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1. BOLUM

Zor Zamanlarda Baba Olmak

IIk ¢ocugumu kucagima almamin iizerinden otuz yildan fazla bir
zaman gecti.

O sirada beni etkisine alan diislince ve duygular1 olduk¢a canli bir
bigimde animsiyorum. Yumusak sar1 bir battaniyeye sarili yeni
dogan kizim Kelly'nin yiiziine baktim. Parmaklarini saydim ve
kiigiik bedeninin nasil da bir biitiin ve narin bir sekilde yaratilmis
olmasina sagirdim. Yardima muhtacti. Paha bigilmez bir deger-
deydi. Ustelik benimdi.

Sevgi ve saskinlikla ona bakakaldim. O sirada i¢cimde baska bir
duyguyu hissettim; oldukga iyi tanidigim bir duygu. Korku.

Kendi kendime "Ne yapiyorum?" dedim. "Baba olmay1 bilmiyo-
rum!" Cocukken, baba sevgisini asla tanimadim. Hi¢bir zaman bir
baba 6rneginden yararlanmadim. Babamin beni tek basina alip bir
yerlere gotiirdiigli ve birlikte zaman gegirdigimiz tek bir zamani
bile hatirlayamiyorum. Babamla gurur duydugum veya onu taklit
ettigim bir an1 bile animsayamiyorum. Aslina bakarsaniz, ondan
nefret ediyordum. Michigan'daki kiiciik bir kasabanin hemen
disinda 60 hektarlik bir siit iiretim ¢iftliginde biiylidim. O kasa-
bada herkes birbirini tanird1 ve elbette, herkes babami ve alkole
olan bagimliligin1 da biliyordu. Ergenlik cagindaki arkadaslarim



babam hakkinda sakalar yaparlardi ve giilmemin acimi gizleyece-
gini timit ederek ben de sakalarina giilerdim.

Yalnizca utanmama neden olmasindan otirii degil, ama ayni
zamanda anneme yonelik davranig tarzindan 6tiirli de ondan nefret
ediyordum. Bazen ahira gider ve annemi inek giibresinin ig¢inde
yerde uzanmis bulurdum, ¢iinkii dylesine kotii doviilmiis olurdu ki,
ayaga bile kalkamazdi. Eve bazen kor kiitiik sarhos geldiginde, onu
ahira stirlikler, hayvanlarin baglandig1 bélmeye baglar ve orada
sizmaya birakirdim. Ergenlik cagindaki bir gengken, ayaklarini
ilmikle baglar ve ipin 6teki ucunu da boynuna baglardim. Boylece
kendini ipten kurtarmaya caligirken bogulacagini umut ederdim.
Liseden mezun olacagim ayni ayin i¢inde annem 6ldiigiinde, baba-
mi1 sugladim.

Hristiyan olduktan sonra Tanr1 comert ve liitufkar bir sekilde ba-
bamla barigmami sagladi. Giinah ve gilinahin yargisindan kurtul-
mak i¢in (kalp krizinden 6lmeden on dort ay once) Mesih'e iman
etmesine yardimei olmama bile izin verdigi halde, icimde bir baba
olmak i¢in nasil da hazirliksiz olduguma iliskin yogun bir his
barindirirken, baba oldum.

Diinyadaki En Urkiitiicii Is

Sizler babanizla benimkine benzer sekilde kotii bir iliskiye sahip
olmamis olabilirsiniz, ama anne baba olmanin diinyadaki en tlrkii-
tiicii is oldugu konusundaki goriislerimi paylastyorsunuzdur. Bir de
bu yetmezmis gibi, babalik ehliyeti alabilecegimiz bir yer de yok-
tur. Is sartlar1 da yok denecek kadar azdir. Cogumuz baba olmay1
isbasinda deneme yanilma yoluyla, ama maalesef genellikle yal-
nizca yanilma yoluyla 6greniyoruz! Aslinda, biri su carpict goz-
lemde bulunmus; ¢ogu insan ¢ocuklari anne baba olmayincaya
dek, gergekten iyi bir anne baba olmuyor!
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Yillardir, iyi birer baba olma miicadelesi veren bir¢cok kimseyi
gozlemledim ve kendilerine danigmanlikta bulundum — hepsi de
etkili bir baba olma ¢abasi altinda ezildiklerini hisseden iyi niyetli
kisilerdi. Cogu evlilik, kariyer ve babalik faaliyetlerini bir arada
giicliikle siirdiirmeye c¢aligtiklarini ve bunu beceremediklerini ka-
bul eder. Bir¢ogu yogun ¢alisma programlari ve bunun beraberinde
getirdigi baskilar nedeniyle kendilerini kapana kisilmis hissetmek-
te. Yine bir¢ogu pratik babalik becerileri konusundaki eksiklikleri,
yasadiklar1 zor evlilik ve kendi yasamlarindaki sagliksiz durumlar-
dan otiirii kendilerini sinirli hissetmekte.

Ayrica, babaligin zorluklar1 bugiin daha 6nce hi¢ olmadig: kadar
dile getirilmekte. Giiniimiizde evliliklerimizin, ailelerimizin ve ¢o-
cuklarimizin sik¢a tehdit edildigi bir diinyada yasiyoruz. Kutsal
Kitap gerceklerini reddeden, Kutsal Kitap'a dayal etik degerlerle
alay eden, seks ve siddeti ylicelten ve sarhosluk ve kabaliga giilen
bir kiiltiirde yasiyoruz. Gergege ve etik degerlere iliskin anlayis-
larin biiyiik oranda reddedildigi, neyin dogru ve neyin hakli oldu-
guna karar verme yeteneginin bir sekilde kayboldugu, gercegin
zevk meselesi haline geldigi ve etik degerlerin kisisel tercihlerle
yer degistirdigi bir toplumda yasiyoruz. Krizde olan bir kiiltiirde
cocuk yetistirmenin tirkiitiicii goreviyle kars1 karsiyayiz. Arastir-
malar Amerika'da her giin yasanmakta olan korkung¢ drama iliskin
istatistiksel bilgileri bizlere aktarmakta:

+ 1,000 bekar ergen geng kiz anne olmakta

+ 1,106 ergen geng kiz kiirtaj yapmakta

* 4,219 ergen geng cinsel iliskiyle bulagan hastaliklara yakalan-
makta

* 500 geng uyusturucu kullanmaya baslamakta

* 1,000 geng alkol kullanmaya baglamakta



+ 135,000 ¢ocuk okula bir tabanca veya baska tiir bir silah
gotiirmekte

* 3,610 ergen geng saldiriya ugramakta; 80 tanesine tecaviiz
edilmekte

* 2,200 ergen geng liseyi terk etmekte

* 7 cocuk (10-19 yaglar arasinda) cinayete kurban gitmekte

7 ergen geng (17 yas ve altinda) adam o6ldiirmekten tutuklan-
makta

« 6 ergen geng intihar etmekte'

Birgok erkegin babalik gérevini neden korku ve titremeyle karsila-
dig1 bu istatistiklerden anlasilmakta. Ama babalik yalnizca bir¢ok
yonden diinyadaki en irkiitiicii is olmakla kalmaz, ayn1 zamanda
diinyada en ciddi anlamda gereksinim duyulan isler arasinda yer
alir.

Diinyadaki En Onemli is

Babalik gorevi cagimizda daha 6nce hi¢ olmadigi kadar 6nem arz
etmektedir. Bir gocugun babasiyla iligkisi o gen¢ adam veya kadi-
nin saghgi, gelisimi ve mutlulugu konusunda belirleyici bir etken-
dir. Asagida cok iyi bir sekilde belgelenmis bulgulart degerlen-
dirin:

» Ulusal Akil Saglig1 Enstitiisii (National Institute of Mental
Health) merkezinden Dr. Loren Moshen Amerika'nin niifus
sayilarini analiz ettiginde, 17 yas ve alt1 ergen genglerdeki sug
isleme egiliminde, babanin yoklugunun yoksulluktan daha
biiyiik bir rol oynadigini ortaya koymustur.

* Yale Universitesi'nden bir grup davrams bilimci, diinyadaki
kirk sekiz kiiltiirdeki sug isleme egilimlerine yonelik calisma-
larinda, su¢ oranlarinin ¢ocukken yalnizca kadinlar tarafindan
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yetistirilmis yetigkinler arasinda daha yiiksek oldugunu belir-
lediler.

* Dr. Martin Deutsch babanin &zellikle aksam yemeginde
bulunmasiin ve aile bireyleriyle sohbet etmesinin ¢ocugun
okulda daha iyi notlar almasimni 6zendirdigini kesfetti.”

Johns Hopkins Universitesi'nden 1948 ile 1964 yillar1 arasin-
da mezun olan 1337 tip doktorunun yaptig1 bir ¢alisma, anne
babayla yakinligin hi¢ olmamasimin veya ¢ok az olmasinin
yiiksek tansiyon, koroner kalp hastaligi, kotiiciil tiimorler, akil
hastalig1 ve intiharin ortak etkeni oldugunu ortaya koydular.’

Anorexia nervosa adli bir yemek yeme rahatsizligindan muz-
darip otuz dokuz ergen yastaki geng¢ kiz arasinda yapilan bir
calisma, bunlardan otuz altisinda bir ortak payda oldugunu
gostermistir: babalartyla yakin iliski eksikligi.

Johns Hopkins Universitesi'nden bazi arastirmacilar "Bir
babanin olmadig ailelerde yasayan geng, beyaz ergen yastaki
kizlarin iki ebeveynli evlerde yasayan kizlara oranla yiizde 60
daha fazla evlilik oncesi cinsel iligskiye girdiklerini belirle-
diler."*

Dr. Armand Nicholi'nin yaptig1 bir arastirma da duygusal ve

fiziksel olarak ailede var olmayan babanin ¢ocukta (1) basarilt
olmaya yonelik diisiik motivasyona (2) daha sonra elde ede-
cegi oOdiller ugruna mevcut zevkleri erteleme konusunda
yetersizlige (3) 6zsaygi eksikligine (4) herhangi bir grubun
etkisine girme ve heniiz resit olmayan gocuklarda goriilen sug
isleme egilimine yatkin olmasina katkida bulundugunu ortaya
¢ikarmugtir.”

Yiizlerce anne, baba ve ¢ocukla olan etkilesimime dayanarak, bu
bulgularin dogru olduguna inaniyorum. Yalnizca bu da degil, bu
caligmalarin sonug¢larinin miijdeci Hristiyan kiliselerdeki gengler
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arasinda yapilan arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosterdigini
de belirtmek gerekiyor. Kisa siire once, miijdeci kiliselerdeki
3700'den fazla ergen geng¢ arasinda bir anket yaptirdim ki, bu
anket, miijdeci gengler arasinda o zamana kadar yapilmis en kap-
saml1 anketti. Barna Aragtirma Grubu tarafindan yapilan aragtirma,
babanin ¢ocukla iligkisinin 6neminin altin1 ¢izmekte.

Bu c¢alismada 3795 gencle anket yapildi. Bu genglerden ylizde
82'si her hafta miijdeci bir kiliseye katilmakta ve yiizde 86's1
Mesih'i Kurtaricisi ve Rabbi olarak kabul ettigini dile getirmekte.
Buna karsin ¢alisma, miijdeci kilise ailelerindeki ergen ve ergenlik
oncesi genglerin yiizde 54'liniin kisisel kaygilar1 hakkinda baba-
lariyla (bunlardan yiizde 26's1 da kaygilar1 hakkinda anneleriyle)
ya ¢ok az konustuklarini ya da hi¢ konugsmadiklarini ortaya g¢ikar-
mistir. Ankete katilan her dort gengten biri babalartyla as/a anlaml
bir konugsma yapmadigini ifade etmis. Bes kisiden ikiden fazla kisi
de (%42) babalartyla "sadece ikisinin" dahil oldugu 6zel bir seyi
ya nadiren yaptiklarini ya da hi¢ yapmadiklarin1 sdylemistir. Ve
bes kisiden biri babalarinin sevgilerini onlara ya nadiren goster-
diklerini ya da hi¢ gostermediklerini belirtmistir.°

Bu ¢aligma ayni zamanda, anne babalarina "¢ok yakin olan" geng-
lerde asagidaki 6zelliklerin gorildiglini géstermistir:

» Yasamlarinda daha biiyiik bir olasilikla "¢ok tatmin oldukla-
rin1" hissetmekteler

+ daha biiytik bir olasilikla cinsel iligkiden uzak durmaktalar

« daha biiyiik bir olasilikla gercek ve etik degerler konusunda
Kutsal Kitap'a dayali standartlar1 benimsemekteler

« daha biiytik bir olasilikla kiliseye katilmaktalar

» daha biiyiik bir olasilikla diizenli olarak Kutsal Kitap'larini
okumaktalar

« daha biiyiik bir olasilikla her giin dua etmekteler.
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Yalnizca Hristiyan gengler arasinda degil, biitiin gengler arasinda
yapilan cesitli aragtirmalar ¢ok giiclii bir bicimde babayla iliskinin
¢ocugun saglik, gelisim ve mutlulugunda hayati bir 6nem tasidigini
ortaya koymakta. Bu, elbette annelerin 6nemli olmadigi anlamina
gelmiyor. Ancak c¢ogu durumda goriilen su gergegin de altini
ciziyor; Anne oradaydi, isini yapiyordu, c¢ocuklarina bakiyordu,
cocuklartyla konusuyordu ve ¢ocuklariyla zaman geciriyordu. Bu-
nun sonucu olarak, dyle goriiniiyor ki, cocuklar Anne'nin ulasila-
bilir, sevgi dolu, iletisim kuran ve kabul eden biri olmasini bekli-
yorlard.

Oysa Baba'yla durum biraz daha farkli; Baba olayinda arz ve talep
yasast devreye giriyordu. Birgok durumda Baba, Anne'den daha az
ulagilabilir, daha az ilgili veya daha az iletisim kurulan biridir.
Babanin ilgi ve zaman arz1 (sunumu) daha az oldugundan, bu iliski
etrafinda daha biiylik 6neme sahip bir atmosfer olusur. Tipki hepi-
miz gibi, ¢ocuklarimizin cani sahip olmadiklar seyi ¢eker ve bir-
¢ok durumda babalariyla yakin bir iligkiye sahip degillerdir.

Iste bu nedenle, hangi yasta olursa olsun, babayla iliski cocugunu-
zun yasaminda en 6nemli etkendir. Babalar, ogullariniz ve kizla-
rinizla olan iligkiniz, onlarin bilgelikte, boy posta biiyiimelerinde
ve Tanri'nin ve insanin goziinde iyilik bulmalarinda verilerin de
onayladig1 gibi son derece 6nemli bir etkendir. Cocugunuzun ken-
dine Ozsaygisi, baskalarin1 saymasi ve bir amaca sahip olmasi
noktasinda biiyiik bir fark yaratabilirsiniz.

Diinyanin En Odiillendirici Isi

Kendi babamda gordiigiim ¢ok iyi olmayan bir 6rnekle babalik
deneyimime baglamama ragmen, yillar i¢inde gesitli rol modelleri
ve yasam koglar1 tanimam ve onlardan &grenmem bana bereket
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kaynag1 olmustur. Bunlarin basinda bir erkegin sahip olabilecegi
en olaganiistii bir es ve dort cocugumuzun bilge ve sevgi dolu
annesi olan esim Dottie gelir. Ayn1 zamanda oglum Sean'la birlikte
sahip oldugum en yakin erkek arkadagim olan Dick Day'den de
¢ok seyler 6grendim. Ayrica bir¢ok kitab1 birlikte kaleme aldi-
g1imiz degerli dostum Norm Wakefield de etkili bir Hristiyan baba
olmamda bana biiyiik bir 6rnek olmustur.

Norm ve esi Winnie bugiin artik hepsi yetigkin birer insan olmus
bes cocugun ebeveynleridir. Norm'un yasamindaki en ddiillendirici
anlardan biri, oglu Joel yirmi dort yasindayken meydana gelmis.
"Joel'in evliligi benim i¢in ¢ok 6zeldi," diyor Norm, "¢iinkii diigi-
niinde benden sagdici olmamu istedi. Bu gen¢ adamin arkasinda
ayakta durmustum, aklimda bir¢ok yil canlandi. Joel'in minik bir
anaokulu Ogrencisi oldugunu anmimsadim. O sirada Loisville,
Kentucky'de bir doktora programi iizerinde ¢alisiyordum. Bir giin
eve geldigimde, oglum ¢ok garip bir kaza sonucu basindan yara-
lanmist1. Joel'i hemen en yakin hastanenin acil boliimiine gotiir-
diim. Doktorlar durum degerlendirmesi yapmaya basladiginda,
korku ve ¢aresizlik iginde tek bagima kaldim. Oglumun ne kadar
degerli oldugunu ve ona ne kadar biiyiik bir deger verdigimi fark
ettifimde hickira hickira aglamaya bagladim." Cok ge¢cmeden,
Norm Joel'in yarasinin ciddi olmadigin1 ve kalici bir hasara yol
acmayacagini 6grendi; kisa siirede tiimiiyle iyilesecekti. Norm soy-
le devam etti, "Ama o gin oglumun benim i¢in ne kadar degerli
oldugunu kesfettim."

Bu olaydan sonraki yirmi yilda, Norm, Joel ve 6teki dort gocuguna
sevecen, ilgili ve etkili bir baba olabilmek igin biiyiik bir ¢caba har-
cadi. Bu caba bir¢ok yonden Joel'in diigiiniinde doruk noktasina
cikmis gibi goriinliyordu. Norm, "Cok sevdigim ve saygi duydu-
gum yirmi dort yasindaki oglumun yaninda durunca, taskin bir
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sevingle doldum. Onun tipki kiz kardesleri gibi, Mesih'i onurlan-
dirmaya ve O'na hizmet etmeye adanmis biri oldugunu biliyordum
ve ayni zamanda o diigiinde esi olacak Lisa'ya sevgi dolu bir koca
olmaya adanmuis biri oldugunu da biliyordum. Gergekten Tanri'nin
bana olan sadakatine minnettarim. Tanri, esim Winnie ve benim
cocuklarimizi sevmeye, onlardan zevk almaya ve onlar1 yetigtirme-
ye yonelik adanmisligimizi onurlandirdi. Siireg i¢inde, en iyi arka-
daslarimiz oldular."

Joel babasini ne kadar harika bir sekilde onurlandirdi! Joel onca
sinif, takim ve cocukluk arkadasi arasindan sagdict olmasi igin
babasii secti! Babalik belki diinyadaki en tirkiitiicli is olabilir,
ama ayni zamanda bir insanin girisecegi en 6nemli, en ddiillendi-
rici igtir. Kisitlama ve kusurlariniza ragmen, etkili bir baba olabilir-
siniz. Engellerin istesinden gelebilirsiniz. Size karsi dizilen biitiin
zorluklara karst koyabilirsiniz. Cocuklarinizin ihtiyaci olan baba
olabilirsiniz.

Bu kitaptaki fikirlerle sizi yiireklendirmek ve motive etmek isti-
yorum. Babalik konusunda bir uzman oldugumu iddia etmiyorum.
Sanssiz bir baslangicim oldu. Belki su anda birgogunuzun yasadigi
gibi, sik sik bocaladim. Bir¢ok kez basarisiz oldum. Ama bir baba
olma konusunda bagkalarindan ¢ok seyler 6grendim ve cocukla-
rimla iliskimde bana biiyiik bereket kaynagi olmus ve bu kitapta
paylasacagim seylerin size de yardimci olmasint umut ediyorum.
Elbette bu kitab1 okurken olmanmiz gerektigi gibi etkili bir baba
olmadiginizi fark ettik¢e biraz rahatsiz olacaginizi kabul ediyorum.
Bu ¢ok dogal. Bir baba olmanin yarattig1 ¢esitli baskilar1 hepimiz
deneyim ediyoruz ve hepimiz bir sekilde gelisebiliriz. Ama bir
kendi kendini suglama tuzagina da diismenizi istemiyorum. Asa-
gidaki su basit adimlarin pismanlik duyma ve kusurlarinizdan 6tii-
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ri kendi kendinizi tilketmemeniz icin size yardimeci olup olma-
yacagina bakin:

Ik énce, babaliga olumlu, iyimser bir bakis acisiyla yaklasin. Ba-
baliga yalnizca ¢ocuklarinizin yagamimi zenginlestirmekle kalma-
yan, ama Tanri'nin sizi zihinsel, duygusal ve ruhsal olarak gelis-
tirmek icin kullanabilecegi bir ara¢ olarak; olumlu, sevgi dolu bir
etki goziiyle bakin. Bunu, hayatiniz1 birilerinin hayatinda bir yati-
rim olsun diye sunmak i¢in dnemli bir firsat olarak degerlendirin
ve yatirdiginiz zamanin, gelecek yillarda, belki de kusaklarda {iriin
verecegine inanin.

Ikinci olarak, biiyiimeye oémiir boyu atilan bir seri kiigiik adimlar
olarak bakin. Yapmadiginiz seylerin sizi duygusal anlamda ezme-
sine izin vermeyin; tersine, bugiin atmak istediginiz kii¢lik ve yeni
adima odaklanin. (Her bir boliimiin sonunda bazi 6neri niteliginde
sorular ve eylem noktalar1 sunulmakta. Bunlar diisiincelerinizi 6n-
celik sirasina gore koymanizda ve ileriye gitmenizde size yardimci
olacaktir.) Bu kiigiik degisiklikler hemen ¢ocuklarinizla iliskinizde
kayda deger bir farklilik yaratacaktir. Ayrica, ne kadar ¢ok caba-
lasak da, cogumuzun anne baba olma durumumuzdan asla tiimiiyle
tatmin olmayacagimizi aklinizda tutun. Dolayistyla yasadiginiz bu
tatmin olmama durumunun sizde cesaret kirikligina ve depresyona
yol agmamasi amactyla biiyiimeye yonelik adimlara dogru yonlen-
dirmek icin bilingli bir ¢aba ortaya koyun. Ugiincii olarak, kendi-
nizi babaligin ayricaligi ve sorumluluguna adamaya kararli olun.
Mezmur yazari bize yonelik saglikli bir bakis acis1 sunmaktadir:

"Cocuklar RAB'bin verdigi bir armagandr,
Rahmin iirlinii bir 6diildiir." (Mezmur 127:3)

Dogru, bazilarimizin gocuklarimizin gercekten de Rab'bin verdigi
bir "6diil" olup olmadigini merak ettigimiz anlar vardir! Ama Her
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Seye Giicii Yeten Tanri'min gen¢ yasamlar1 sorumlu ve degerli
yetiskinler olarak hazirlama gorevini bize emanet ettigini diisiin-
diiglintizde, gérev sonsuz Onem kazanir. Babalik gercekten de
Rab'bin bize verdigi bir ayricaliktir — canimizdan ¢ok sevdigimiz
¢ocuklarimizin yagamina kendi yagsamlarimizi dékmek paha bigil-
mez bir firsattir.

Yolculugumuza birlikte baslarken, sizleri benimle birlikte kendini-
zi adamaya davet ediyorum; durum ne kadar zorlasirsa zorlagsin,
cocuklarimiz ne kadar sorumsuz olurlarsa olsunlar, yliriimekte
oldugunuz yol gelecekte hangi yone donerse donsiin — vicdanli,
sevecen, ilgili ve agik yiirekli bir babaligin ayricalik ve sorumlu-
luguna kendimizi adiyoruz. Ilerleyen sayfalarda, olmak istediginiz,
cocuklarmizin ihtiyaci olan ve Tanri'nin olmaniz i¢in sizi ¢agirdigi
tirden bir baba olmanizda size yardimci olacak on nitelik veya
ozelligi kesfedeceksiniz. Babalik konusunda tiimiiyle yeni bir
enerji ve anlayis kaynaginmi kesfedeceksiniz. Boylesi bir babalik
taze ve yeni bir yonden gorev ve sorumluluklarinizi degerlendir-
meye alacaktir. "Baba Yiiregi"ni deneyim etmeye basladikga, diin-
yanin en ddiillendirici iginin yararlarini bigmeye baslayacaksiniz.

Annelere Yonelik Ozel Bir Not

Santyorum birgok anne de bu kitab1 okuyacaktir — harika! Etkili
babalik konusunda son derece degerli anlayis ve sezgiler elde
edeceginizi biliyorum, ama orada durmamali. Su ilk adim1 atmaniz
icin sizi ylireklendirmek istiyorum: bu kitabi okumasi i¢in kocanizi
ikna edin ve kitab1 okurken onu ytiireklendirin.

Bu kitapta 6zellikle babalara hitap ederken, ¢ocuklarimizin yaga-
mindaki 6nemli roliiniizii 6nemsiz gibi gosterme istegi veya amaci
icinde olmadigimi bilmenizi istiyorum. Anne babaligin bir ekip
anlayis1 icinde yiiriitiilmesi gerektigine kesinlikle inantyorum.
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Maalesef, ebeveyn olarak bir¢ok babanin sorumluluklarini yerine
getirmedigini gormekteyim. Bir¢cok baba, ¢ocuklarinin yagaminda
etkin bir gorev iistlenmekte basarisiz olmakta ve bu da anne baba
olma sorumlulugunun tiim yiikiinii annelerin iizerine yigmakta. Bu
nedenle, bu kitab1 biz babalarin Tanr tarafindan bizlere verilmis
roliimiizi anlamamizda ve ¢ocuklarimizi birlikte sevme, 0gretme,
yonlendirme, besleme ve onaylama konularinda eslerimizle iyi bir
ekip arkadasi olmamizda bize yardimci olmasi i¢in yazdim.

Eger bosanmig bir anneyseniz, etrafta babalar1 (fiziksel, duygusal
ya da her iki bakimdan da) olmadigi i¢in ¢ocuklarinizin bu durum-
dan nasil etkilendigi konusunda kaygilaniyor olabilirsiniz. Eger
miimkiinse, bu kitab1 ¢ocuklarinizin babasiyla paylasin. Cocuklari-
nizin génencini aklinizda tutarak, "bosandiginiz kocanizin" mim-
kiin olan en iyi baba olmasina yardimci olun. Bu herkesin ¢ikarina
en iyi sekilde hizmet eder ve ¢ocuklariniz bundan dolayi sizi seve-
ceklerdir.

Eger cocuklarimizin babasi artik hi¢ etrafta bulunmuyorsa veya uy-
gun bir baba degilse, iiyesi oldugunuz kilisede ¢ocuklariniza Hris-
tiyan bir erkegin nasil olmasi gerektigi konusunda olumlu bir
ornek saglayacak olgun ve tanrisal erkekler arayin. Belki bir bagka
baba kendi aile gezintilerine ¢ocuklarinizi da dahil etmek isteye-
cektir veya ¢ocuklarimizla arkadas olmak ve onlarla konusmak i¢in
0zel bir caba harcayacaktir. Bu kitab1 okudugunuzda, bir ¢ocugun
yasaminda babanin ne kadar biiylik bir etki sahibi oldugunu gore-
ceksiniz. Babanin olmadig: ailelerde, ¢cocuklariniza olumlu bir er-
kek ornegi olarak hizmet edebilecek bir arkadasla bu boslugu dol-
durmaya ¢alismaniz bilgece bir hareket olacaktir.

Ve tiim annelere sunu sdylemek isterim: ¢ocuklarin babalarini na-
sil gorlip degerlendireceklerini bir bagkasindan ¢ok siz belirleye-
ceksiniz. Babay1 ¢ocuklarina yonelik bu hizmetinde desteklemek

16



veya baltalamak ve onlarin gézlerinde onu yetersiz gostermek igin
elinizde son derce biiyiik bir gii¢ var. Babalik hizmet ve eylemle-
rinde kocaniz1 ylireklendirin. Buna ihtiyaci var. Ona ve g¢ocukla-
riniza sozlerinizle destek ¢ikin. Eylemleriyle (veya eylemsizli-
giyle) sevgiyle yiizlesin. Anne, dnemlisin! Tanri'nin onu olmasi
icin yarattig1 her sey olmasinda Baba'ya yardimci olma ¢abalariniz
konusunda sizin i¢in dua edecegim.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Evdeyken cocuklariniza tam zamanli bir baba misiniz, yoksa is
ve bagka seyler konusundaki diisiincelerle mesgul olmaya m1 egi-
limlisiniz?

2. Anne baba olma roliine gelince, hangi agilardan "yiikiimliliik-
lerinizi yerine getirmediginizi" fark etmektesiniz? Aslinda tiimiiyle
sizin sorumlulugunuzda olmasi gereken hangi 6nemli gorevleri ¢o-
cuklarin annesine, dgretmenlerine veya kilisedeki genglik hizmeti
onderlerine birakiyorsunuz?

3. Bu boéliimde deginilen anket sonuglari sizi sasirtti mi1? Neden
sagirtt1 veya neden sasirtmadi?

4. Cocuklarimz gergek ve etik degerler konusunda bilgi edinmek
etmek amaciyla hangi temel kaynaga basvurduklarimi dile getir-
mekteler?

5. Cocuklarmiz, saglikli ¢ocuk gelisimi konusunda hayati bir
Onem arz eden bir baba olarak sizinle sahip olduklar yakin ve kisi-
sel iliskiden zevk aliyorlar mi1? Neden zevk aliyorlar veya neden
zevk almryorlar?

*6. Hristiyan baba kavraminin tagidig1 ayricalik ve sorumluluklara
kendinizi ylirekten adaym. Bu kitab1 elinizde bir kalemle ¢alisin;
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anahtar 6neme sahip diisiince ve eylem noktalarinin altin1 ¢izin. Bu
ilkeleri birlikte ele almak ¢alismak amaciyla adanmis babalardan
olusan kiigiik bir grup olusturmay1 diistiniin.

*7. Bu boliimde 6grendigim en énemli sey sudur:

*8. Cocugumla baglamam gerek

*Her bir boliimiin sonunda, o boliimde ele alinan ilkeleri uygula-
manizda size yardimei olacak bazi soru ve eyleme gecme noktalar
saglanmistir. Yeterince derinlemesine diisiinme zamaniniz varsa
veya bu kitab1 bir grup iginde bagka erkeklerle birlikte galisiyor-
saniz, her bir soruyu 6zenle ele alip degerlendirmenizi onemle
tavsiye ediyorum. Ancak, zaman sorununuz varsa, yalnizca basinda
yildiz isareti (*) konulan sorular1 ele alip degerlendirin.
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2. BOLUM

Baba Yiiregi

Cogu erkege, hatta babalartyla kotii ve zararli bir deneyimi olan
erkeklere benziyorsaniz, ne tiir bir baba olmak istediginiz konu-
sunda genel bir diisiinceye sahipsiniz demektir. Aklinizda 6rnek bir
babanin nasil olmas1 gerektigine iliskin bir resim var; bu resim her
ne kadar kabataslak bir ¢izim olsa da, yine de orada aklinizin bir
kosesinde yer almakta. Bu resme gore, kizinizin "babam gibi takdir
edebilecegim ve saygi duyacagim bir erkekle evlenmek isterim"
dedigi sekilde bir baba olmak istersiniz.

Iste hepimizin olmak istedigimiz 6rnek baba tiirii budur. Geng bir
adamken olmak istedigim baba tiirii buydu. Ama nasil boylesi bir
baba olacagimi bilmiyordum. Biiyiirken babamin boyle biri olma-
digim biliyordum ve olmak istedigim babadan ¢ok ona benzer bir
baba olmaktan korkuyordum. Gereksinim duydugum seylerden
birinin, ardindan gidecegim, kendisinden 6grenip onu taklit edebi-
lecegim bir baba 6rnegi oldugunu biliyordum. Bdylece etrafimda
olmak istedigim tiirden bir babaya benzeyen erkekler aramaya
bagladim. Ve onlar1 buldum.

Bir Ornek Aramak

En erken ve en olumlu babalik konusunda 6rnek aldigim kisilerden
biri daha 6nce de belirttigim gibi Dick Day'dir. Dick'le 1960 yilin-
da birlikte okudugumuz Hristiyan ilahiyat fakiiltesinde tanistim.
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Dick benden birkag yas biiyiiktii ve evli ve dort gcocuk babasiydi. O
da benim gibi, alkolik bir babanin oglu ve islevsiz bir ailenin iirii-
niiydii. Mesih'e yirmili yaslarinin sonunda gelmis ve Tanri'nin hiz-
mete yonelik cagrisindan otiirii Hristiyan ilahiyat fakiiltesine gir-
misti.

Dick'le ilahiyat fakiiltesinin derslerine kayit oldugumuz sirada
tanistik ve hemen birbirimize kanimiz kaynadi. Cok hizli arkadas
olduk. Cok ge¢meden Day ailesinin sanal bir {iyesi oluverdim.
Konugmak i¢in can attigim konular1 goriismek amaciyla sik sik
sabah 06:30 veya aksam 23:00 gibi garip saatlerde evlerine gidi-
yordum. Dick her zaman sabirli, kibar ve sevgi doluydu — biiyiir-
ken hakkinda pek fazla sey bilmedigim tiirden 6zelliklerdi.

Hemen Dick ve esi Charlotte'un ¢ocuklarina ve birbirlerine karsi
sergiledikleri davranig tarzi beni derinden etkiledi. Biitiin ¢ocuk-
lariyla ayr1 ayr1 zengin ve odiillendirici bir iliskiye sahiplerdi. Bir-
birleriyle paylastiklar1 apagik sevinglerini saskinlikla izliyordum.
Sik sik giiliimser, giiler ve birbirlerini kucaklarlardi. (Aslinda, Day
ailesinin iiyeleriyle birlikte zaman gegirmekle kucaklamay1 6gren-
digimi sOyleyebilirim.) Bir giin olmak istedigim baba Ornegini
Dick'te gordiim. Olmak istedigim 6rnek baba tiiriinii agik ve somut
bir sekilde onda gérmiigtiim.

Daha sonra, Dick'le birlikte Mesih I¢in Kampus Hizmetleri (Cam-
pus Crusade for Christ) adli hizmet grubuna katildigimizda, bir
siireligine farkli yonlerde ilerledik. Amerika ve Kanada'daki {ini-
versitelerin kampuslarinda konferanslar vermeye basladim ve en
sonunda simdiki esim Dottie ile tanistim. Birlikte ¢ikmaya bagladi-
gimizda, onun sik sik ailesinden s6z etmesi; annesinin, babasinin,
kardesinin ve kiz kardesinin kendisi i¢in ne kadar biiyiik bir anlam
ifade ettigini dile getirmesi beni zor duruma sokmustu. Birkag ay
sonra bir Noel tatili sirasinda Dotti'nin ailesiyle tanigtim.

20



Iliskimizin ilk giinlerinde beni en ¢ok neyin cektigini soylemek
zor. Dottie'yi mi, yoksa babasini m1 tanimanin daha ¢ok ilgimi ¢ek-
tigini sdylemek zor. Dottie'nin neden babasini bu denli dvdiiglinii
anlamaya baglamigtim. Geleneksel bir kisiydi; gosterisli degildi
(hatta aslinda ahlak kurallar1 konusunda biraz tutucuydu), ama
onun neden babasimi bu denli ¢ok sevdigi ve ona saygi duydugu
apagik belliydi. Tanistigimiz andan itibaren, ondan sevgi dolu bir
koca ve baba olmanin ne demek oldugunu 6grendim. Cocuklarin-
dan sevgi ve saygi goren bir adam gordiim. Cocuklarinin kendisine
giivendigi bir adam. Cocuklarmi o kadar iyi yetistirmisti ki, ger-
cekten onlarla birlikte olmaktan zevk duyan ve arkadasliklarinin
tadin1 ¢ikaran bir adamdi. Bu adamlar yillarca, olmak istedigim
ornek bir baba tiiriine olan ihtiyacim1 giderdiler. Yasamim boyun-
ca bir babada gormek istedigim ve kendi ailemde bir giin hevesle
sergilemek istedigim nitelikleri gdsterdiler. Onlarin Srneklerinden
¢ok biiyiikk oranda yararlandim, ama olmak istedigim tiirden bir
baba olmak i¢in daha iyi bir 6rnek, daha iyi bir yontem 6grendim.

Baba Modeli

Ik boliimde degindigim arkadasim Norm Wakefield, miicadelesini
verdigim baba modelim hakkinda ¢ok anlaml ve gii¢lii bir ger¢egi
ayirt etmeme yardim etmistir. Norm'un ¢ocukluk ve ergenlik dene-
yimleri benimkinden farkli olsa da, saglikli bir babalik modeli or-
taya koyma g¢abasinda benim miicadelelerimden bazilarin1 payla-
styordu. Norm onu su sekilde agikliyor:

"Babamla sicak ve dostg¢a bir iliskiye yetiskinlik ¢cagimin orta-
larinda ulagabildim. Babamin kariyeri baskilar ve hayal kirik-
liklartyla doluydu. Cocuklarindan zevk almakta zorlaniyordu
ve ¢ocuklar olarak bizler de ona yaklagsma noktasinda zorla-
niyorduk.
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On iki yasinda isa Mesih'e iman ettigimi animstyorum — ai-
lemde Hristiyan olan ilk iiye bendim. Ama Goksel Babam'in
bana olan sevgisine iligkin zihinsel bir resim olugturmaya bas-
ladigimda, yersel babamla olan iliskimle bagdastirmaktan
kendimi alamiyordum. Babam benden asla tatmin olmus gibi
goriinmediginden, Tanri'nin da bana kars1 ayn1 duygulara sa-
hip oldugunu hissediyorum. Sanki bana "Norm, neden kendine
¢eki diizen vermiyorsun? Neden sana katlanmak zorundayim?
Geng adam, artik davraniglarina bir ¢eki diizen versen iyi olur,
yoksa..." der gibiydi. Tanr1 sevgisine iligkin yanlis anlamam
yetmiyormus gibi, bu diisiincelerin ergen yasta bir geng olarak
0z-imajimi nasil etkiledigini hayal edebilirsiniz! Cocuklarin
Tanri'nin tipki kendi babalarinin kendilerine deger verdigi
gibi kendilerine deger verdigini diisiinmeleri olduk¢a yaygin-
dir. Eger Baba sevgi dolu, sicak ve cocuklariyla ilgilenen
biriyse, Tanr1'y1 da sevgi dolu, sicak ve ilgili olarak resmetme
egilimindedirler. Ama eger Baba soguk, mesafeli ve 'daha
onemli seylerle' mesgulse, Tanri'y1 da yanma yaklasilmaz ve
birey olarak kendileriyle ilgilenmez hissetme egilimindedirler.
Kirk yasima kadar Tanri'ya iliskin bu c¢arpik imaja sahiptim.
Ama kirk yaslarindayken, O'nunla iliskimi kelimenin tam
anlamiyla kokten degistiren bazi durumlan karsima ¢ikardi.
O'nun ne kadar sevgi dolu, bana bakan ve benimle son derece
ilgilenen bir Tanr oldugunu kesfettim! Ne ilgingtir ki, bu ayni
durumlar sayesinde duvarlar yerle bir oldu ve babamla ben
daha 6nce hi¢ olmadigimiz kadar birbirimize yakinlastik.

Tanri'nin dogasini heniiz yeni kesfetmis olmanin beraberinde
getirdigi diisiinceyle, elimde bir kalemle biitiin mezmurlar
okudum ve okurken de Rab'bin adinin gegtigi her yeri not
ettim. Bu kutsal yazilari ¢aligirken, neredeyse her referansin
dolayli veya dolaysiz olarak Goksel Babamiz'in bir tanimini
verdigini fark ettim. Cok gecmeden de bu ozelliklerle dolu
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birka¢ defter doldurdum ve onlardan bir¢ogumuzun ‘'ideal’
baba olarak degerlendirecegi bir profil ortaya ¢ikti. Sonug ne?
Rabbimizde goriilen babaliga iliskin temel 6zellikler, O'nun
glinimiizde Hristiyan babalarda olugmasini arzuladigi ayni
ozelliklerdir.

Bir babalik teolojisi kesfetmigtim — bunun 6rnegi veya modeli
de Tanri'nin kendisidir!"

Evet, Tanrt model babadir! Babalik konusunda modeller ararken,
en iyi iki modeli bulmam biiyiik bir sansti. Ama Norm tiim model-
lerin en biiyligiinii ihmal ettigimi fark etmeme yardimci oldu. Etkili
babaligin orijinal ve standart modeli, Tanri'nin kendisidir. Olmak
istedigim tlirden bir babaya iliskin goziimiin 6niine gelen resim, as-
linda tiim iyi seylerin kaynagi olan (Yakup 1:17) Goksel Babam'in
resmidir. O "her seyin kaynagi olan Baba"dir (1. Korintliler 8:6).
Ik insan Adem'in i¢ine yasam nefesini iifledi ve Adem "Tanri'nin
ilk oglu" oldu (Luka 3:38). O andan sonra, her birimiz bizi yaratan
ve bize bigim veren (Yasa'nin Tekrar1 32:6) Babamiz'in ve Yarati-
cimiz'n benzerliginde yaratildik. Gergekten birinci giinden itiba-
ren, yalnizca her birimizle Baba-¢ocuk iligkisi i¢inde yasamayi
arzulamakla kalmamis, ayn1 zamanda saglikli bir babaligin nasil
olmasi gerektigini de drneklemistir.

O, kendisini Aramice "Babacigim" anlamina gelen "Abba" ifade-
siyle cagirmaya davet eden duyarli ve sefkatli bir Baba'dir (Roma-
lilar 8:15, Galatyalilar 4:6). O, "Goklerdeki Babamiz" diye cesa-
retle kendisine yaklagmamizi teklif eden, dinleyen bir Baba'dir
(Matta 6:9). O, gokten "Sevgili Oglum budur, O'ndan hosnudum"
(Matta 3:17) seklinde simsegi andiran bir sesle Oglu Isa'nin vaf-
tizinde Baba sevgisini 0zgiir ve giiglii bir sekilde kanitlayan seven
bir Baba'dir. O, cocuklarina iyi armaganlar veren (Matta 7:11)
verici bir Baba'dir. O, herkesin Babasi'dir (Efesliler 4:6) ki, bu

23



tanim, babaligin gergek tanimi olup iyi, etik ve taklit edilmeye
deger her seyin kaynagidir.

Bu nedenle, eger bir kisi iyi ve etkili bir baba olmak isterse, stan-
dart —-model— Baba Tanri'nin kendisidir. Kendi babamda gérmeyi
0zledigim ve goremedigim ozellikler, Tanri'nin 6zellikleridir. Dick
Day ve Dottie'nin babasinda goriip de takdir ettigim 6zellikler bana
son derece ¢ekici geliyordu, ¢iinkii bunlar Goksel Babam'i 6zel-
liklerini yansitiyorlardi. Cocuklarima gostermeyi ¢ok arzuladigim
6zellikler Babam'in dogasina benzeyen niteliklerdi.

Bu anlayis, bu farkina varma, beni degistirip giiclendirmistir. Artik
yersel babamin 6rneginden 6tiirii kendimi arizali hissetmek zorun-
da degildim. Taklit etmek amaciyla baska 6rnekler aramak zorun-
da degildim (her ne kadar onlarin drneginden yararlanip basarila-
rindan ders alsam da). Artik ben nasil bir baba olmam gerektigine
iligkin agik ve net bir resim ortaya koyma miicadelesi iginde olmak
zorunda degildim. Bir baba olarak tiim gereksinimlerim Model
Baba olan Tanri'da karsilanabiliyordu!

Baba'nin Kaynag

Bu farkina varma durumu her ne kadar beni derinden degistirse de,
yine de daha 6grenecegim ¢ok sey vardi. O zamandan beri heyecan
verici bir kesif yolculugundayim. Tanri'nmin Baba &zellikleri hak-
kinda elimden geldigince anlayisa sahip olmaya kararliyim. Ciinkii
sunu biliyorum ki, bdylesi bir bilgi yalnizca O'nun hakkindaki far-
kindaligimi daha da derinlestirmekle kalmayacak, cocuklarima ba-
balik yapmam amaciyla bilmem ve olmam gereken her seyi bana
Ogretecektir. Tanri'yla baglantimi giiclendirdik¢e, c¢ocuklarimla
olan baglantimi da gili¢lendirdim ve onlarla olan iligkilerimin ve
etkilesimimin etkinligini pekistirdim. Baba ile iki yonlii iliskinin
anahtari, Baba Tanri'nin yalnizca etkili babaligin kiyaslanamaz ve
essiz modeli olmadigini, ayn1 zamanda olmay1 6zlemle arzuladi-
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giniz baba olmak igin gerekli ve vazgegilmez kaynag: oldugunu
fark etmektir. "Baba Yiiregi" sadece bir taklit veya basit bir dykiin-
me degil, bir birlesme veya ortakliktir. Asil nokta, nasil yapacagini
bilmek degil, Kimi tanidiginizdir! "Baba Yiiregi" babalik konusun-
da bir dizi yeni kuraldan olusan bir set degildir. Piyasada basitce
giinliik "yapilmas1 gerekenleri" kaydettiginiz listenize bir seyler
daha ekleyen bir siirii kitap vardir. Size diizgiin bir baba olmaniz
icin ne yapmaniz gerektigini anlatirlar. Hayir, "Baba Yiiregi" bir
iligki hakkindadir. Bu iliskiyi bir baba olarak roliiniize uyarladigi-
nizda, sizi, ¢ocuklarinizi, ailenizi ve geleceginizi degistirecektir.

Sunu kesfetmis bulunmaktayim ki, dort ¢ocugumla iligkim ne
kadar gii¢lii olmussa, ¢ocuklarim o kadar ¢ok arkadas baskisina
kars1 koyabilmis, bilgece kararlar alabilmisg, babalarinin isteklerini
onurlandirabilmis ve onun kurallarina itaat edebilmislerdir. Babay-
la gii¢lii ve giincel bir iligki, onlar1 yalnizca saglikli, mutlu ve tanri-
sal yasam siirdiirmeye daha istekli yapmakla kalmaz, ayn1 zamanda
boyle yasamak igin onlar1 gii¢lii ve yeterli kilar. Cocuklarin anne
babalartyla olan iligkilerinden akan giiven, emniyet ve doyum, on-
lar1 okulda veya arkadaglariyla birlikteyken, karsilastiklar1 ayartma
ve tuzaklara kars1 gii¢lendirir.

Buna benzer bir sey, ¢ok daha derin bir diizeyde Baba Tanri'yla
olan iliskimde meydana gelir. Tanri'yla olan iliskim giiclii ve giin-
celse, yalnizca olmak istedigim baba tiirii olmaya istekli olmakla
kalmiyorum, igimdeki varlig1 olan Ruhu'nun araciligiyla istedigim
tiir baba olmak igin gergekten giiclendiriliyorum. Bu son derece
o6nemli yontemle, yalnizca bir baba olarak bana rol model olmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda benim kaynagim da oluyor.

Mezmur 28:7'yi bagka sozlerle agiklamak gerekirse, "Rab, bir baba
olarak benim giicim ve kalkanimdir; O'na yiirekten giiveniyor ve
yardim goriiyorum."
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Baglantiy1 Kurmak

Bir arkadasim ergenlik c¢aglarinda lisesine bagli radyo istasyo-
nunda diskjokeylik yaparken yasadigi bir deneyimi anlatir. Radyo
istasyonu yaz boyunca yayin yaparmis ve Bob'in isi sabah 07:30'da
radyoya gelip vericiyi ¢alistirmakmis. Verici, ticari amagh yayin
yapan bir radyo istasyonundan satin alman iri ve kullanilmig bir
cihazdi ve yakin civarda bulunan bir kuleye radyo sinyalleri dagi-
tiyordu. Verici yaklasik 13 ile 16 kilometre yar1 ¢apinda bir alana
yayin yapiyordu. Birka¢ dakika sonra verici, tam randimanla galig-
mak iizeredir ve Bob da saat 08:00'de dort saatlik programina bas-
layacaktir.

Bu sabah, Bob kendini hi¢ olmadig1 kadar zeki hissetti. Miizik
secimleri ilham vericiydi. "Gegisleri", yani bir sarkidan Gtekine
araliksiz gecisleri ustaca harmanlanmisti. Sarkilar arasindaki yapti-
&1 sakalar ince zeka ve bilgelikle doluymus. Kendine giivendigini
hissetmeye baslamig, hatta burnu biraz havaya kalkmig ...ta ki,
klipsli kagit altligini eline alip her saat basi yaptig1 gibi vericinin
iizerindeki sayaci okumaya baslayana dek. Vericinin isi bitmis.

Bob sayaca hafifce vurmus ve vericiye gelen ve vericiden ¢ikan
cesitli kablolara dokunup sallamis. Ardindan duvara bakmis. Bii-
yiik elektrik kablosu duvardaki prizinden ¢ikmig sarkiyormus. Fig
bir sekilde prizden ¢ikmig ve biitiin sabah vericiye elektrik sagla-
mamig! Bob'un heves ve zekasi yalnizca bir dinleyiciye ulagsmis —
kendisine, ¢linkil verici gii¢ kaynagina takili degilmis!

Gelecek boliimler her Hristiyan'in giic kaynagi olan Baba Tanri'nin
on niteliginin altin1 ¢izer. Bu on nitelik, O'nun ¢ocuklariyla olan
etkilesimini tanimlar ve bir baba olarak roliiniiz ve gorevleriniz
icin bir model olusturur. Her bolim yalnizca Baba'nin 6zel bir
niteligini ortaya ¢ikarmakla kalmayacak, ama ayni zamanda o
niteligi Tanri'nin Kutsal Ruhu'nun yardimiyla kendi yasaminiza ve
ailenize uyarlayip islemenize yardim edecektir.
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Cocuklarimiza Goksel Babamiz'in karakterini modellemek ama-
ciyla ortaya koyacagimiz adanmiglik konusunda bana katilin. Bu
adanmighgin, onun gerektirdigi zamanin ve enerjinin tamamina
degecegine inantyorum. Ciinkii cocuklariniza Tanri'nin Babaligina
iligkin giizel bir resim vermekle kalmayacak, ama ayni1 zamanda
onlara ¢ocuklariin sevgi ve saygisina deger bir baba, cocuklariin
kendisine gilivendigi bir adam, ¢ocuklariyla birlikte olmaktan ger-
cekten zevk alan, onlarla gurur duyan ve onlarin arkadasliginin
tadini ¢ikaran bir adam vereceksiniz.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Birkag dakika ayirip nasil bir baba olmak istediginiz lizerinde
disiiniip tagmnin. Sonra, bir baba olarak umut ve amaglarimizi ifade
eden beyanlar1 tamamlayana dek, asagidaki beyani tamamlayim
(Gerekirse ayr1 bir kagit kullanin. Or. dfkelenmeyen tiirden bir
baba olmak istiyorum.

tiirden bir baba olmak istiyorum

tiirden bir baba olmak istiyorum

tiirden bir baba olmak istiyorum

tiirden bir baba olmak istiyorum

tiirden bir baba olmak istiyorum

tiirden bir baba olmak istiyorum

2. Babalik konusunda size en olumlu modelleri sunan kisiler kim-
lerdir? Adlarin1 asagida siralaym ve her birinin yanina size 6gret-
tigi Ornegi yaziniz.
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*3. Goksel Babaniz'la iliskinizi nasil gelistirebilirsiniz? Size uyam
isaretleyin:

o Diizenli bir dua etme ve Kutsal Kitap okuma aliskanligina
ilk defa baglamak

o Diizenli bir dua etme ve Kutsal Kitap okuma aliskanligina
yeniden baglamak

o Diizenli bir dua etme ve Kutsal Kitap okuma aliskanligina
devam etmek

o Baba'y1 seven Gtekilerle birlikte diizenli olarak tapinma ve
paydaslik amaciyla bir araya gelmek

o Dua, Kutsal Kitap c¢alismasi ve/veya bir sorumluluk gru-
buna katilmak.

4. Eger daha Once yapmadiysaniz, sizinle birlikte bir sorumluluk
grubu olusturmaya adanacak iki veya li¢ baba secin. Bu kitabi bir-
likte ¢aligin ve birlikte sorulara yanit verin. Hristiyan babaliginda
kusursuzluga dogru birbirinizi yiireklendirmeye ve birbiriniz igin
dua etmeye kendinizi adayin.
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3. BOLUM

Babanin Kosulsuz Sevgisi ve
Kabul Etmesi

Birkag y1l dnce, Arizona Eyaleti'nin Phoenix kentinde bir lisedeki
toplantida konusmay1 kabul ettim. Program ve yer durumundan
otiirti, tek bir toplant1 yapip lisedeki biitiin 6grencilere ayni anda
konugsmam gerekiyordu. Bu biiyiik kalabalik okulun toplanti salo-
nuna sigamazdi. Bu nedenle, toplanti disarida diizenlendi ve ben
kalabaliga konusmak iizere biiyiik bir kaya pargasinin tizerine ¢ik-
tim, bin kisiye yakin 6grenci grubu da okulun bahgesindeki ¢imle-
rin iizerine oturdu.

Tam konusmaya bagladigim sirada, saclarini floresan renklere
boyamis ve boyunlarinda metrelerce zincirler olan bir grup metalci
konusma yaptigim yerin alti metre kadar oniine dek yaklastilar.
Herhangi bir rahatsizlifa yol agmamalari i¢in bazi 6gretmen ve
ogrenciler gozlerini bu renkli grubun iizerinden ayirmadilar. Ama
konugmama devam ettim ve konusmami herhangi bir miidahale
olmadan tamamladim.

Ama kayadan iner inmez, metalcilerin lideri oldugu anlasilan bir
kisi bana dogru kostu ve yarim metre oniimde durdu. Kalabalik
nefeslerini tutmus ve bin ¢ift g6z benim ve gen¢ adamin iizerine
cevrilmisti. Ama kalabaligin biiyiik kismi1 ne metalcinin géziinden
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bosalmakta olan gozyaslarini gordii ne de geng adamin benden
kendisini kucaklamami sormasini duydu. Cok ge¢meden geng
adama kollarimi1 agip onu kucaklarken bir mirildanma dalgasi tiim
kalabalig1 sardi. Bagini omuzlarima gomiip agladi.

Geng adami yaklasik bir dakika kadar kucakladim — bir metalci
icin olduk¢a uzun bir zamandi! En sonunda, beni birakip gozyas-
lar1 iginde, "Babam beni asla kucaklamaz ve 'Seni seviyorum!'
demezdi" dedi. O gen¢ adam bir baba sevgisi i¢in agliyordu. Yal-
nizca babasinin kendisine verebilecegi sevgi ve kabul etmeyi his-
setmek istemisti. Tuhaf goriiniimii ve yabani davranisi babasindan
hi¢ gérmedigi ilgiyi gormeye yonelik bir haykiristi.

Bir Cocugun En Temel Gereksinimi

Buna benzer oykiileri yiizlerce, binlerce kez duydum. Cocuklarina
sevgiyi ve kabul etmeyi iletme noktasinda isteksiz ve yetersiz ba-
balar1 olan geng erkek ve kadinlarda meydana gelen biiyiik ac1 ve
yikima tanik oldum.

Bir keresinde Virginia'da bir giftlikte a¢ik havada diizenlenen bii-
yiik bir miizik ve dgreti festivali olan Fishnet'te ergenlik ¢agindaki
genclerin yer aldig biiyiik bir kalabaliga konustum. Bir sabah cin-
sel iligkiye girmeyi evlilige saklamanin énemi ve degeri {lizerinde
konusurken, yaklasik 12000 gencin olusturdugu kalabaliga, 6zel
olduklarini, 6lgiilemez bir degere sahip olduklarini unutmamalari
gerektigini ve cinsel iliskiye girmek i¢in evliligi beklemek yoluyla
onlar1 gergekten seven birinin onlarin degerini bilecegini ve onlari
onurlandiracagini anlattim.

O sabah daha sonra, yaklasik on iki yaslarinda sarisgin geng¢ bir
kizin beni izledigini fark ettim. Durup "Benimle konusmak mu isti-
yorsun?" diye sordum.
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Olduke¢a utangac bir tutumla, "Gergekten benim 6zel oldugumu
diisiiniiyor musunuz?" diye yanitladi.

Onaylayic1 bir sekilde "Evet!" diyerek yanit verdim. "Tanr seni
Ozel yaratti, sakin bunu aklindan ¢ikarma." Kollarimi dikkatlice
omuzlarima dolayarak onu sefkatli ve babacan bir sekilde kucak-
ladim. Birdenbire gozyaslari iginde aglamaya basladi.

"Bunu ne kadar uzun bir siiredir bekledigimi bilemezsiniz," dedi.
"Annem ve babam bes yil dnce bosandilar ve babam beni hi¢ ku-
caklamadi ve bana 6zel oldugumu soylemedi."

Bes giin sonra havaalanina gitmek iizere yola ¢iktim, bir giivenlik¢i
kiigiik bir kizin almami istedigi bir kagit parcasini gizlice elime
tutusturdu. Diizenli olarak katlanmis kagitta kirmizi kalemle alti
sozciik yaziliydi:

Beni sevdiginiz i¢in tesekkiir ederim... Koreen.

O geng kiz yalnizca bir babanin verebilecegi ve o kizin hi¢ dene-
yim etmedigi tiirden bir sevgi ve kabul edilme i¢in haykiriyordu.

Koreen'in yasadiklarinin ne kadar yaygin oldugunu fark etmenin
kag¢ kez kalbimi parcaladigini anlatamam. Sayisini bilmedigim ka-
dar genc insan gelip bana, "Babam asla bize sevgisini gostermez"
veya "Babam yalnizca yanlis bir sey yaptigimda dikkatini bana
verir" demislerdir.

Babalarin erkek ve kiz ¢ocuklarina "aptal" "geri zekali" ve daha
koti seyler dediklerini duydum. Babalarin beysbol veya basketbol
sahalarinda ¢ocuklarina alay edercesine bagirdiklarina tanik ol-
dum.

Tiim yemek boyunca ogullaryla tek bir kelime dahi konugmayan
veya onlar1 konugmaya dahil etmeyen babalarla aksam yemegi
yedim.
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Kizlariyla, onlan giydikleri veya ¢iktiklar erkek arkadaslari konu-
sunda elestirmek disinda, ¢ok az zaman harcayan babalar bili-
yorum.

Cocuklar1 kulak misafiri olacak kadar kendilerine yakin olduklari
zaman bile, ¢ocuklarimin hatalar1 ve kusurlar1 hakkinda bagkala-
riyla agik yiireklilikle konusan babalar gdzlemledim. Ve ne acidir
ki, yaptiklar1 veya yapmadiklariyla kendi ¢ocuklarmin yasaminda
duygusal yikimlar yaratan babalar gérdiim.

Yaglar1 ne olursa olsun, ¢ocuklarin yiireklerinde 6nemli olduk-
larini, kabul edildiklerini ve sevildiklerini hissetmeye yonelik derin
bir ihtiya¢ vardir. Tanri, bu normal ve saglikli ihtiyacin ilk 6nce
baba ve anne tarafindan evde karsilanmasini amaglamistir. Eger
her iki ebeveyn bu sevgi ve kabul edilmeye yonelik agligi tatmin
etmezlerse, geng erkek veya kiz bu duygusal boslugu bagka biri
veya bagka bir seyle doldurmanin yolunu arayacaktir. Bu da ¢ocu-
gu mahvedebilir veya ciddi anlamda koétiiriim birakabilir. Cocu-
guna sevgi ve kabul edilmeyi iletmeyen, gostermeyen bir baba
cocugunun yasaminda nétr bir etki degil, o/lumsuz bir etki yaratir.

Ben boyle bir baba olmak istemiyorum. Cocugu sevildigini ve
kabul edildigini hisseden, ¢ocugu saglam bir kisilige sahip ve
kendine giliveni olan bir erkek veya kadin olmak iizere biiyiiyen,
¢ocugu baskalarimi sevebilen ve onlara bir seyler veren bir baba
olmak istiyorum. iste benim Babam bdylesi bir babadur.

i1k Once, Her Seyden Cok ve Sonsuza Dek Sevgi

Geng veya yasli, Hristiyan olmadan 6nce bile Tanri'nin kendilerini
sevdigini fark etmeyen bir¢ok insana konustum. Heniiz karanlik-
tayken, daha Tanri'nin diismanlariyken, bizleri sevdi ve bizim ug-
rumuza 6ldii (Efesliler 5:8, Romalilar 5:8). /lk once O bizi sevdi
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(1. Yuhanna 4:19). Kendimize g¢eki diizen vermemizi beklemedi.
Beklentilerini yerine getirmemizi de beklemedi. Basitce bizi sevdi.

Bununla yetinmeyip bize besledigi sevgiyi gosterdi. O, cocugunu
kucaklamada sikint1 geken veya "Seni seviyorum" diyemeyen tiir-
den bir baba degildir. O, "yapacak daha 6nemli isleri olan" tiirden
bir baba da degildir. Bizleri her seyden ¢ok seviyor (Romalilar
8:32). O bize besledigi sevgiyi Sozii'yle konusur (Yuhanna 1:14).
Carmihta bize olan sevgisini gosterdi. Bize sevgisini kaniyla yazdi.

Baba bizi yalnizca ilk nce ve her seyden ¢ok sevmez, ayni zaman-
da sonsuza dek sever (Yeremya 31:3). Baba'nin bize olan sevgisi
eksiksiz, siirekli ve kosulsuzdur. Onu kazanamayiz. Ondan kaca-
mayiz. S6ziinli dinlemedigimizde, hayal kiriklig1 yasayabilir veya
O'ndan uzaklastigimizda iiziilebilir, ama asla, asla, asla bizi sev-
mekten vazgegmez. Baba'nin bize olan sevgisi 0ylesine kosulsuz-
dur ki... Ne 6liim, ne yasam, ne melekler, ne yonetimler, ne sim-
diki ne gelecek zaman, ne giigler, ne yiikseklik, ne derinlik, ne de
yaratilmis baska bir sey bizi Rabbimiz Mesih Isa'da olan Tanr1 sev-
gisinden ayirmaya yetecektir (Romalilar 8:38-39). iste boylesi bir
baba olmak istiyorum, hatta artik birer yetiskin olan ¢ocuklarima
bile. Cocuklarimin onlar1 sevdigimi ve kabul ettigimi bilmelerini
istiyorum. Daha sevgime karsilik veremeden dnce bile, onlari sev-
digimi bilmelerini istiyorum. Onlarla temel etkilesiminin biberon-
lar, gegirmeler ve kirli ¢ocuk bezleri oldugu zaman bile, onlari
sevdigimi bilmelerini istiyorum. Cocuklarimin onlar1 kosulsuz ola-
rak sevdigimi, sevgimin yaptiklar1 herhangi bir seye degil, sadece
onlara dayandigini bilmelerini istiyorum. Ayrica ¢ocuklarimin on-
lara olan sevgimin her seyden ¢ok oldugunu bilmelerini istiyorum.
Isim, hobilerim, arkadaslarim, kilisedeki veya toplumdaki konu-
mum; bunlardan higbiri onlardan daha fazla 6nemli degildir. Onlar1
her seyden daha ¢ok seviyorum.
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Son olarak, ¢ocuklarima onlar1 sonsuza dek sevdigimi iletmek isti-
yorum. Ne olursa olsun, onlar1 sevdigimi ve kabul ettigimi bilme-
lerini istiyorum. Sevgimi kazanmak zorunda degiller. Sevgimden
kacamazlar. Sevgimi silemez, yok edemezler.

Iste boyle bir baba olmak istiyorum. Ama elbette, bdylesi bir baba-
lik birgok erkek, belki de en azindan benim i¢in dogal yolla ortaya
¢ikmaz. Bdylesi bir babalik 6grenmem gereken bir seydir.

Sevgi ve Kabul Edilme Atmosferi Yaratma

Bir baba i¢in kosulsuz sevgiyi ve kabul edilmeyi vermeyi 6gren-
mekten daha 6nemli bir sey yoktur. Eger ¢cocugunuz bunu sizden
alamazsa, kendini giivende hissetmeyecektir. Kendini giivende his-
setmeyen bir ¢ocuk nadiren yliregini agacaktir. Kendini giivende
hissetmeyen ¢ocuk seffaf olmayacaktir. Okulda neler olup bittigi
hakkinda agik¢a konusmayacaktir. Beraber ¢iktigi erkek arkada-
sinin ona nasil davrandigini 6zgiirce paylasmayacaktir. Cocukla-
riniza onlar1 kosulsuz olarak kabul ettiginizi ne kadar ¢ok iletir-
seniz, ¢ocuklariniz o kadar ¢ok miicadele verdikleri sikintilarini,
kaygilarini, diisiincelerini sizinle paylasmaya, size karsi acik sozlii
olmaya ve sizinle daha ¢ok konusmaya egilimli olacaklardir.

Elbette, dedigim gibi, kosulsuz kabul etme kolay degildir. Aslinda,
diirist olmak gerekirse, miimkiin bile degildir. Yalnizca Tanri
tamamen kabul edici olabilir. Giinahkarlar olarak ¢ocuklarimizi
kabul etmek icin gerekli olan giic ve yetenekte sinirliyiz. Ama
sahip oldugumuzu bile bilmedigimiz yetenek ve giicii bize veren
Kutsal Ruh'un giiciiyle zayifliklarimizin iistesinden gelebiliriz.

Peki, o zaman bunu nasil yapacagiz? Goksel Babamiz'in bize gos-
terdigi tliirden kosulsuz sevgiyi ve kabul edilmeyi ¢ocuklarimiza
nasil aktaracagiz? Bu, elbette yiirekten edilen dua ve siirekli Tan-
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r1'ya dayanmakla baslar. Eger O'nun Kutsal Ruhu araciligiyla Tan-
ri'yla iliski i¢indeysek, kosulsuz sevgi ve kabul etme hakkinda asa-
gidaki temel ilkeleri bilingli ve gayretli bir sekilde uyguladigimiz-
da, o zaman ¢ocugumuzun gereksinimiyle baglanti kurabiliriz.

Sevgiyi Gostermek

Bir ¢ocugun kosulsuz sevgisine yonelik gereksinimini kargilama-
nin en temel yollarindan biri, sevgiyi gostermek, kanitlamaktir.
Basit bir kucaklamada veya Opiiciikte, birkag sevgi dolu sdzde
veya sevecen bir bakista olaganiistli bir giic vardir. Dan Benson
Biitiin Adam (The Total Man) adli kitabinda ¢ocuklugundaki bu
anlarin degeri lizerinde derin diigiiniir:

"Biiyiirken mutfagimizda sik sik sergilenen aile kucaklamala-
rin1 asla unutmayacagim. Sendeleye sendeleye esikten gecer-
ken, babamin annemi kollartyla sarip sarmaladigini goriirdiim
(evimizde meydana gelen siradisi bir olay degildi). Bu ken-
dimi igten iyi hissetmemi sagliyordu. O kadar iyi hissediyor-
dum ki, onlara katilmaktan kendimi alamiyordum. Mutfagi-
mizin dosemelik musambasinin 6teki ucundan saldirtya geger
ve anne babamin bacaklarina sikica sarilirdim. Annem ve
babam beni de bu sevgi gosterisine dahil etmekten hep mutlu
olurlardi. Eger o sirada etrafta baska kardeslerim varsa, onlar
da bazen katilir ve boylece aile kucaklagsmasi biiyiidiikce
biiylirdii. Annem ve babam uzun uzun 6giit vermek yerine,
ornek olmak yoluyla evimizi sevgi dolu bir yuva haline getir-
meyi basarmiglardi. Cocuklar olarak kendimizi giivende his-
sediyorduk, ¢iinkii Babam yuvamizin atmosferinin sevgi ve

sevingle dolmasinin énciiliigiinii yapryordu."'

Duygularin agiga vuruldugu eylemler elbette kosulsuz sevgi ve
kabul etmeye benzemez. Cocuklarmi kucaklayan ve Open bazi
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anne babalar kosulsuz sevgi ve kabul etmeyi sergilemezler. Ancak,
kucaklamalar ve Opiiciikler, bir babanin ¢ocuklarina, "Seni oldu-
gun gibi kabul ediyor ve seviyorum" demesine yardim edebilir.

Her Bir Cocugun Essiz Olusundan Zevk Almak

Tanr1 her birimizi essiz bireyler olarak yaratmistir. Sunu bir diisii-
niin: yeryiiziinde su anda yasamakta olan alt1 milyar insan arasinda
sizin gibisi yok. Ayni sekilde, oglunuz veya kiziniz gibisi de yok.

2. bélimde degindigim Dottienin babasinin, her ¢ocugunu bir
birey olarak tanima konusunda basit yontemleri vardi. Dottie'ye
"Sen benim en sevdigim biiyiik kizimsm" derdi. Ardindan
Dottiemin kiigiik kiz kardesine, "Sen benim en sevdigim kiigiik
kizzimsin" derdi. Erkek kardesine de, "Sen benim en sevdigim
oglumsun" derdi. Basit, hatta aptalca gériinmesine karsin, isliyordu
ve bu, ¢ocuklarinin kendilerini 6zel hissetmelerini saglamanin bir
yoluydu.

Bir babanin ¢ocuguna, "Neden daha fazla kardesine benzemiyor-
sun" veya "Kiz kardesin higbir zaman matematikte senin zorlan-
digin kadar zorlanmadi" demesi bir faciadir. Erkek veya kiz ¢ocu-
gunu bireysel Ozellikleri, yetenekleri ve armaganlariyla bir birey
olarak tanimakla her bir ¢ocugun essizliginden zevk almak ne
kadar daha iyidir. Kendi ¢ocuklarinizi incelemeye basladiginizda,
her bir ¢gocugun birgok agidan essiz oldugunu goéreceksiniz: ondan
herkese yayilan bir giiliis, arkadas edinme konusundaki yetenegi,
sefkatli ruhu, oldukga giizel sesi, nese sagan giilimsemesi, hayvan-
lara besledigi sevgi bu agilardan bazilar1 olabilir. Bu gorkemli ve
olaganiistii essizligi cocugunuza olumlu bir bigimde aktardiginiz-
dan emin olun.
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Cocugunuzun Kisisel Degerini Onaylamak

Cocugunuzun kisisel anlamda degerli oldugunu hissetmesine ihti-
yaci1 vardir. Kiginin degerli bir kisi olduguna iligskin bir inang¢ ve
duyguya sahip olmasi gerekir.

Babalar bir cocugun kisisel degerini birgok yontemle ona iletebilir.
En 6nemli yontemlerden biri, ¢cocukla birlikte zaman gecirmektir.
Cocukla zaman geg¢irmek ona onemli oldugunu anlatir. Aslinda,
sik sik cocuklarin sevgi sozciigiiniin harflerini anne babalarindan
farkli sekilde sdylediklerini dile getiririm; onlar sevgi sdzciigiiniin
harflerini "Z-A-M-A-N" bi¢iminde sOylerler. Bu 6zellikle benim
icin zordu, ¢iinkli zamanimin yaris1 evden uzakta gecgiyordu. An-
cak bunu telafi etmek amaciyla, miimkiin oldugunca ¢ocuklarimla
birlikte yolculuk etmek, her giin evi aramak ve yolculuktan dondii-
giimde c¢ocuklarimi alip disarida bir yerde kahvalti yapmak icin
bliytik 6zen gosteriyordum.

Bir Pazar giinii San Diego Chargers adli Amerikan futbol takimi-
nin ma¢ Oncesinde kiigiik kilise binasinda diizenledikleri konus-
maya davet edildim. Oglum Sean'' da yanima aldim ve kiliseden
sonra stadyumdaki yerimizi aldik. Takim bize sahaya en yakin 6n
siralardan, eli yard ¢izgisine yakin bir yerde iki koltuk ayirmisti!
Elli bin izleyici stadyumu doldurmustu ve ugultu sagir ediciydi.

Kollarimi oglumun omuzlarina atip, "Sunlara baksana oglum"
dedim. Oglum oturdugu yerde 360 derece doniip herkese, 6zellikle
en yukari tribiinlerde oturanlara bakti. On yasinda bir ¢ocuk igin
sanki tiim diinya oradaydi. Sean "Vay be, Baba, ne kadar ¢ok insan
var!" diye bagirdi.

"Evet, ¢cok insan var. Ama biliyor musun? Benim i¢in sen bir yana
biitiin bu insanlar bir yana; hepsinin toplamindan daha degerlisin.

37



Ayrica baban olarak benim hakkimdaki diisiincen biitiin bu elli bin
kisinin diisiincesinden ¢ok daha anlamlidir!"

Sean'in gozleri biiylidi. Bir kez daha biitiin stadyuma bakti. Ardin-
dan c¢ocuksu heyecaniyla, "Ger¢ekten mi Baba? Bunlarin hepsin-
den daha m1 degerliyim?" diye bagirdi. Kucagima atladi; kendini
giivende ve onemli hissediyordu. O anda, benim i¢in degerli ve
onemli oldugunu anlamsti.

Aitlik Duygusunu Gelistirmek

Cocuklarimiz evde aitlik duygusunu hissetmezlerse, ait olmak igin
bagka yerler arayacaklardir. Bazilari, Phoenix'te tanistigim metalci
geng gibi, kendilerini garip bir arkadas grubuyla 6zdeslestirecektir.
Bazilar sokak ¢etelerinin sundugu aitlik duygusundan 6tiirii onlara
katilacaktir. Yine bazilar1 da aitlik duygusunu cinsel iliskiye gir-
dikleri kisilerle giderme yoluna gideceklerdir.

Lise ii¢lincii sinif 6grencisi olan Sue, cinsel etkinligini su sozlerle
aciklamaktadir: "Kendimi ¢ok yalniz hissediyordum. Annem ve
babam benimle zaman gegiremeyecek kadar mesgullerdi. Ted
benimle arkadas oldugunda, ¢ok mutluydum. Beni dinliyordu.
Beni kucaklayip avutuyordu. Gergekten benimle ilgileniyor gibi
goriiniiyordu.”

Bir onceki bolimde soziinii ettigim arkadasim Dick Day ve esi
Charlotte, Kore'den Timothy adim verdileri 6ksiiz bir erkek ¢ocu-
gunu evlatlhik edindiler. Timothy Amerika'ya vardiktan ve Day
ailesinin bir pargasi olduktan sonra, aylarca yeni ailesine ve Ame-
rikan kiiltlirline adapte olmaya ¢alisti. Bir giin, Timothy daha adap-
te olmaya calistig1 bir sirada, Dick ona, " Timothy, Kore'ye don-
mek ister misin?" diye sormus. O da, "Sey, hayir," diye yanitlamus.
"Neden donmek istemezsin?" diye sormus Dick.
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Timothy, "Ciinkii burada, 6zel ve 6nemli biriyim" demis.

Siz de g¢ocuklariniza aitlik duygusunu, yani ailenizin 6énemli bir
parcasi olduklarma iligkin duyguyu verebilirsiniz. Duygusal bir
sigiaga sahip olmalari, giivensizlik duygusuna, olumsuz arkadag
baskisina ve cinsel ayartilara kars1 koymalarinda onlara gii¢ vere-
cektir. Sevginiz ve kabul etmeniz onlara, "Bu aileye aitsin — deger-
lisin" diyecek ve bu da onlara kendilerini degerli gorme ve kendi
kendilerine saygi duyma temeli saglayacaktir.

Performanstan Cok Degeri Taniyip Onaylayin

Oglum Sean on iki yasindayken, kiigiikler beysbol liginde oynu-
yordu. Sezon baslamadan bir hafta 6nce, ona ve takim arkadas-
larina nasil kabul edildiklerini gosterecegime iliskin aklima bir
fikir geldi. Yerel bir restorandan kapta soslu dondurma igin on iki
kupon alip takimin koguna gétiirdiim. "Kog," dedim, "bunlar ¢o-
cuklar igin."

Kog yiiziinde biiyiik bir giilimsemeyle tesekkiir etti. "Bu harika.
Keske daha fazla baba bu denli ilgili olsa. Cocuklar1 ilk galibiyet-
lerinde dondurma yemeye gotiirecegim."

Hemen "Hayir, kog. 1k yenilgiden sonra onlar1 dondurma yemeye
gotlirmeni istiyorum" dedim.

Garip bir sekilde bana bakti. Sdylediklerimin onun kazanma, kay-
betme ve iyi bir oyun i¢in &diil verilir anlayigina uygun diigme-
digini gorebiliyordum. Bunun iizerine agiklama geregi duydum,
"Kog, seni bilmem ama ben ¢ocuklarimi yetistirirken ¢abalarindan
¢ok basarilarini takdir etmek istemiyorum. Ayrica Tanri'nin benze-
yisinde yaratilmis olduklari ger¢eginden ¢ok cabalarini takdir
etmek istemiyorum. Oglumun Tanri'nin benzeyisinde yaratildigina
ve higbirinin beysbolla ilgisi olmayan sonsuz bir degere, saygin-
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liga, 6neme sahip olduguna inaniyorum. Hayatinda bir kez bile
beysbolda vurus yapmamis olsa bile, onu yine de sevip kabul ede-
cegim."

Sean'in kogu beni uzun bir siire dikkatle siizdii. En sonunda, agzin-
dan ¢ikan tek sey, "Sey, bu ¢ok ilging" ifadesi oldu.

Kog soziine bagli kaldi. Takim ilk yenilgisini aldiginda, her oyun-
cuya birer kupon verdi ve bir takim olarak kapta soslu dondurma
yemeye gittiler.

Sean kapta soslu dondurma i¢in bana en az bes kez tesekkiir etti.
Ayrica, ilk iki hafta i¢inde takim arkadaglarindan ii¢ kisi daha gelip
bana 6zel ikramim igin tesekkiir ettiler. Ozellikle Jessie adli cocu-
gu animsiyorum, "McDowell bey, kapta soslu dondurma igin te-
sekkiir ederim. Hayret! Mag1 kazanip kazanmamiz sizin i¢in hig
onemli degil. Bizi her durumda seviyorsunuz."

Elbette, asil vurgulamak istedigim nokta buydu. Sean ve takim
arkadaglaria nasil bir performans gosterirlerse gostersinler, Tan-
ri'nin benzeyisinde yaratilmis olduklar1 ve dolayisiyla sonsuz bir
deger ve sayginliga sahip olduklar1 ger¢egine dayanarak onlari
sevdigimi, kabul ettigimi ve deger verdigimi iletmek istedim.

Yeterlilik Duygusunu Isletip Gelistirmek

Cocuklarin ailede ve toplumda sevildiklerini ve kabul edildiklerini
hissetmeleri amaciyla her gecen giin biiyiiyen bir yeterlilik duygu-
suna ihtiyaclar1 vardir. Her ¢ocukta bir seyleri iyi yapma veya
basarmaya yonelik dogal bir tutku vardir. Anne babalar olarak,
cocuklarimizi giristikleri herhangi bir seyde yiireklendirebilir ve
basarilarindan &tiirii de onlart kutlayabiliriz. Maalesef, bir cocugun
neden kolaylikla yeterlilik duygusunu elde edemedigine iliskin
birka¢ neden vardir.
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Yetigkinler bir ¢ocugun yeterliligini yetigkinlerin genel standartla-
rina gore 6lgmeye egilimlidirler. Bir ¢ocuktan kendi yetiskin yeter-
lilik diizeyimizde islemesini bekleyemeyiz. Kizlarimdan arabayi
benim yikadigim gibi yikamalarim1 bekleyemem. Oglum daha
kiiclikken, ondan yatagini benim gibi diizgiin bir sekilde yapmasini
bekleyemezdim. Sinirl bilgi ve anlayislarini gz 6niinde bulundur-
mam gerekiyordu. Cocuklarimizdan herhangi bir egitim almadan
herhangi bir konuda yeterli olmalarin1 bekleyemeyiz. Yatagi yap-
mak, arabay1 yikamak ve ¢imleri bigmek ka¢ beceriyi igerir? Buna
karsin, birgok anne baba yeterli bir egitim veya rehberlik sunma-
dan c¢ocuklarina gorev veya odevler verirler: "Simdi odani temizle-
mek igin yeterince biiyiidiin. Odani temizle! Ustelik iyi temizle!"

Bir gorev veya 6dev konusunda c¢ocuklariniza yonlendiris sundu-
gunuzda, onlara ayn1 zamanda basarisiz olma 6zgiirliigii de verme-
lisiniz. Basarisiz olduklarinda, gorevi tamamlamalar1 i¢in onlari
tesvik etmelisiniz, belki de yardim etmelisiniz. Basardiklar1 seyler
icin ¢ocugunuzu Oviin ve tamamlamadan birakmamak i¢in gorevi
bitirmesi i¢in ¢ocugunuzu motive edin: "Arabanin dis1 harika gorii-
niiyor! Iyi bir is ¢ikardin. Ama arabanin igine de bir ceki diizen
vermek gerekiyor. Arabanin igini elektrikli siiplirgeyle temizle-
meme ne dersin?" Ailenizin disinda da ¢ocugunuzun yeterlilik
duygusunu etkileyen seyler vardir. Rekabetci bir toplumda yasi-
yoruz. Kendimizi siirekli baskalariyla ve onlarin iste, okulda ve
yaris pistindeki yetenekleriyle bir yarig i¢inde buluruz. Maalesef,
her zaman i¢in bizim yaptigimizdan birazcik daha iyi yapan birileri
oluyor. Cogumuz hayatlarimizin bazi alanlarinda yeterlilik merdi-
veninin alt basmaklarinda yer aliyoruz. Bu nedenle, siirekli olarak
bizden daha iyi bir performans ortaya koyan kisilerle karsilasti-
rildigimizda, kendimize giivenimiz kolaylikla asinip sarsilabiliyor.
Cocuklarimizdaki yeterlilik duygusunu besleyip biiyiitmek uzun
soluklu bir ¢abanin sonucunda meydana gelecektir ki, bu da ¢ok
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diisiinmeyi ve plan yapmay1 gerektirmektedir. Bu, ayni zamanda
kendimizin olumlu bir model olmasini da gerektirir; hata bulmakta
yavas ve yeni biiylime diizeylerini onaylamakta hizli olmaliyiz.
Giiglii olduklar1 yonlerine iligkin dogru bir degerlendirmeyi kucak-
lamalarina ve kendi kendilerini suglamadan zayif veya sinirli ol-
duklar1 yonlerini de kabul etmelerine yardimci olmamiz gerekir.

Bir babanin evde olumlu bir ortam yaratmak i¢in elinde biiyiik bir
firsat1 vardir; bu dyle bir ortamdir ki, bu ortamda ¢ocuklarinin giic-
I oldugu yonlerini giin yiiziine ¢ikarir, onlar1 besleyip pekistirir ve
cocuklariin yiiregine kim olduklarina ve neden sonsuz bir deger,
Onem ve saygiya sahip olduklarina iliskin gii¢lii bir duyguyu asilar.
Boylesi bir ortamda yetisen ¢ocuklar evlilik 6ncesinde cinsel ilis-
kiye girmeye daha az egilimlidirler. Bdylesi ¢ocuklar sevgi ve ka-
bul gorme arayislart ¢ercevesinde ¢ok daha az bir olasilikla sag-
liksiz iliskilere bagvuracaklardir. Daha az isyankar olacaklardir.
Arkadas baskisina daha az boyun egeceklerdir. Ayni sekilde, boy-
lesi cocuklar giiclii cinsel standartlara daha fazla egilimli olacak-
lardir. Biiylik olasilikla saglikli iligkiler gelistireceklerdir. Okulda
ve daha sonra da iste basarili olmaya daha egilimli olacaklardir.

Boylesi seyler elbette bir babanin riiyalarini siisler. Ama bunlar
tesadiifen olan seyler degildir. Hatta bunlar salt bir insan ¢abasinin
sonucunda da meydana gelmez. Tiim bunlar dua yoluyla Kutsal
Ruh'a dayanarak bizi seven, kabul eden ve olmak istedigimiz tiir-
den bir baba, yani Baba'nin bize oldugu tiirden bir baba olmamiz
icin dikkatli ve gayretli bir ¢abayla bizi yeterli kilan Baba'yla bag-
lant1 iginde olmamizdan 6tiirii meydana gelir.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Koreen adli on iki yasindaki kizin oykiisiinii anlattiktan sonra,
babalarin sdyledigini ve yaptigini gordiigiim, duydugum veya bil-
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digim birka¢ olumsuz ve yikici seyden soz ettim. Bu seyleri goz-
den gegirin. Bir davranis veya egilimlerden herhangi biriyle kendi-
nizi dzdeslestiriyor musunuz? Ozdeslestiriyorsaniz, bu davranisla-
rin ¢ocugunuzun sevginizi ve kabul etmenizi fark etmesini nasil
etkiledigini diistinmek i¢in biraz zaman ayirin.

2. Cocuklarmiz Tanri'nin géziinde neden 6zeldirler? Her ¢ocugu
adiyla diisiiniin ve her birinin neden Tanri'ya ve size 6zel olduguna
iligkin en az bes 6zel neden siralayiniz. Ardindan bunlar1 her bir
cocugunuza iletmek i¢in bazi yontemler diisiiniip tasarlayim.

*3. Her bir gocugunuzu adiyla diisiiniin. Bu ¢ocugunuz onu sevdi-
ginizi ve onu kabul ettiginizi biliyor mu? Nasil biliyorsunuz?

*4. Bu hafta gocugunuzun yaptig: herhangi bir seye degil, ama tii-
milyle ona dayanarak onu nasil sevdiginizi ve kabul ettiginizi ilet-
mek amaciyla her bir ¢ocugunuzla birlikte yapabileceginiz iki sey
diisiiniin. Bu fikirleri ne zaman ve nasil uygulamaya gecirecek-
siniz?
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4. BOLUM

Babanin Safhgi

Bir siire dnce, konugsmami dinleyen Hristiyan bir babadan bir mek-
tup aldim. Esiyle birlikte her zaman iyi birer anne ve baba olmak
igin ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarini anlatti. Iyi bir kilise-
nin {iyeleriydiler ve her zaman ¢ocuklariyla gurur duymuslar. Ama
en biiyiik kizlar hakkinda ¢ok kisa bir siire 6nce diinyalarini yikan
bazi seyler kesfetmis olduklarini anlatti.

Bu baba kizinin oldukga giizel bir ergen kiz oldugunu, ama yasit-
lar1 olan erkekler arasinda hi¢bir zaman popiiler olmadigini agik-
ladi. Yakin zaman kadar. Amerikan futbol takimindan bir gencle
¢tkmaya baglamis ve iligkilerinin hemen baslarinda (bu baba daha
yeni 6grenmis) o geng erkekle cinsel iligkiye girmis. Ardindan o
futbol oyuncusundan bir bagkasina gitmis. Cok gecmeden, babanin
dedigine gore, biitiin futbol takimindan oyuncularla yatmas.

Bu iskence ¢eken baba sdyle yazmisti: "Josh, kiiglik kizimi bir tiir
'takim kiz1' gibi elden ele dolastirmiglar!”

Bu bir babanin yasayabilecegi en agir kabustur. Higbir baba bu
babanin yerinde olmak istemez. Hicbir baba gocugunun cinsel
tacize maruz kalmasimi veya evlilikten once cinsel anlamda aktif
hale gelmesini istemez. Hi¢bir baba ¢ocugunun evlilik sirasinda
sadakatsizlik yapmasini istemez.
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Ama hayatlarimizda bdylesi bir kabusun meydana gelme sansini
azalmak i¢in ne yapabiliriz? Kiz ve erkek ¢ocuklarimizin cinsel
konularda bilgelik dolu se¢imler yapma olasiligin1 nasil artirabi-
liriz? Kime danigmamiz gerek? Nasil yardim edebiliriz?

Baba Etkenleri

Babalar bir ¢ocugun cinsel kanilar1 ve davranislarini gekillendir-
mekte ilk ve potansiyel olarak en biiyiik firsata sahiptirler. Arag-
tirmaya gore, bir babanin etkisi {i¢ noktada hissedilir:

1. Babanin varhgi. Jerry Adler'in hazirladigi rapora gore, bugiin
biitiin Amerikali ¢ocuklarinin yarisindan fazlasinin ¢ocukluklarimin
bir kismin1 yalnizca anneleriyle birlikte gegirmeleri beklenmekte.
"Niifus Sayim Idaresi'nin bir ¢alismasi, 16,3 milyon Amerikali
cocuk yalnizca anneleriyle birlikte yasamakta ve bunlarin yiizde
40'1 en az bir yildir babalarin1 gérmediler."' Bu son derece énemli
bir istatistik, ¢linkii evde babanin yoklugu veya varligi bir cocugun
cinsel tutum ve eylemlerinde belirleyici bir etkendir. ilk béliimde
belirttigimiz gibi, Johns Hopkins Universitesi'nden arastirmacilar
"babasiz evlerde yasayan geng, beyaz ergen yaslarindaki kizlarin
iki ebeveynin oldugu evlerde yasayanlara gore yiizde 60 daha fazla
evlilik oncesi cinsel iligki yasama olasiliklar1 var" diye rapor et-
misler.” Ama bir babanin evdeki yoklugunun etkileri erkek ¢ocuk-
lar tarafindan da hissedilmekte. Indiana Universitesi'nden arastir-
maci1 Robert Billingham, evde aileyle birlikte yasayan bir babadan
yoksun yetisen erkek cocuklari, "kendilerine model olarak genel-
likle kisa donemli ¢ekicilik sunan TV ve filmlerde gordiikleri kiil-
tiirel 6rneklere dayanarak bir erkegin nasil davranmasi gerektigini
algiladiklarini™ belirtmekte.

2. Babanmn ilgisi. Christopher Anderson Baba: Figiir ve Giic
(Father: The Figure and the Force) adl1 kitabinda {istsiiz barlarda
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ve striptiz kuliiplerinde calisan 7000 kadinla yapilan ¢alismaya yer
vermekte. Ekonomik nedenler bu kadinlarin is se¢imini kesinlikle
etkiledigi halde, Andersen s0yle yazmakta, "Bu kadinlarin ¢ogu
bliylik olasilikla ¢ocukluklari sirasinda hi¢ gormedikleri erkek
ilgisini boylesi yerlerde aradiklarini kabul etmislerdir."* Andersen
devam edip anne baba eksikligiyle kadinlarin cinsel davranislari
arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ileri siirmekte.

3. Babanmin yakinhgi. Josh McDowell Hizmet Grubu tarafindan
iki 6zel caligma yaptirilmistir. Her iki ¢alisma da babalariyla yakin
iligki icinde olan ergen yastaki (hem erkek hem de kiz) gengler
arasinda cinsel etkinlik ve gelisigiizel herkesle cinsel iligkiye girme
durumunun daha az goriildiigiinii giiclii bir sekilde ortaya koymak-
tadir. Bu ve daha birgok ¢aligmanin ileri siirdiigline gore, babayla
saglikl bir iliskiye sahip olma, geng erkek veya kizin evlilik 6nce-
si cinsel iligkiye girip girmeme noktasinda son derece dnemli bir
etkendir.

Uciincii En Biiyiik Etki

Bu her ii¢ etkenden herhangi birinin yoklugu veya yetersizligi
durumunda, bir gencin cinsel standartlarini etkileme yarigindan
olan asagidaki iki unsurdan sonra agik ara l¢iincii sirada yer ala-
caktir. Bu iki unsur sunlardir:

Arkadas Baskisi:

Arkadag grubunun elbette gengler {izerinde korkung bir etkisi var-
dir. Genglik kiiltiirimiiz kisisel deger, cinsellik, kimlik ve kabul
etme konusunda kendi mesajini iletmektedir. Yazar Frank Martin,
Cocukla Dost Baba (The Kid-Friendly Dad) adli kitabinda, {inlii
bir aile danigmanindan duydugu bir 6ykiiyli aktarmakta:
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On alt1 yagindaki bir kiz danismanlik almak tizere kendisine gon-
derilmis ve oradayken on li¢ yasinda yasadig1 ilk cinsel iliskisini
anlatmis "cinsellik, seks hakkinda duydugum onca seyden artik
yorulmustum ve nasil bir sey oldugunu kendi kendime &grenmek
istedim" diye sdze baslamis. "Bir partideyken bulabildigim en
yakisikli gence gidip seks yapmayi isteyip istemedigini sordum."
Ikisi bir yatak odasina gitmis ve bu gen¢ ve masum kiz bir anda
bakireligini kaybetmis." Danismana "Bekledigim gibi degildi"
demis. "Ama en azindan nasil bir sey oldugunu artik biliyor ve
onun hakkinda arkadaslarima anlatabiliyordum."

Ergenlik cagindaki bir gencin cinsel etkinligi konusunda akran
baskisiin giicli en biiyiik belirleyici etkendir, 6zellikle bu geng
kisi yukarida ele alinan {i¢ baba etkeninden bir veya daha fazla-
sindan yoksunsa. Bin ergen geng¢ arasinda yapilan bir c¢aligsma,
ylizde 76'sinin sirf deneyimli olduklarini hissetmek ve diglanmig
hissetmemek amaciyla cinsellikte gidilmesi gereken noktaya kadar
gidebileceklerini ifade etmisler.® Cocuklarimizin katildig1 birgok
topluluk, okul ve arkadas grubunda, "seks derbisine" katilma bas-
kist korkung boyutlardadir.

Medya Yoluyla Gonderilen Mesajlar

Evlilik 6ncesinde pak kalmayi, baska bir deyisle iffetli yasamay1
ve evlilik oncesi cinsel iligkiden uzak durmayi tesvik eden "Neden
Beklemeli?" adli kampanyamiza da temel olusturan ergen gengler
arasinda ulusal capta yapilan bir ¢alisma, ¢ocuklarin cinsel tutum
ve davraniglar lizerindeki bir numarali etkinin ¢ocuklarimizin
arkadaglar1 oldugunu gostermistir. Peki, arkadaslari ne etkilemek-
te? Cocuklarimizin arkadaglarinin ¢ogu seks ve cinsellik hakkinda
anne babalarindan, kiliseden veya okuldan degil, daha ¢ok tele-
vizyon, filmler, rock miizigi ve bugiin eskiden oldugundan c¢ok
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daha fazla agikca ifsa edilen ve sig cinsellik icerikli dergilerden
ogrenmekteler. Televizyon. Miijdeci kiliselere giden ergenlik
cagindaki genclerin cinselligi iizerinde belki de en belirleyici etken
medyadir. Medyaya gencler iizerinde boylesine biiyiikk bir gii¢
veren sey ne? Su gergekleri degerlendirin: Okul dncesi ¢ocuklarin
ortalama sayisina bakildiginda, bunlarin bir {iniversite 6grencisinin
diploma almaya hak kazanmak amaciyla sinifta gegirdigi zaman-
dan ¢ok daha fazlasini televizyon izleyerek gecirmektedir. Bir
caligmaya gore, okul oncesi ¢ocuklar haftada yirmi saat TV izler-
ken, bu sayi iiniversite 6grencilerinde yirmi iki saattir. "Uykudan
sonra en ¢ok zaman gecirdikleri etkinlik TV izlemektir. On sekiz
yasina geldiklerinde, okul dahil herhangi bir yerde gecirdikleri
zamandan ¢ok daha fazlasmi TV oniinde gecirmis olacaklar."” Bir
bagka calismanin da ortaya koydugu hesaplamaya gore, liseden
mezun olana dek, lise 6grencilerinin ortalama 22.000 saati TV izle-
yerek gegirmekte ki, bu saat, lise 6grencilerinin on iki yillik egi-
timleri boyunca sinifta gegirdikleri toplam zamanin iki katina denk
gelmektedir.

Miizik. Cocuklar yedi ile on ikinci smiflar1 arasinda, ortalama
10.500 saat rock miizik dinlemekte. On iki yillik egitim siireci
boyunca okulda gegirilen toplam zaman miktar1 goz oniinde bulun-
duruldugunda, ¢ocuklarin okuldan ¢ok daha fazla miizik dinleye-
rek zaman gegirdikleri goriilmekte.® "Ergenlik ¢agindaki genglerin
asirt derecede medyadan etkilendigi su gotiirmez bir gercektir.
Daha once hi¢ olmadig1 kadar az miktarda gercek yetigkinlerle
etkilesim i¢inde bulunmakta olduklarindan 6tiirii de medyada ken-
dilerine sunulan arkadaslar ve rol modeller daha biiyiik bir etkiye
sahip olmaktalar."’ Filmler ve videolar. Genglerimizin biiyiik bir
boliimii medyanin sundugu hayal {iriinii filmlere dayanarak cinsel-
lik kavramlarini gelistirmekteler. Ancak ozgiir ask ve gelisigiizel
cinsel iligkinin beraberinde getirdigi bedeli hi¢ fark etmemekteler.
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Cinsellik konusundaki goriislerini gozden gegiremezlerse, en
sonunda biiyilik bir bedel 6demek zorunda kalacaklardir. Geng bir
bayan 6demis oldugu bu bedel hakkinda sunlar1 anlatmakta:

"Filmler ve pembe diziler bize ask iliskisi ve evlilik Oncesi
seksten dolay1 meydana gelen yikim ve kirik kalpler hakkinda
hicbir sey anlatmamakta. Yanlig cinsel iligkiye girmenin
sonuclarini asla hafife almiyorum. Hi¢ kuskusuz, yasadigim
en zor ve en act deneyimim bilyiik bir ameliyattan, kanserle
ilgili testlerden ve sayisiz is bagvurumun geri ¢evrilmesinden
cok daha zor ve ac1 olan sey, evli bir erkekle cinsel iliskiye
girmenin getirdigi act ve rahatsiz edici duygudan kurtul-
maktr.""

Bu sozler kalbimi kirmakta. Beni iirkiitmekte. Umarim sizi de
trkiitiiyordur. Hatta arkadas baskisina ve medyanin gonderdigi
kotii mesajlara karsi koymalarinda gocuklariniza yardim etmeye
can atacak, sizi daha Once hi¢ olmadiginiz kadar kararh kilacak,
yalnizca {¢iincii en biiylik etki sahibi olarak kalmayip gocukla-
rimizin seks ve cinsellik konularindaki bakis agilarimi sekillendi-
recek en biiyiik etkiyi ortaya koymaniz1 saglayacak kadar tirkmiis
olmanizi diliyorum.

Cocuklarinin Tanri'nin cinsellik hakkindaki bakis acisini bildigi ve
cinsellik hakkinda biitiinsel ve saglikli tutumlara sahip ¢ocuklari
olan tiirden bir baba olmaniz igin size meydan okuyorum. Cocuk-
larina cinsellik ve saflik, yani iffet hakkinda anlatan, ergenlik ¢a-
gindaki ve geng yetiskinlerin kesinlikle kars1 karsiya gelecegi bas-
kilar ve ayartmalarda onlar1 kucaklayip destekleyen tiirden bir baba
olun. Cinselligi veya seksi evlilige saklamalar1 i¢in ¢ocuklarimi
giiclendiren ve kocalarina ve evli olduklar1 kadina bir 6miir boyu
sadik kalacak ¢ocuklar1 olan tiirden bir baba olun. Goksel Baba-
miz'm oldugu tiirden bir baba olun.
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Saflik Modeli

Tanri'nin kendi Sozii'ndeki ilkeleri halki i¢in safligi, iffetli yasami
buyurmakta. Tanri yasa aracilifiyla konusmus ve standardini ¢ok
net ve agik bir sekilde ortaya koymustur: cinsel kirlilik, bagka bir
deyisle iffetsiz yasam (yani evlilik digindaki herhangi bir cinsel
etkinlik) yanlistir: Fuhustan, cinsel ahlaksizliktan sakinin (Elgilerin
Isleri 15:29)

"Cinsel ahlaksizliktan, fuhustan kaginin." (1. Korintliler 6:18)
"Fuhus yapmayalim." (1. Korintliler 10:8)

"Aranizda fuhus... anilmasin bile. Ciinkii kutsallara yaragsmaz
bu." (Efesliler 5:3)

"Bu nedenle bedenin diinyasal egilimlerini fuhsu, pisligi,
sehveti... 6ldiiriin." (Koloseliler3:5)

"Tanr1'nin istegi sudur.. fuhustan kaginmaniz." (1. Selanikliler
4:3)

Tanri'min saflikla ilgili kaygisim1 gézden kagirmak zordur. Ama
genellikle gozden kagirilan sey, boylesi bir kayginin Tanri1'nin buy-
ruklarint ortaya koydugu ve deger verdigi seyleri gosterdigi ger-
¢egidir. Tanr safliga deger verir. Siirekli olarak bu degeri halkina
veya kutsallarina iletme ugrasisi i¢inde olmustur: tapinma c¢adiri
bina edilirken saf altin kullanilmasin1 talep etmistir; tapinmada saf
buhur kullanilmasimi belirtmistir; kurban i¢in saf hayvanlar sunul-
masint zorunlu kilmistir; saf yiirege (Matta 5:8), saf dindarliga
(Yakup 1:27) ve saf iligkilere (1. Timoteos 5:2) sahip olunmasini
buyurmustur. Ama bundan daha fazla, bu ilke Tanri'nin kendisi
hakkinda bize bir seyler agiklamaktadir: Model Baba saftir. "Me-
sih'te bu umuda sahip olan, Mesih pak oldugu gibi kendini pak
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kilar" (1. Yuhanna 3:3). Thomas Trevethan, Tanri'nin safligini su
unutulmaz soézlerle tanimlamaktadir:

"Gergek Tanri, kotli olan her seyden bagimsiz ve ayndir.
O'nun ahlaksal kusursuzlugu mutlak ve sonsuzdur. Istegi igin-
de aciklanan karakteri ahlaksal kusursuzluk i¢in mutlak bir
standart olusturur. Tanr1 kutsaldir, var olan ve iyi olan her
seyin mutlak referans noktasidir. Dogrusu O mutlak safligin

parlak beyaz merkezidir.""

Tann saf oldugundan, cinsel kirlilik O'na kars1 bir hakaret veya
suctur. Bat-Seva ile cinsel ahlaksizlik isleyen Kral Davut, daha
sonra tovbe etmis ve Tanri'ya su sekilde bir itirafta bulunmustur,
"Sana karsi, yalniz sana kars1 giinah isledim, senin goziinde kotii
olan1 yaptim" (Mezmur 51:4). Davut, giinahinin bagka insanlari
etkiledigi; Bat-Seva'nin kocasi Uriya'nin ve Bat-Seva'nin Davut'a
dogurdugu bebegin Sliimiine neden oldugu gercegini gérmezden
mi geliyordu? Hayir, Bat-Seva'yla birlikte gilinah islediginde, Yasa
Koyucu'ya kars1 giinah isledigine iliskin temel gercegi kabul edi-
yordu. Yaptig1 yanlisti, ¢linkii Tanri'nin safligina aykiriydi.

Baska bir deyisle, Model Baba, ¢agdas kiiltiiriin, arkadas baskisi-
nin ve meydanin yaydig1 mesajlarin tersine, safligin iyi oldugunu
bildirir. Model Baba saflig1 buyurur, ¢iinkii saflik O'nun deger ver-
digi bir seydir. Ayrica saflik O'nun deger verdigi bir seydir, ¢ilinkii
zaten kendisi saftir.

Iste bodylesi bir baba olmay1 arzulamaliyiz. Safligm, utanilacak
veya mahcup olunacak bir sey olmadigini, tersine iyi oldugunu
anlamalarinda c¢ocuklarimiza yardim etmelisiniz. Cinsel ahlaksiz-
ligin ¢ekiciligini, kiiltiirlerinin, arkadaglarinin ve medyanin sik sik
sergiledigi carpikligi veya sapikligi reddetmelerine yardimci olun.
Ve hizmet ettiginiz ve kendisine benzemeye calistiginiz Baba gibi,
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saflia deger verdiginizi bilmelerinde onlara yardim edin. Sizde,
yani yasaminizda cinsel saflik konusunda tanrisal bir standart gor-
melerine yardimci olun.

Elbette ki, bunu soylemek kolay, ama yapmak zordur. Ama zaten
bunu hi¢ kimse yapamaz. Bunu yapmak, duayla Kutsal Ruh'a
dayanmay1 gerektirir. Boylece Kutsal Ruh, asagida ayrintili bir
sekilde ele alacagimiz bazi saglam yontemlere bagvurdukea, ¢aba-
larinizda ve onlarin aracilifiyla ¢aligabilir:

Ozen ve Ilgi Gostermek

Bir keresinde Amerika'nin en biiyiik ve en varlikli miijdeci kilise-
lerinin birinde bir haftalik bir konferans diizenledim. Oradayken,
kirk iki lise son ve bir 6nceki siif 6grencilerine danismanlikta bu-
lundum. En ¢ok sorduklari soru, "Josh, babam hakkinda ne yapabi-
lirim?" sorusuydu. Ne demek istediklerini sordugumda da suna
benzer yanitlar aldim, "Bana hi¢ zaman ayirmiyor,” "Beni alip
hicbir yere gotiirmiiyor," "Benimle hi¢ konusmuyor" ve "Benimle
hicbir zaman bir sey yapmiyor." Kirk iki 6grencinin hepsine ayri
ayr1 "Babanla konusgabiliyor musun?" diye sordum, sadece biri evet
dedi.

Bu gengler babalarindan 6zen ve ilgi gormeye ¢ok actilar. Boylesi
bir "sevgi kitlig1" hem anne babay1 hem de ¢ocuklari etkileyebilir;
bu, icinde sevgiye a¢ anne babalarin yetistirdigi sevgiye daha fazla
ac ¢ocuklarin oldugu ve émiir boyu devam eden korkung bir kisir
dongii yaratir. Ve sonug ¢ok yikict olabilir.

Cocugunuz sizden kendisine 6zen gostermenizi bekler. Cocuklari-
miz daha bizimle birlikte ayn1 evde yastyorken, sik sik onlar1 okul
cikisinda alir ve 6gle yemegine gotiiriirdiim. Mahallede otuz daki-
kalik bir yiirliylis veya Dairy Queen'den kiilahta dondurma almak
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icin yapilan hizli bir yolculuk, ¢ocuklarimiza 6zen gostermeniz igin
size firsatlar saglayabilir ve onlarin sizin i¢in 6nemli oldugu ger-
¢egini onlara iletebilir. Dostum Norm Wakefield ¢ocuklari daha
kiigiikken bagindan gegen deneyimlerden birini §0yle paylagsmakta:

"Bir keresinde, kiliseden dondiikten sonra bir Pazar giinii
ailemle birlikte 6gleden sonra yemek yiyorduk. Cocuklarima,
'Bugiin her birinize bir armagan verecegim' dedim. Goézleri
istekli ve merakli ifadelerle parladi. 'Her birinize otuz dakika
verecegim. Bu siire i¢inde ne yapmak isterseniz, onu yapaca-
gim.' Yanitlant seving ¢igliklart oldu, sanki onlara ¢ekici bir
sekilde paketlenmis bir armagan vermisim gibi davrandilar.
Amy'e ne yapmak istedigini sordum. 'Seninle birlikte bir yii-
riiylise ¢ikmak istiyorum baba' dedi. Cikip mahallemizde el
ele dolastik, bir yerde durup kiilahta dondurma alip yedik. Eve
dondiigiimiizde, Joel evimizin Oniindeki ¢imenlikte benimle
giiresmek istedigini sdyledi. Gidip otuz dakika boyunca gii-
restik.

Ardindan ana okuluna gitmeye hazirlanan Jill'e ne yapmak
istedigini sordum. 'Evin arka verandasindaki rahat koltukta
kucagina oturmak ve sonra da senin bana kitap okumani isti-
yorum' dedi. Gidip kitap okuduk.

O 0Ogleden sonra zaman armaganinin ¢ocuklarimiz igin ne
denli 6nemli oldugunu 6grendim. Isteklice ve comertge veril-
diginde, size zengin bir pay olarak geri dder."

Kag yasinda olurlarsa olsunlar, ¢ocuklariniz sizden kendilerine
Ozen gostermenizi beklerler. Ben gergekten babalar ve ergenlik
cagindaki erkek ve kizlar arasindaki kucaklagsmanin, ergenlik
cagindaki genclerde cinsel safligin gelismesinde bagka herhangi
bir etkenden ¢ok daha etkili olabilecegine inantyorum. Cocuklari-
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nmz1 yeterince kucaklayamazsiniz, ama gergekten kucaklayamaz-
siniz. Ne kadar biiyiik olduklar1 hi¢ 6nemli degildir; hi¢ kimse ilgi
ve sevgi gosterilme gereksinimi i¢in fazla biiylimiis degildir. Basit
bir kucaklamada, g6z kirpmada ve fisiltiyla veya el igaretiyle "Seni
seviyorum!" demekte olaganiistii bir gii¢ vardir.

Cinsel Konular Hakkinda A¢ik Olmak

Cocuklarimizin cinsellik konusunda saglikli tutum ve davraniglara
dogru yolculuklarinda sizden yararlanmalarini istiyorsaniz, sizinle
oglunuz veya kiziniz arasindaki iletisim vazgecilmez bir unsurdur.

Cocugunuzu kisisel biitiinliige dogru yonlendirecek ilk ve en iyi
sans siz ve esinizsiniz. A¢ik ve olumlu iletisim kanallar saglanir
ve siirdiiriiliirse, sizin kendi cinsel giivenliginizin zenginligi ilis-
kiye renk katacaktir. Oglunuz bir erkegin nasil olmasi ve bir kadi-
na nasil davranmasi gerektigini sizden d6grenecektir. Kendini rahat
ve giivende hissedecektir, ¢iinkii var olan en iyi rehberlerden birine
sahipti. Kizin1zin kendine saygisi artacak ve siz ondan ne kadar
cok zevk aldigimizi veya ondan ne kadar ¢ok hosnut oldugunuzu
ifade ettikge, o da disiligine o denli deger verecek ve bundan
seving duyacaktir. Biiyiidiik¢e, saglam bir temele sahip olacak ki,
bu temel araciligiyla arkadas oldugu oteki erkekleri olglip deger-
lendirebilecektir. Erkeklerin kendisinden faydalanma emel ve ey-
lemlerine kars1 daha az incinebilir olacak, ¢iinkii kendi hayatinizin
ve sevginizin yetkisi bir savunma duvari olusturacaktir. Karsi
cinsle nasil iligski kurulacagini bilecektir.

Hayatin bir parcasi olan cinsellik konusunu dile getirme ve anlat-
ma yeteneginiz, ¢ocuklarinizla iligki kurmanin son derece 6nemli
bir 6gesidir. Kisisel saflik ve cinsel ahlak konusunu ¢ocuklarimizla
birlikte Kutsal Kitap'taki gergeklere dayanarak ele alarak bir ders
ogrenebiliriz. Siilleyman'n Ozdeyisleri 3-7'de cocuklara cinsel
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konularda anne babalarinin bilgeligine kulak vermeleri &gretil-
mektedir. Anne babalara ¢ocuklarina cinsellik, bagka bir deyisle
seks hakkinda konusmalari asla 6glitlenmemis ve buyrulmamustir.
Ciinkii zaten anne babalarin bu konuda ¢ocuklarina konusacaklart
var sayllmistir. Yasamlarinin bu ¢ok Onemli pargast hakkinda
cocuklarimizla konugmay1 gergeklestirdiniz mi?

Cinsellik alaninda iletisimin Onemi, tiim babalarin yiizlesmesi
gereken bir konunun su yiizline ¢gikmasina neden olur. Eger kendi
cinselligimiz hakkinda emin veya rahat degilsek, bu durumu kendi
cocuklarimiza aktaracagiz. Bir erkek, kadinlarin hor goriildiigii bir
cevrede yetismisse, bu tutum ve duygular kizlarina aktaracaktir ki,
bu da onlar1 erkeklere karsi daha incinebilir bir konuma sokacaktir.
Eger size erkeklerin, giiclii, sessiz, sert ve duyarsiz oldugu 6gretil-
misse, ogullariniz bu ayn1 egilimleri sizi gdzlemleyerek kapacaktir.
Ama unutmayin ki, yikici ve olumsuz iletisim yontemleriyle tuza-
ga diismek zorunda degilsiniz. Tanri'nin Ruhu'nun bizi gii¢lendir-
mesi sayesinde, ¢ocuklarimiza sevingli ve sevgiye dayali bir yasam
tarzi iletecek yeni ve Ozgiir kilan duygular, tutumlar ve eylemleri
gercekten olusturabiliriz.

Saflik Konusunda Tanrisal Standartlarda Model Olmak

Cocuklariniz babalarinin saflik konusunda tanrisal standartlar1 mo-
dellediklerini goriirlerse, saflik konusunda tanrisal standartlart ¢ok
daha kolay bir sekilde gelistireceklerdir. Siirekli olarak esine kibar
davranan, onun kadmligini onaylayan ve hayat ortagi olarak ona
deger verip onunla sevinen bir baba, ¢ocuklarinin hayatinda duy-
gusal istikrar konusunda gii¢lii bir temel kurar. Diinyanin cinsellik
konusundaki degerlerinden kendini ayr1 ve uzak tutan; bagka bir
deyisle, nasil davrandigma, neyi izledigine ve neyi dinledigine
0zen gosteren bir baba, cocuklarina Tanri'nin safligin1 modeller.
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Cocuklarinizda saflik konusunda tanrisal standartlar bina etmekte
en etkili yollardan biri, saglikli bir cinsellik imajinin neye benzedi-
gini gbérmelerine izin vermektir. Bir¢ok anne baba cinsellik konu-
sunda o kadar ihtiyathi ve utangactirlar ki, cinselligin, hatta evlilik
bag1 igindeki cinselligin bile, kirli (veya en azindan "hakkinda
konugmadigimiz bir sey") oldugu fikrini gocuklarina asilamaktalar.
Oysa cinselligin esinizle birlikte tadim ¢ikardigimiz saf ve giizel
iligkinin bir par¢asi oldugunu bilmelerine izin vermeniz, Tanri'nin
onu tasarladig1 sekliyle cinsellige karsi saglikli tutumlara sahip
olmalarint tesvik edecektir. Cocuklarmmizin Goziinde Nasil Bir
Kahraman Olursunuz (How to Be a Hero to Your Kids) adli kitabi-
mizda, Dick Day'le birlikte asagidaki 6ykiiyii paylasmaktayiz:

Dick, esi Charlotte''n Amerika'nin Orta Bat1 bolgesinde yer alan
Wheaton College'da bir kadinlar konferansina konusmaci olarak
katildigr zamanmi anmimsiyor. Gideli bir hafta olmustu ve San
Diego'ya saat alt1 ugagiyla iniyordu. Aralar1 yaklasik on kilometre
olan Julian'den San Diego'ya dogru arabayla yol almaya hazirla-
nirken, o sirada ergenlik caglarinin baglarinda olan Timmy ve
Jonathan'a soyle demis, "Cocuklar, geceyi burada kendi baginiza
gecirmenizde bir sakinca var mi? Erkek kardesiniz hemen sokagin
altinda oturuyor ve herhangi bir sorun olursa, onu arayabilirsiniz.
Annenizi havaalanindan aldiktan sonra geceyi birlikte San Die-
go'daki bir otelde bas basa gegirmek istiyoruz."

Timmy 6nce babasina bakmig, ardindan da yliziinde kocaman bir
giilimseme belirmis. Dick'in kaburgalarina nazik bir dirsek atmig
ve parildayan gozleriyle soyle seslenmis, "Yiiri be kim tutar seni
Baba!""?

Dick'in ogullari, anne babalarinin iligkilerinde, Tanri'nin tasarla-
dig1 sekliyle, yani evlilik bagi i¢indeki cinselligin giizelligini ve
safligim1 pekistiren bir cinsellik imaji1 gdrmiisler.
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Saflhiga iliskin Tanrisal Standartlar1 Ogretmek

Kizim Kelly on bes yasina girdiginde, yillardir dort gézle bekledi-
gim bir sey yaptim. Kelly'yle birka¢ kez ¢iktim. Onu benimle ¢ik-
maya davet ettim; ardindan giizelce giyindim ve evin disina ¢iktim
ki, onu evden almak i¢in ona ugrayabileyim. Arabanin kapisini
onun igin agip kapattim, onu giizel bir restorana gotiirdiim, masaya
otururken sandalyesini tuttum ve ilgi duydugu konularda konus-
mak iizere aksam sofrasindaki konusmayi baglattim. Aksam yeme-
ginden sonra, onun sectigi bir eglence etkinligine gittik.

Her ¢ikmamizin sonunda, birka¢ dakika ayirip Kelly'e o gece ona
nasil davrandimsa, kendisine gergekten saygi duyan ve kendisiyle
ciddi anlamda ilgilenen bir gencin de kendisine Oyle davranmasi
gerektigini acgikladim. Ondan sonra oOteki iki kizimla da c¢iktim.
Esim Dottie de oglumuz Sean'in ¢iktigr ilk bayandi. Ogluma anne-
siyle ¢iktig1 gece boyunca ne yapmasi, ona nasil davranmasi ve
onu nasil onurlandirmasi gerektigini anlattim.

Cocuklarimizla ¢iktigimiz bu geceler, ¢ocuklarima tanrisal stan-
dartlar1 6gretmek icin kullandigim ydntemlerden yalnizca biriydi.
Cocuklarima cinsel saflik konusundaki Tanri'min standartlarini
Ogretmek amaciyla, televizyonu, filmleri, giincel olaylar1 ve aile ve
arkadaglarimizin evlilik torenleri gibi firsatlar1 da kullandim.
Ogretme c¢abalarim icinde duvar yazilarin: bile firsat bilip kullan-
dim; bir duvara agza alinmayacak bilinen bir sdzciik spreyle yazil-
migsa, cocuklarima Tanri'nin giizel olmasini amagladig1 bir seyi
alcaltip degerini ayaklar altina alan o sozciigiin neden yakisiksiz
oldugunu agiklardim. Ardindan da evlilik iligkisi baglaminda cin-
selligin safligini ve kutsalligini onlara 6gretirdim.
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Cinsel Safligin Yararlarim Paylasmak

Cocuklarinizda safliga iligkin kigisel standartlari —Tanri'nin kendi
safligin1 yansitan standartlari— gelistirmeyi tesvik etmenin en gii¢lii
yollarindan biri, her firsatta onlarla safligin yararlarini (ayni za-
manda ahlaksizligin sonuglarini) paylagmaktir.

Yakaladigim her firsatt degerlendirerek, ¢ocuklarimin zevke ve
doyuma giden en emin yolun cinsel safliga iligkin tanrisal stan-
dartlar oldugunu ve sugluluk duygusu, diis kiriklig1 ve kendini bog
ve boslukta hissetmeye giden en emin yolun da ahlaksizlik oldugu-
nu bilmelerini saglamaya calistim. Safliga iligkin tanrisal standart-
larin onlart planlanmayan hamileliklerden ve cinsel iliski yoluyla
gecen cesitli hastaliklardan korumakla kalmayacagini, ayn1 zaman-
da kendilerine biiyiik bir zihinsel esenlik saglayacagini animsattim.
Cinsel safligin kendilerini cinsel giivensizlikten koruyacagi ve bir
kar1 koca arasinda olmasi gereken giiven havasini saglayacagi dii-
siincesini onlara asilamaya c¢alistim. Cocuklarimla evlilik 6ncesi ve
evlilik sirasindaki cinsel safligin (iffetin) kar1 koca arasinda olmasi
gereken kisisel ve yakin iligkiyi nasil ortaya ¢ikardigini; bunun da
onlar1 ahlaksizligin tirettigi kusku, diis kirikligi, {iziintii, stres, bos-
luk hissi ve birgok &teki yikicit duygular gibi sonuglardan koruya-
cagini paylagtim.

Bir keresinde kizim Katie olduk¢a akli basina bir sekilde bana,
"Babacigim, beni sevdigin i¢in tesekkiir ederim" dedi. Ben de ona,
"Ne demek istiyorsun?" diye sordum.

Hig tereddiit etmeden "Bana her zaman dogruyu soyledin" dedi.
Ardindan sdyle devam etti, "Bana cinsellik (seks) ve sonuglari hak-
kinda anlattin ve yanlig se¢imler yapan bir siirli gocuk tanityorum.
Bu yanlis se¢imlerin sonuglarini hi¢ fark etmiyorlar." Konugmasini
siirdiirlip biitiin arkadas ve sinif arkadaslarinin kendileriyle cinsel
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safligin yararlar1 ve ahlaksizligin sonuglar hakkinda agik¢a konu-
san bir babalar1 olmasini istedigini dile getirdi.

Babalar olarak, siz ve benim yapmamiz gereken son derece ciddi
ve kutsal bir isimiz var: ¢ocuklarimizda cinsel safliga iliskin tan-
risal standartlar konusunda farkindalik, saygi ve derin diigiince
gelistirmek. Bu, Kutsal Ruh'un kendi yasamlarimizda ¢alismasiyla
—O'nun bizi yeterli ve gii¢lii kilan giiclinlin ¢abalarimiza eklenme-
siyle— baglayan bir istir. Boylece ¢ocuklarimiza ilgi ve 6zen goste-
rir, cinsel konularda onlarla a¢ik konusur, cinsel safliga iliskin tan-
risal standartlara uygun bir model olusturur, cinsel safliga iliskin
tanrisal standartlar1 siirekli 6gretir ve her firsatta cinsel safligin
yararlarini paylasiriz. Tanri'nin yardimiyla bunlari yaptik¢a, cocuk-
lariniz arkadas, toplum ve kendi hormonlarindan kaynaklanan evli-
lik dncesinde cinsel anlamda harekete gegme yoniindeki baskiya
kars1 koymak i¢in giiclendirilmis olacaklardir.

Cinsellik konusunda saglikli ve tanrisal bir bakis agis1 gelistirip
onu silirdiirmek amaciyla daha iyi donanmis olacaklardir. Genel-
likle cinsellik alaninda bilgelikten uzak bir bicimde alinan kararlari
izleyen act durumlardan ve bas agrilarindan biiylik bir olasilikla
kag¢inmig olacaklar.

Ilerleyen yasamlarinda evlendiklerinde kocalarina ve eslerine sadik
kalma noktasinda daha iyi bir bicimde hazirlanmis olacaklardir.

Bunun yaninda, sizi olmak istediginiz tiirden bir baba —Babaniz'in
olmaniz1 istedi tiiren bir baba— yapacak tarzda ¢ocuklarmizla da
baglant1 kurmus olacaksiniz.
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Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Cocuklarimizin cinsel tutumlar {izerinde arkadaslarinin nasil bir
etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz? Ya medyanin? Sizin? Ozel ve
belirleyici olun.

2. Bu boliimde ele alinan cinsel safliga iligkin tanrisal standartlar
gelistirmek amaciyla dile getirilen bes stratejiyi gdzden gegirin.
Asagidaki her bir ¢izginin iizerine 'x' yerlestirin; bu, bu bes alan-
daki mevcut basariiza nasil not verdiginizi gosterecektir:

Cocuklarima ilgi ve 6zen gosteririm.

her zaman bazen asla

Cinsel konularda ¢ocuklarimla agik¢a konusurum.

her zaman bazen asla

Cinsel safliga iliskin tanrisal standartlar1 modellerim.

her zaman bazen asla

Cinsel safliga iliskin tanrisal standartlar1 6gretirim.

her zaman bazen asla

61



3. Bir onceki listeden gelistiginizi gdrmek istediginiz iki alani
belirleyin ve gelismek i¢in neler yapabileceginizi degerlendirin. Bu
boliimde size yardimi dokunabilecek Oneri ve aydinlatic1 6rnekler-
den elde edebileceginiz herhangi bir fikir var mi1? Varsa, bu fikir-
lerin altini ¢izin ve miimkiin olan en kisa zamanda bu fikirleri uy-
gulamaya gecirmek igin planlar yapin.

*4. Oniimiizdeki alt1 hafta iginde her bir cocugunuzla en az iki tane
"Babayla Cikma" etkinligi yapin. Yapmak istedikleri bir seyi plan-
layin, ardindan o zaman i¢inde tiim dikkatinizi onlara verin. Bunu
her ikiniz i¢in de eglenceli bir sekilde yapin!

Ik ¢ikmanizda ne yapacaksiniz?

Planlanan ¢ikma tarihi ne zaman?

Ikinci ¢ikmanizda ne yapacaksiniz?

Planlanan o ¢ikma tarihi ne zaman?
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5. BOLUM

Babanin Gerg¢egi

Kizim Kelly ilkokul dérdiincii siniftayken, birka¢ 6grenci 0gret-
menin sinifta olmadigi bir sirada 6gretmenin masasindan bir nesne
araklamiglar. Cocuklar yalnizca o nesneyle biraz oynamak istemis-
ler, ama ¢ok ge¢cmeden ellerinde kirilmis ve onu hemen 6gretme-
nin masasi lizerindeki yerine geri koymuslar.

Ogretmen smifa doniip de nesnenin kirildigini kesfettiginde,
Kelly'nin siif arkadaslarindan birine ne oldugunu sormus. Kiz
grubun baskisina boyun egip yalan sdylemis. Ardindan 6gretmen
Kelly'e donmiis ve 6teki kiz gibi kendilerini korumasi i¢in arkadas-
larindan gelen agiga vurulmayan baskiya ragmen her seyi oldugu
gibi ve diiriistge anlatmas.

Ertesi giin Kelly'i alip birlikte en sevdigimiz restorana gittik ve
hissedecegi herhangi bir baskiya veya sinif arkadaglarindan gel-
mesi olast herhangi bir rahatsizliga karsin dogru seyi yaptig1 icin
onunla gurur duydugumu anlatim. Cocuklarimin sergilemis olduk-
lar1 diiriistlik ve dogruluktan otiiri bircok kez onlardan hognut
olmus ve onlarla gurur duymusumdur; 6zellikle bdylesi karakter
niteliklerinin ¢ok az sergilendigini fark ettigimde. Sinavlarda kop-
ya ¢ekmek bugiin lise 6grencileri arasinda oldukga yaygin. A ve B
notlar1 olan lise son ve bir 6nceki sinif 6grencileri arasinda yapilan
bir ankette, neredeyse yiizde sekseni az da olsa hile yaptiklarini
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kabul etmisler. Bunlardan bazilar1 bagkalarinin ev 6devlerini kop-
yalamis veya smavda kopya ¢ekmisler." Ergen yasta ve "yirmili
yaglarinda olan" gengler arasinda yapilan bir bagka anket, nere-
deyse yarisiin (%44) "yalan sdylemenin bazen gerekli olduguna"
inandigmi ortaya ¢ikarmus.” Ayrica ergenler arasinda magazalardan
esya calma (hirsizligin oteki tiirleri de) baz1 okul ve topluluklarda
revacta.

Boylesi davranig ve tutumlar yalnizca "sorunlu c¢ocuklar" kavra-
miyla sinirlanamaz. Cok sasirtict bir sekilde boylesi seyler kiliseye
giden c¢ocuklar, Hristiyan ¢ocuklar ve Hristiyan ailelerden gelen
¢ocuklar arasinda da yaygindir.

Yanlistan Dogruya adli kampanyaya kaynaklik yapmis olan calis-
ma, liziicli bir sekilde Hristiyan gengler arasinda hile ve sahtekar-
ligin yiiksek diizeylerde oldugunu gozler 6niine sermistir. Miijdeci
Hristiyan kiliselerdeki 3795 ergen geng arasinda yapilan ¢alisma-
miz, her ii¢ kisiden ikisinin (%66) gecgen {i¢ ay i¢inde "anne baba-
ya, 0gretmene veya Oteki yasca biiylik kisilere" yalan soyledik-
lerini ortaya ¢ikarmis. Bundan ¢ok az orandaki kisi de —on kisiden
altis1 (%59%)— gecen {i¢ ay icinde bir arkadagina veya akranina
yalan sdyledigini bildirmis. Ugte birden daha fazla sayida kisi de
(%36) ayn1 li¢ aylik donem iginde bir sinavda veya baska degerlen-
dirmelerde hile yaptigini ve neredeyse altida bir oraninda (%15)
kisi de yakin zamanda para veya esya ¢aldigini kabul etmis.

Aragtirma genglerimizin hile yapmay1 basarili olmak veya 6ne gec-
mek icin kolay bir yol olarak degerlendirdigini ortaya koymus. Dii-
riist olmamayi, akranlarin1 etkileme ve anne babalarindan onay
elde etme yolunda bir ara¢ olarak degerlendirmekteler. Bunun yan-
lis olduguna da ikna olmus degiller ve ne hile yapmanin olumsuz
sonuglarini ne de diiriist olmanin olumlu sonuglarini nadiren anli-
yorlar.
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Ama ¢ocuklarinizin daha iyi bilmesini istiyorsunuz degil mi?
Ogullarmizin-kizlarimizin diiriist ve dogru olmalarini arzuluyorsu-
nuz. Size veya bagka herhangi birine yalan sdylemelerini veya sizi
aldatmalarini istemezsiniz. Kendilerine ait olmayan bir seyi alma-
larini; ister yasadigi bir yolla miizik indirmelerini isterse de bir
is¢inin zamanini ¢almalarini istemezsiniz. Gergegi konusmalarini,
sakin ve diirlist bir yasam siirmelerini, kendi iglerine bakmalarini,
bagkalarmin saygisin1 kazanacak bicimde calismalarini (1. Sela-
nikliler 4:11-12) istiyorsunuz. Ve boylesi bir yasam tarzini 6gre-
ten, ¢ocuklarini bu konuda egiten ve onlara model olan tiirden bir
baba olmak istiyorsunuz. Oyle ki, ¢ocuklar1 babalarinin diiriistlii-
giinii ve igtenligini her zaman animsasin ve diirlistliigli i¢in ona
saygl duysunlar. Babanizin oldugu tiirden bir baba olmak istiyor-
sunuz.

Baba imaji

Tanri, binlerce y1l 6nce Sina yarimadasinda bulunan 1ss1z bir dagin
basinda Musa'ya goriiniip su buyruklar verdi:

"Calmayacaksin. Komsuna kars1 yalan taniklikta bulunmaya-
caksin." (Misirdan Cikig 20:15-16)

Tanr1, Musa'ya vahiylerini indirdigi siire boyunca o ilkeleri, tek-
rarladi, agikladi ve uyguladi:

"Calmayacaksiniz. Hile yapmayacaksiniz. Birbirinize yalan
sOylemeyeceksiniz. yalan yere ant igmeyeceksiniz... Komsuna
haksizlik etmeyecek, onu soymayacaksin." (Levililer 19:11-13)

Tanri, ilkeleri yoluyla halkina yalan s6ylemenin, hile yapmanin ve
¢almanin yanlis oldugunu son derece agik bir sekilde anlatmaya
ugrastt. Ama bu buyruklar ayn1 zamanda Tanri'nin deger verdigi
bir ilkeyi de ortaya ¢ikarmakta: diiriist, dogru, seffaf ve giivenilir
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olma ilkesi. Tann diiriistliige deger vermekte; Siileyman soyle yaz-
makta, "RAB yalanci dudaklardan igrenir, ama gercege uyanlardan
[erkek ve kadinlardan] hosnut kalir" (Siileyman'n Ozdeyisleri
12:22).

Diiriistliik ilkesi ig¢sel bir degere sahip degildir; bu ilke, Tanri'nin
dogas1 ve karakterinden kaynaklandigi i¢in basit¢e bir erdemdir.
Bu boéliimiin baginda anlattigim ve kizimi zor bir durumda diiriist
davrandig1 i¢in onu kutlamak amaciyla kahvaltiya gotiirdiigiim o
giinii animsiyor musunuz? O sabah yalnizca etik davranisindan
otiirli onu 6vmekten ¢ok daha fazlasini bagsarmaya galigtim.

Ona kendisiyle ne kadar gurur duydugumu anlattiktan sonra, sunu
sordum, "Tatlim, yalan s6ylemek neden yanlistir?" Giivenle, "Ciin-
kii Kutsal Kitap yanlis oldugunu soyliiyor" dedi.

"Ama Kutsal Kitap neden yalan séylemenin yanlis oldugunu sdy-
liiyor?" diye sorarak onu biraz sikistirdim. "Ciinkii Tanr1 6yle bu-
yurmus," diye yanitladi. "Ama Tanri neden bunu buyurmusg?" diye
sordum.

Sanki yabanci dilde bir soru sormusum gibi bana bakti. En sonun-
da, "Bilmiyorum" dedi.

Ellerini ellerime alip gdzlerimi gozlerine diktim. Ona sdylemek
tizere oldugum seyi anladigindan ve her zaman hatirlayacagindan
emin olmak istedim. "Ciinki Tanr1 dogrudur, Kelly. Dogruluk,
O'mun dogasindan gelir ve Tanri'nin dogasina aykirt olan her sey
giinahtir." Yalnizca bir nedenden &tiirii diiriistliik dogrudur (ve
diirtist olmamak da yanlistir): ¢linkii Tanr1 dogrudur. Dogruluk ne
Tanri'min yaptig1 ne de sahip oldugu bir seydir; bu O'nun kimligi-
nin veya kisiliginin bir par¢asidir. Horeb ¢6liinde Musa su sozlerle
ezgi soyledi "O Kaya'dir, isleri kusursuzdur... O haksizlik etmeyen
giivenilir Tanri'dir. Dogru ve adildir" (Yasanin Tekrar1 32:4).
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O, "yalan sdylemeyen Tanri'dir" (Titus 1:2). Tanr bir s6z verdi-
ginde, o soze giivenebilirsiniz, ¢linkii "Tanri'nin yalan sdylemesi
imkansizdir" (Ibraniler 6:18). Unlii Romali sair Juvenal'in dile
getirdigi gibi, diirtist kisi diinyada dilense de, dogrunun sonsuz ve
evrensel standardi asla bocalamaz veya degismez: "Herkes yalanci
olsa bile, Tanrinin dogruyu soyledigi bilinmelidir" der Kutsal
Kitap (Romalilar 3:4).

Tanr1 dogru oldugundan, yalan sdylemek O'nun dogasina kars1 bir
suctur. Tanr1 dogru oldugundan, hile yapmak O'na kars1 bir haka-
rettir. Tanr1 dogru oldugundan, ¢almak O'a yapilan bir asagila-
madir. Tanr1 dogrudur ve O'nda hi¢ yanlighik veya hata yoktur.
Diiriistliigii etik, diirlist olmamay1 sahtekarlik ve hirsizlig1 da kotii-
likk olarak tanimlayan sey, O'nun dogasidir.

Cocuklarimin Tanri'nin dogru oldugunu — yani Tanri'ya benzeyen
her seyin iyi ve O'na benzemeyen her seyin de kotii oldugunu anla-
malarini istiyorum. Tanri'nin ger¢ek ve dogru imajin1 babaligima
yansitmay1 ve ¢ocuklarimin da O'nun imajini diiriistliik ve dogru-
luklarinda yansitmalarini istiyorum. Diriistliigiin, Tanri'y1 hosnut
ettigi, O'nun dogasini yansittigr ve imajini baskalarina gosterdigi
icin en iyi ilke oldugunu anlamalarini istiyorum.

Bir kez daha sdylemek gerekirse, tiim bunlar1 gerc¢eklestirmenin
anahtari, anlatmakta oldugumuz Baba Yiiregi'dir. Bu da dua, Tan-
ri'yla bagbasa giinlilk zaman gecirme ve O'na itaat etme yoluyla
Baba'yla iligki i¢inde olmayi gerektirmektedir. Ondan sonra asa-
g1da deginecegimiz somut yollarla Baba'nin imajini onlara gdster-
dikce, kendi ¢ocuklarimiza Baba Yiiregi'ni gostermeye baslayabi-
liriz:
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Diiriist ve Dogru Yasam Modellemek

Tanr1 Israil halkia asagidaki su sdzlerle ¢ocuklarma gercegi dgret-
mede bir model sunmustur:

"Dinle, ey Israil! Tanrimiz RAB tek RAB'dir. Tanriniz
RAB'Di biitiin ylireginizle, biitiin caninizla, biitiin giiciiniizle
seveceksiniz. Bugiin size verdigim bu buyruklar1 aklinizda
tutun. Onlan ¢ocuklarimiza [erkek ve kiz c¢ocuklariniza]
benimsetin. Evinizde otururken, yolda yiiriirken, yatarken,
kalkarken onlardan s6z edin." (Yasanin Tekrari 6:4-8)

Tanri, diiriistliik gibi Kutsal Kitap'a dayali degerleri kusaktan kusa-
ga aktarmak istiyorsak, bu degerleri kendi yasamlarimizda model-
lememiz gerektigini ¢ok agik ve net bir sekilde dile getirir.

O'nun sozlerini ¢ocuklarimizin yiirek ve diislincelerine islemeden
once, kendi yilireklerimizde islemis olmaliyiz. Dennis Rainey,
Deliceleri S6kmek, Tohum Ekmek (Pulling Weeds, Planting Seeds)
adl kitabinda babas1 hakkinda sunlar1 aktarir:

"Kolayca etkilenen kii¢iik bir gocuk olarak, radarlarim baba-
min bildiginden ¢ok daha fazla bir sekilde babamin yagamini
yakaliyordu. Tehlikeli ergenlik ¢aglarim boyunca, ihtiyag¢ duy-
dugum model ve kahramandi ve hala da dyledir. Cok ¢alisma-
nin ve bir gérevi tamamlamanin dnemini dgretmistir. Kalict
ve stirekli bagliligi ondan 6grendim; anne babamin bosana-
caklarindan asla korkmadim. Babam mutlak bir bi¢imde anne-
me bagliydi. Kendimi giivende ve korunma altinda hissettim.

En 6nemlisi de, bana karakter hakkinda ogretti. Kimse bakmi-
yorken bile, daima dogru olan1 yapti. Vergi konusunda hile
yapma hakkinda konustugunu hi¢ duymadim — vergilerini
odiiyor ve asla homurdanmiyordu. Diiristliigi ve dogrulugu
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kusursuzdu. Yalan soOyledigini hi¢ duymadim ve gozleri
bunun karsiliginda her zaman ayni gercegi talep ederdi. Onun
karakterine iligkin zihinsel imaj, bugiin hala yasamima yakit
ve enerji saglamaktadir."’

Hepimizin istedigi de bu degil mi? Cocuklarimizin Baba'nin ima-
jim1 bizlerde goérmelerini istiyoruz. Bu su demektir; kizinizin bir
sey ¢almasini istemiyorsaniz, garson hesab1 eksik hesaplamis olsa
da, yediginiz yemekler icin dogru 6deme miktarin1 6dediginizden
emin olmalisimiz. Bu su demektir; oglunuzun hile yapmasini iste-
miyorsaniz, igyerinizdeki ¢alisma arkadaslarinizdan birinin ortaya
koydugu iyi bir fikri, sizinmig gibi gostermeye ¢alismamalisiniz.
Bu su demektir; ¢ocuklarinizin yalan sdylemesini istemiyorsaniz,
zor olsa bile, uygun olmasa bile veya sizi kotii bir duruma soksa
bile, her zaman dogruyu sdylemelisiniz. Cocuklariniz etrafinizda
olsa da olmasa da, bunlar yapmalisiniz — ¢iinkii farkinda olsaniz
da olmasaniz da, sizi izliyorlar; ¢cok daha yakindan ve fark etme-
diginiz kadar oldukga sik bir sekilde.

Incinebilirligi ve Seffafhig1 Gelistirmek

Arkadagim Norm Wakefield, oglu Joel'in aldig1 bilgelikten yoksun
bir karardan 6tiirii yasadig1 zor bir donemi anlatir. Birlikte yiirii-
yiise ¢iktiklar1 bir giin Joel babasina tiim dertlerini paylasir. Bir-
likte yiiriiylip konusurlarken, Norm ayni durumla kars1 karsiya
kaldig1 bir olayda yasadigi deneyimi onunla paylagsmaya baslamas.
O da bilgesizce bir karsilik vermis ve dolayisiyla o kararin aci
sonuglartyla kars1 karstya kalmus.

Norm, kendi kisisel dykiisiinii paylasmakla, eylemlerini onamadig1
halde, hayal aleminde yasayip da oglunu yargilamadigint gérme-
sine yardim etmis. Norm'un ogluna kars1 diiriist ve seffaf olmasi,
Joel'e babasinin kendisinin yargici1 degil, ekip arkadasi ve yardim-
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cist olmak istedigini gérmesine yardimei olmus. Bu da onu daha
fazla rahat ve agik konugmasini tesvik etmis ve Norm'a da ogluna
yardime1 olabilmesi i¢in yasanan durumu enine boyuna diisiiniip
degerlendirmesine izin vermis.

Aslinda, cocuklarimizda diiriistliigii gelistirmenin yolu, onlarin
oniinde diiriist olmaktan diiriist konugsmaktan geger. Bu boliimiin
baglarinda alinti yaptigim ve kiliseye giden cocuklar arasinda
yapilan anket, {li¢ kisiden daha fazla kisinin (%37) anne babalarinin
hatali olduklarin1 veya yanlis yaptiklarini kabul ettiklerini ya ¢ok
nadir duyduklarini ya da hi¢ duymadiklarimi séylediklerini belirle-
mekte. Kendimiz diiriist olmaya istekli degilsek, ¢ocuklarimiza
diiriist olmak hakkinda konusmanin gok az yarar1 olacaktir. inanin
bana, hatali olmay1 kabul etmenin ne kadar zor oldugunu bilirim,
ama eger diriistliige deger veren cocuklar yetistirmek istiyorsak,
bu gereklidir.

Evimizi California'dan Texas'a tasidigimizda, on bes yasindaki
kizimiz taginmanin neden oldugu olumsuz etkilerle uzunca bir siire
miicadele etti. Bir gece, Katie hosnutsuzlugunu ifade eden bir
yorumda bulundu. Ofkelendim ve bazi ac1 sozler kullandim ve
bunlar da ona oldukga agir geldi.

Odasma gidip yatagina uzandi. Yaklasik on bes dakika sonra,
Dottie igeri girip beni uyandirdi. "Katie'ye gidip ondan 6ziir dile-
melisin," dedi. "Sozlerinden oldukea incindi." Uykulu halimle (ve
gururumla), "Hayir, simdi olmaz. Konuyla yarn ilgilenecegim."
Dottie, "Hayir, simdi ilgilenmek gerekiyor" diye 1srar etti.

Boylece giyinip kizimin odasina gittim ve ondan 6ziir diledim.
Yanlis yaptigimi, ona yapmam gerektigi gibi karsilik vermedigimi
kabul ettim ve ona iizgiin oldugumu ilettim. Kizimla yasadigim bu
act verici diiriistliik anlarmin hem iliskimiz hem de onun diiriist-

70



liigli anlamasi agisindan yapacagim herhangi bir seyden ¢cok daha
fazla seyler basardigina inantyorum.

Isleri mahvettigimizde, onu diiriistce Tanri'ya ve cocuklarimiza
itiraf etmeli, miimkiinse diizeltmeli ve devam etmeliyiz. Cocuklar
buna sayg1 gosterirler. Onu animsayacaklardir. Hatta onun aynisini
yapacaklardir.

Diiriistliigii Ogretmek

Yanlistan Dogruya adli kampanyanin bir parcasi geregi cesitli
kiliselerde konusmak {izere Amerika'da seyahat ederken, ylizlerce
lise ve iniversite Ogrencisini platformda bana katilmalar1 i¢in
cagirdim. Dinleyicilerin 6niinde, 6grenciye "Hristiyan misin?" diye
sorardim. Cogunlukla geng evet diye yanit verirdi.

Ardindan sunu sorardim, "Anne baban imanli mi1?" Yine gogun-
lukla evet yanit1 alirdim.

Sonra, "Varsayalim zor bir durumla karsi karsiyasin, eger yalan
sOylersen, bazi ac1 durumlardan kurtulacaksin. Bu durumda yalan
soyler miydin?" diye sorardim. Biitiin kilisenin gézleri 6niinde, en
son 'Hayir, yalan séylemezdim!' diyen bir erkek veya kizi hatir-
lamiyorum!

Bir keresinde Kanada'da Kutsal Kitap egitimi veren biiylk bir
okula gittim, sonucun kesinlikle farki olacagini diisiiniiyordum.
Ama 3000 kisinin Oniinde, gen¢ adam, "Evet, biiylik olasilikla
yalan sOylerdim" dedi. (En azindan olasi sahtekarligi konusunda
diiriisttii!)

Geng kisi belirli bir durumu agiga vuran bu itirafindan sonra, ona
sOyle sorardim, "Anne baban sana yalan sOylemenin yanls oldu-
gunu o6grettiler mi?" Her zaman "Evet," derlerdi.
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Soyle devam ederim, "Peki, yalan sdylemenin yanlis oldugunu
sana nasil o6grettiler?"

Yanit her zaman, "Bana yalan sdylememem gerektigini anlatirlardi,
¢linkii Kutsal Kitap 'Yalan sdylemeyeceksin' derlerdi.”

Ardindan biitiin konusmanin en 6nemli sorusunu sorardim: "Peki,
Kutsal Kitap neden yalan sdylemememiz gerektigini sdylemekte?"
Bunun yanitin1 bana veren olmadi. Ne olup bittigini anliyor musu-
nuz? Cocuklarimiz kavrami veya ilkeyi biliyor — "Yalan sdyleme-
yeceksin" 6rneginde oldugu gibi. Ama bildikleri tek sey bu. Biitiin
gercegi bilmiyorlar. Her seyden ve herkesten énemli olan Kisi'nin
bu ilkenin arkasinda oturdugunu gérmiiyorlar. Iste bu nedenle hem
diiriistliigiin degerini hem de Tanr1 dogru oldugu igin diiriistligiin
dogru oldugu gergegini her firsatta ¢ocuklarimizin aklina yerles-
tirmemiz gerektigine inaniyorum.

Herkesin Tanri'ya benzer sekilde diiriist ve dogru oldugu bir diin-
yanin ne kadar farkli olacagim (Ornegin; higbir seyi kilitlemek,
zincirle baglamak veya alarm sistemleri kurmak zorunda kalma-
yacaktik) ele alip konusmak amaciyla televizyondaki haberlerde
gecen bir olay1 veya mahallede 6ten bir araba alarmini bir firsat
olarak kullanabilirsiniz. Boylesi zamanlar, Tanri'nin dogru ve ger-
¢ekle dolu bir Tanr1 oldugu ve diiriist oldugumuzda O'nu onurlan-
dirdigimiz anlayigin1 gii¢lendirebilir. Tanri'nin diiriistliik standart-
larin1 pekistirmek amaciyla aligverise ¢iktiginiz anlari da kullana-
bilirsiniz. Kii¢iik ¢ocuklarimizin kasiyere 6demeyi yapmasina veya
otomatik satig yapan makinelere paray1 koymalarina izin verin. Ar-
dindan bir dakika ayirip diiriistliiglin neden "en iyi prensip" oldu-
gunu kisaca anlatin. Yasca daha biiyiik gengleri magazadan ¢alinan
mallardan 6tiiri magazalarin zararmi karsilamak igin fiyatlarini
yiikselttiklerini ve magazadan mal ¢almanin Tanri'nin ideal tasa-
risin1 nasil engelledigini anlatarak onlara yol gosterin.
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Diiriistliigii Yiireklendirmek

Cocuklarimiz daha ¢ok kiigiikken, esimle ben bazi durumlara ver-
digimiz karsiliklarla onlar diiriist olmama yoniinde yiireklendirdi-
gimizi fark ettik. Ornegin, bir odaya girdigimizde ve bir cocukla
kirik bir lambay1 bir arada gordiigiimiiz anda, siirekli olarak "O
lambay1 sen mi kirdin?" diye sorardik. Ya da bir ¢ocugu aglarken
ve bir bagka ¢ocugu da onu susturmaya g¢aligirken buldugumuzda,
neredeyse her zaman kaygi dolu bakiglarla bize bakan ¢ocuga,
"Kiz kardesine mi vurdun?" diye sorardik.

Bir giin, bu sekilde ¢ocuklarimizla yiizlesmenin geng bir zihnin
dogru bir sekilde yanit vermesini ¢ok zora soktugunun farkina var-
dik. Neredeyse ¢ocugun aklinda donen g¢arki gorebiliyorduk: "Bu
sorunun dogru yanitini biliyorum, ama dogru yanit basimi belaya
sokacaktir. Yalan s6ylemeyi deneyecegim ve bakalim ige yaracak
m1?"

Oyle gériiniiyordu ki, sorularimizi yaptigimiz gibi dillendirmek
cocuklarimizin diirlist olmamalarint tesvik ediyordu. Neredeyse
yalan soylemek iizere koseye sikistirildiklarimi hissediyorlardi.
Boylece daha dogru bir yanit vermeleri i¢in onlara daha iyi bir
sans sunmaya karar verdik. Onlara su sekilde sormaya bagladik
(tabi, ciddi, ama 6fkeden uzak bir ses tonuyla), "O lambay1 sen
kirdin degil mi?" ya da "Neden kiz kardesine vurdun?" Onceki
taktiklerimiz diirlist olmamay1 tesvik ediyordu; oysa yeni yaklagim
diiriist olmay1 yiireklendiriyordu. O giinden beri ¢ocuklarimizin
diirlist olmalarim1 yiireklendirmek amaciyla baska yontemler de
kesfettik. Etik yonden degerlendirme, elestirme ve tartismanin en
etkili yontemler olmadigin1 6grendik. Cocuklarimiza kural ve kai-
delerden olusan bir liste sunma ayartisina karsi kendimizi dizgin-
lememiz gerekiyor. Bazen, ¢ocuklarimizin inatla itaatsizlikte bu-
lunmalart karsisinda 6fkemizi hissetmeleri gerekir, ama bdylesi
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anlarin ¢ocuklarimizin giiglii olduklar1 yonlerini ve olumlu nite-
liklerini fark ettigimizi gosteren ¢ok sayida sozle dengeli ve seyrek
bir sekilde yapilmasi gerekiyor.

Diiriistliigii Odiillendirmek

Bir baba olarak ilk yillarim pek de gorkemli yillar degildi. Anne
babalarin gorevinin g¢ocuklarini giinah islemekten uzak tutmak
oldugunu varsayiyordum. Kendi kendime sdyle diyordum, "Eger
onlardan sopay1 esirger ve ¢ocuklarimi simartirsam, bu Tanrt'y1
hosnut etmeyecektir." Onlara kotii davranmiyordum, ama baba-
ligimin o ilk yillarinda, neredeyse her zaman yanlis bir sey yaptik-
larinda hemen iistlerine atildigim halde, dogru bir sey yaptikla-
rindaysa ¢ok seyrek olarak onlar1 $viiyordum.

Omegin varsayalim, bir kitap yazmak amaciyla bir inceleme ve
calisma yapiyorum ve sozler gergekten adeta akiyor. Dottie igeri
girip, "Tatlim, Sean eve geldi ve karnesindeki notlarin hepsi A"
diyor. Biiylik olasilikla sadece "Harika" diye yamit verecektim.
Herhalde devaminda sdyle bir sey diyecektim, "Su anda yaptigim
isin tam ortasindayim. Onunla aksam yemeginde konugurum."

Aksam yemeginde, karnesi hakkinda belki de onunla konusmay1
unutacaktim. Ama Dottie ¢alismami boliip "Tatlim, Sean odasina
girdigi i¢in Katie'yi yumrukladi" demis olsaydi, masamdan firlayip
sorunla derhal ilgileniyor olacaktim. Birdenbire, iizerinde caligti-
gim bolim pek de o kadar 6nemli gelmeyecekti. Sorunla ilgilen-
mek icin aksam yemegine kadar bekleyemezdim. Onunla simdi
ugragmaliydim.

Bugiin, iilke ¢apinca birgok gence konusurken, her yirmi ¢ocuktan
on besinin evlerinde aynen bu durumun yasandigini sdylediklerini
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tahmin ediyorum. Ancak yanlis bir sey yaptiklarinda, anne baba-
larmin dikkatlerini ¢ok daha hizli bir sekilde ¢ekebilmekteler.

Nasil bir yanlis yaptigimi, en biiylik kizim on yasina girdiginde
anlayabildim. Bir Dakika Miidiirii (The One Minute Manager) adl
bir kitap okudum. Kitabin yazarlari iglerinde liderlik konumunda
bulunan kisileri, isgilerinin ortaya koyduklari cabaya tesekkiir
etmek ve onlar yiireklendirmek i¢in "onlar1 dogru bir sey yapar-
ken yakalama" niyetiyle iscilerinin arasinda dolagmalarini tesvik
ediyorlardi. Bu cilimle, benim igin her seyi tersine dondiirdii; bir
baba olarak yeni bir slogan benimsememe neden oldu — "Cocuk-
larin1 dogru bir sey yaparken yakalamaya calig!"

Sean'1 ¢Op torbasini disartya ¢ikarirken yakaladigimda, ona hemen
"Sean, ¢opii disariya ¢ikarmayi unutmadigin igin tesekkiir ederim"
derdim. Kelly'i 6devlerini yaparken yakaladigimda, "Tatlim, boyle
calistigin i¢in seni takdir ediyorum" derdim. Odasma girip de
Katie'yi oyuncaklarim toplarken yakaladigimda, "Katie, esyalarina
boylesine iyi baktigin igin seni takdir ediyorum" derdim. Bu,
cocuklarimi dogru bir sey yaparken yakalamaya ¢alisma yontemi,
¢ocuklarima karsi olan tutumumu biiyiik oranda etkiledi ve sanirim
onlardaki olumlu davraniglarda bulunma egilimini de giiglendirmis
oldu.

Bunu uygulamay1 6zellikle diiriist tutum ve davraniglarla baglantili
olan durumlara da uygulamaya ¢alistim. Cocuklarimi diiriist olur-
ken yakalamaya calistim; dyle ki, onlar1 ddiillendirebileyim. Bu-
nun dyle kahramanlara 6zgii bir diiriistlitk gosterisi seklinde olmasi
gerekmiyordu. Basitce bir marketteki kasiyere dogru miktarda 6de-
me yapmak, yapilmasi gereken giinliik bir ev isinin géz ardi edil-
digini kabul etmek veya borcu ¢abucak bir sekilde geri 6demek
olabilirdi. O zaman onlar1 bolca takdir ederdim ve ara sira 6diil
verirdim; Ornegin, bir gece 1siklar1 kapatma siirelerini uzatirdim
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veya onlara "Diiriistliigiine deger veriyorum" demek amaciyla
haftalik har¢liklarina tek seferlik bir ikramiye verirdim.

Diiriistliigiin Yararlarim Paylasmak

Ayrica diiriistlik ve dogrulugun bizi korudugu ve gereksinimleri-
mizi sagladig1 yollar1 ¢ocuklarimiza benimsetmek amaciyla higbir
firsati kagirmadim. Tanri'min diiriistlik standartlarinin, diinyada
onlart incitmekten veya geri tutmaktan ¢ok uzak olduklarmi ve
aslinda azzimsanmayacak sayida yarari oldugunu gostermeye ¢alis-
tim. Ornegin, onlara Tanri'nin diiriistliik standartlarina kulak veren
geng erkek ve kizlarin, kendilerini suglu hissetme yiikiinden koru-
nacaklarint animsattim. Diiriist oldugunuzda, her zaman tetikte
olmaniz gerekmiyor.

"Gergegi konusan" geng bir Hristiyan'in, Tanri'ya kars1 "elleri pak
ve ylregi temiz olanin" (Mezmur 24:4) odiiliinii bigecegi konu-
sundaki gercegi onlara benimsetmeye c¢alistim. Diiriist olma alig-
kanlhigimin kisiyi hilesinin kesfedilmesi sonucu ortaya ¢ikacak olan
utang ve rahatsizliktan nasil koruyabilecegini géormelerine yardim-
c1 olmaya calistim. Cocuklarima hile yapmanin ddiiliiniin bos ve
kisa siireli oldugunu, oysa diiriistce bir seyi gerceklestirmenin
getirdigi bagsarma duygusunun tatmin edici ve kalict oldugunu fark
etmelerinde onlara yardimci olmaya ¢aligtim.

Ayni zamanda Tanri'nin diiriistliik standartlarinin kisiye dogruluk
konusunda nasil bir {in kazandirdigini gérmelerine yardimci olma-
ya calistim. Kutsal Kitap sdyle der, "lyi ad biiyiik servetten, say-
ginlik giimiis ve altindan yegdir." (Siileyman'in Ozdeyisleri 22:1)

Cocuklarimm Tanri'min diiriistliitk standartlarinin iligkileri nasil
korudugunu ve zenginlestirdigini anlamalarina yardimci olmaya
calistim. Iliskilerin temeli giiven iizerine kurulur. Giiven basitce
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hile atmosferinde barinamaz. Basarili ve 6miir boyu siirecek her-
hangi bir iliski kurmanin olmazsa olmaz 6gesi giivendir. Giiven,
evlilik ve is antlagmalarin1 giiven verici ve pekistirici bir 6geyle
destekler. Cocuklarimin giiglii bir giiven temelinin iligkilerin kali-
tesini gelistirip zenginlestirecegini, paranin satin alamayacagi ve
diiriist olmamanin bagaramayacagi bir seyi saglayacagmi fark
etmelerini istedim.

Cocuklara Tanri1'min Diiriistliik Standartlarimi
Benimsemelerine Yardimci Olmak

Cocuklara Tanri'min diiriistliik standartlarini benimsemelerine yar-
dimc1 olmak, Baba Tanri'nin imajini1 yansitmayi arayan herhangi
bir baba i¢in oncelik olmalidir. Cocuklarimiz tanrisal degerleri
yasamlarimizda gorebilir ve goriis sahibi biri olarak konustugu-
muzu duyabilirler, ama tanrisal degerleri kendileri benimsemedik-
leri siirece, yine de taviz vermeye egilimli olacaklardir.

Cocuklarimiz dogru yanitlara, ama yanlis tutumlara sahip olabi-
lirler. Amacimiz, c¢ocuklarimzin isa Mesih'i onurlandiracak ve
sorumlu, verimli ve bagkalarin1 diisiinen hayatlar yasamalarini
saglayacak i¢gsel motivasyonu beslemek olmalidir. Boyle bir yasam
da Mesih'le iliski i¢inde olmaktan, bu iliskinin dogal bir sonucu
olan Tanri'ya itaat etme tutumundan akar (Yuhanna 14:21-24). De-
gerleri benimseyip 6ziimsemek bir siirectir. Bilgiyle baslar. Cocuk-
larima bilgi agilamaya ¢aligsmakla ¢ok zaman gecgirdim; onlara dii-
riistliik hakkinda 6grettim ve diiriistliigiin yararlarini paylastim.

Ama daha fazlasi1 olmali. Gergekle bir etkilesim, siire¢ igindeki bir
sonraki adimdir. Oglum ve kizlarima gegerli olup olmadiklarini
gormeleri i¢in gergekleri test etmelerini tesvik ettim. Bu noktada
siz babalarin, litufkar, diistinceli ve istekli bir sekilde gocugunuzla
konusarak olaya dahil olmaniz hayati derece onemlidir. Cocuk-
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lariniza sorular sorun, soru sormasi i¢in onlar: yiireklendirin. Yeni
anlayislar, yeni gergekler ve yeni bir dogruyu elde etmeyi arayin.
Bunu ¢ocugunuz icin degil, cocugunuzla birlikte yapin; goriislerini
saglam temellere dayanarak sekillendirmelerine 6n ayak olun. Bil-
giyi asillama ve gergekle etkilesimi tegvik ettikten sonra ii¢lincii
adim, bilgi ve etkilesimin sonuc¢larini yasama uyarlamay: igerir.
Cocuklarima, kendilerine dgretilen veya kendi baglarina kesfettik-
leri seyleri dikkatli testler ve deneyim yoluyla yerine getirmelerine
yardime1 olmaya c¢alistim. Suna benzer sorular sorardim, "Giinliik
davraniglarinda bu neye benzeyecek?" veya bu, arabayi kullanma
bigimini veya isinde ¢alisma etkinligini veya 6gretmenlerine yanit
verme tarzin etkileyecek mi?"

Tekrarlamak gerekirse, benimseme ve Oziimseme siireci sunlari
icerir: (1) Bilgi asilama; (2) test etme yoluyla gergekle etkilesimde
bulunma ve (3) dokunulabilir bir yolla ger¢ege dayanarak harekete
geemek. Bu, 6miir boyu siiren bir siirectir.

Kisinin kendi degerlerinin olusumu, aslinda ergenlik ¢aginin ilk
yillarina kadar baslamaz. Daha kii¢clik ¢ocuklar basit anlamiyla
ifade etmek gerekirse, soyut kavramlari isleyecek diizeyde zihinsel
bir olgunluga sahip degillerdir. Ama eger baba, ilk yillarda Tan-
ri'min diirtistlik standartlarint modelliyor ve &gretiyorsa, ¢ocuklar
bu kaynaklar gelecekte kullanmak iizere biriktireceklerdir. Cocuk-
lar ergenlik caglarina dogru ilerledikge, Tanri'nin standartlarini
benimseme ve kigisellestirmelerine yardimci olma siireci ¢ok daha
fazla etkilesim igerir.

Sizinle benimseme ve Oziimseme hakkinda paylasmak istedigim
bir bagka 6nemli ilke de su; ¢ocuklarimizin deger sistemi kendi
deger sistemimizin birebir kopyasi olmak zorunda degildir. Kendi-
mizi klonlamaya ¢alismiyoruz. Her ¢ocuk egsiz ve ayr1 bir kisidir.
Belirli konularda farkli fikirleri olabilir, bagka konularda kendile-
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rini daha giiclii hissedebilir ve belki zaman zaman bizimle agik¢a
ayn1 gorliste olmayabilirler, ama yine de bagli olduklar1 degerler
icin Kutsal Kitap'in yonlendirici ilkelerini izleyebilirler. Rab'le
iligkileri saglamsa ve Kutsal Kitap'a dayali agik bir standarda karsi
gelmiyorlarsa, o zaman sizden farkli diisiinme konusunda onlar
Ozgiir birakin. Anne babalarin da degerlerine veya en azindan o
degerlere sahip olma hakkina saygi gosterdikleri ¢ocuklar mut-
ludur.

Bu boéliimde ele alinan yedi ilke — diiriistliigli modellemek, incine-
bilirligi ve seffaflig1 gelistirmek, diiriistliigii 6gretmek, diiriistligi
yilreklendirmek, diiriistliigli 6diillendirmek, diirtistliigiin yararlarini
paylagsmak ve Tanri'min diriistlik standartlarint benimsemelerine
yardimci olmak, (Tanri'nin yardimiyla) olmak istediginiz tiirden bir
baba olmanizda sizi yeterli kilma noktasinda ¢ok yararl olabilir.

Bu stratejiler, diiriist, diiriistliik tinleri sayesinde baskalarinin saygi
ve takdirlerini kazanan ve de diiriist olma degerinin kazandirdik-
larin1 ve diiriist olmayan bir yolla elde edilen bir seyin de ne kadar
bos oldugunu o6grenen erkek ve kadinlar olacak olan c¢ocuklar
yetistirmenize yardim edecektir. Bu stratejiler, ayni zamanda
diiriist olmamanin sonuglarindan kaginan ve diiriistliigiin en biiyiik
odillerinden birinden (giivenilir ¢ocuklar sahibi olmaktan) zevk
almaniza yardim edecek c¢ocuklar yetistirmenizde size yardimci
olacaktir.

Hem Goksel Babalari'nin hem de yersel babalarinin imajini yansi-
tan ¢ocuklar yetistirmenize yardim edecektir.
Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Kizim Kelly'e bu boliimde sordugum sorulari ¢ocuklariniz nasil
yanitlardi? Bu hafta bir ara ¢ocuklarimizin her birine bu sorulari
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sormay1 planlayin; bdylece onlar1 gergegin kaynagi olan Tanri'ya
iligkin bir anlayisa dogru yonlendirin.

2. Cocuklariniza diiriist bir yagsami modellemek amaciyla ne yapi-
yorsunuz? Diirlist olmadiginiz alanlariniz var mi? Bu alanlarda
neleri degistirmeniz gerekiyor? Belirgin olun.

*3. Diiriistliiglin gercekten en iyi prensip oldugunu ¢ocuklariniza
benimsetmek ve pekistirmek amaciyla bu hafta pratik etmek iizere
"Diiriistliigii Ogretmek" adli béliimden en az bir dneriyi segin.

*4. Bu hafta her bir ¢cocugunuzu diiriist bir sey yaparken yakala-
maya caligin, ardindan onlar takdir etmek ve diiristliikleri i¢in
odiillendirmek amactyla bunu bir firsat olarak kullanin.

5. Asagidaki climleleri tamamlayin:

Bir keresinde yaptigimda,

diiriist olmamanin bedelini 6dedim

Bir keresinde yaptigimda,

diiriist olmanin yararlarini bigtim.

Firsat dogarsa, yukarida paylastiginiz deneyimleri, ¢ocuklariniza
diiriist olmamanin sonuglarini ve diiriist olmanin yararlarin1 6rnek-
leme yoluyla anlatmak amaciyla diiriistge ve acgik¢a paylasmaya
hazir olun.
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6. BOLUM

Giivenilir Baba

Unlii film yapimcisi Steven Spielberg'in Peter Pan oykiisiiniin
modern bir anlatim1 olan Hook (Kanca) adli filmi, bir¢gok cocugun
kalbinde ve aklinda karsilik bulan bir hissi uyandiran bir sahne ige-
rir. Filmde Robin Williams tarafindan canlandirilan Peter Banning,
bircok sorumlulugu olan bir is adamuidir. Peter'e ailesinden Ingil-
tere'ye yolculuga ¢ikmadan bir gece dnce 6nemli bir telefon gelir.
Boylece son derece onemli bir ig toplantisini ertesi sabaha planlar
ki, tesadiifen oglunun final — ve sezonun en 6nemli beyzbol magi
da o sabaha denk gelir. Oglu ona déner ve ona magi hatirlatir.

"Orada olacagim" der babasi ve 1srarla toplantinin kisa siirecegini
soyler. "So6ziim senettir."

Ertesi sabah, Peter'in is toplantisi uzar; bunun {izerine is¢ilerinden
birini oglunun magina gidip video kamerayla "kagirdiklarini” filme
cekmesi i¢in gorevlendirir. Is¢ci maga vardiginda, Jack sopayla son
vurusu yapmak lizere bélmeye dogru yiirliyordur. Cocuk agik tri-
blinlere doniip babasini arar, ama babasiin yerine elinde video
kamerayla annesinin yaninda oturan adami goriir. Diis kirikligi
bulutu Jack'in yiiziinii kaplar. Doner, top aticiya bakar ve gelen
topa vurusunu yapar.
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Peter, parka gec de olsa ulasir, ani bir frenle arabasini1 durdurur ve
kosar adimlarla beyzbol sahasini tepeden gdren tepeye tirmanir.
Saha bostur. Herkes evine gitmistir. O giin daha sonra, aile Lond-
ra'yva giden ugaga biner ve ugaktayken Peter'in kizi babasina bir
resim gosterir.

"Jack'in ne ¢izdigine bak" der kizi. Resimde atesler iginde okya-
nusa diismekte olan bir ucak ¢izilmistir. Diisen ugagin yaninda
havada diigmekte olan dort insan vardir. Yalnizca iicli parasiit
giyiyordur.

Peter oglunun yanindaki koltuga geger. Oglu elindeki beyzbol
topunu oturdugu yerin bagsucu kompartimanina dogru firlatip duru-
yordur.

"Jack, neden benim parasiitiim yok?" diye sorar Peter.
"Kaba bir tahminde bulun bakalim" diye yanitlar oglu.

Birka¢ dakika sonra, Peter, "Jack, gelecek sezon alti maga gelece-
gim" der.

Oglu ac1 aci1 soyle yanitlar, "Yeteri kadar video kaseti aldigindan
emin ol!"

Babasi "S6z veriyorum" diye israr eder. "Sozliim senettir." "Evet,"
der Jack, "Ciiriik senet."

Bu sahneler olduk¢a dokunakli, ¢iinkii bunlar korkung¢ bir sekilde
birgok babaya, erkek ve kiz ¢gocuguna tanidik geliyor. Cocuklarini
seven kag baba sozlerini tutmamis, ¢ocuklarini hayal kirikligina
ugratmis ve yerine getirmedikleri sdzlerle onlar1 giicendirmis ve
cileden c¢ikarmigtir? Ka¢ cocugun umutlari babalariin sézlerini
tutmamasi yiiziinden altiist olmus ve ka¢ cocuk korkung acilar
yasamigtir?
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Ben boyle bir baba olmak istemiyorum. Cocuklarima verdigim
sOzii tutmak istiyorum. Bana glivenmelerini, onlara bir sey sdyledi-
gimde bana inanabilmelerini, s6ziinii tutan bir babalar1 oldugumu,
sOziiniin eri ve yapacagini s0yledigi seyi yapan bir insan oldugumu
gormelerini istiyorum. Goksel Babam'in oldugu tiirden bir baba
olmak istiyorum.

Giivenilir Baba

Tanri'nin vaatlerini yerine getirecegine giivenebiliriz. Bu, kulaga
cok basit gelebilir, ama Tanri'ya ve de babaliga iliskin saglikli bir
kavram igin temel niteligindedir. Asil séziinii tutan Babamiz'dir.
Sadakat O'nun dogasindan akar:

"RAB'Din sevgisi hi¢ tiikenmez, merhameti asla son bulmaz;
her sabah tazelenir onlar, sadakatin biiyiiktiir." (Agitlar 3:22-
23)

"Ciinkii Tanri'nin biitiin vaatleri Mesih'te 'evet'tir. Bu nedenle
Tanri'nin yiiceligi i¢in Mesih araciligiyla Tanri'ya 'Amin'
deriz." (2. Korintliler 1:20)

"Sizde iyi bir ise baslamis olan Tanri'nin bunu Mesih Isa'nin
giiniine dek bitirecegine glivenim var." (Filipililer 1:6)

Tanr1 her soziinii yerine getirir. Baba'yla sahip oldugumuz iligki
iman ve giivene dayanir. Yasaminin biiyiik bir kismini diigsmanlarla
yiizleserek ve savagarak geciren Kral Davut, kime gilivenecegini
biliyordu. "Bazilar1 savas arabalarina, bazilari atlarina giivenir, biz-
se Tanrimiz RAB'be giiveniriz" (Mezmur 20:7). Davut, Babasi'nin
giivenilir oldugunu, O'na sirtin1 dayayabilecegini biliyordu. Babasi
her ne demisse, onu yapacagini biliyordu. Biz de Davut gibi,
Tanrt'ya giivenebiliriz, ¢linkii O her zaman giivenilir ve sadiktir.
Bizler O'na verdigimiz sozii tutmasak bile, bizi yine de sever ve
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bize verdigi sozleri tutar. "Biz sadik kalmasak da, O sadik kalacak.
Ciinkii kendi 6ziline aykir1 davranamaz" (2. Timoteos 2:13). Baska
bir deyisle, sadakat ve gilivenilirlik, Tanri'nin dogasinin igsel bir
pargasidir. Bagka tiirlii olamaz, ¢ilinkii bu kendisiyle ¢elisir. Kendi
kendini inkar etmig gibi olur.

Iste ben bdyle bir baba olmak istiyorum — sdzlerini yerine getiren,
cocuklarmin giivenini kazanan ve onlarin giivenini 6diillendiren
tiirden bir baba. Yapacagina soz verdigi seyleri yapan ve ¢ocuklari
iizerinde yaratmis oldugu etkiden otiirii glivenilir ve kendilerine
sirtlarin1 dayayabilen c¢ocuklar1 olan tiirden bir baba olmak isti-
yorum.

Bu ¢ok sey talep ediyor, biliyorum. isin ehli olmadigim da bili-
yorum. Ama benim Babam isin ehlidir. Ustelik ne kadar ¢ok O'na
giivenir ve giin be giin O'nunla yiiriirsem, asagidaki agilardan O'na
daha ¢ok benzeyecegim:

Verilen Sozleri Ciddiye Almak

Verdigimiz sozlerin ¢ocuklarimizin gdziinde ne kadar ciddi oldu-
gunu fark etmedigimiz igin babalar olarak birgogumuz hatalar
yapar ve sdzlerimizi tutmayiz. Yerine getirilmeyen (ve getirilen)
sozlerin ¢ocuklarimizin iizerinde ne kadar 6nemli bir etki birak-
tigin1 gérmeyiz.

Dr. James L. Schaller, Kayip Babay: Ararken (The Search for Lost
Fathering) adl1 kitabinda, biitiin gilinii ogluyla balik avlayarak gegi-
ren bir adami anlatir. O gece, s6z sahibi ve iilkenin meclis koridor-
larinda yonetme giiciinii elinde bulunduran biri olan baba, giinlii-
giine sunlar1 not alir, "Bugiin, oglumla balik tutmaya gittim. Bosa
harcanan bir giin oldu."
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Oglu da bir giinliik tutuyordu. O da o aksam eve dondiiklerinde
kendi diislincelerini kaydetti. Onun giinliige kaydettikleri babasinin
kaydettiklerinden biiyiik 6lgiide farkliydi. Sunlar1 yazmisti, "Bugiin
babamla balik tutmaya gittim — hayatimin en giizel giiniiydi.""

Oyle anlasiliyor ki, bu babanin elinde tuttugu gercek gii¢ hakkinda
higbir fikri yoktu, ¢iinkii olaylar1 oglunun bakis agisindan goremi-
yordu. Olaylar1 ¢ocuklarimin géziiyle gormeye basladigimda, ver-
digim sozlerimin dénemine deger vermeye bagladigimi dgrendim.
Olaylar1 ¢ocuklarimin goziiyle gormeye basladigimda, yerine geti-
rilmemis bir s6ziin onlar i¢in ne anlama geldigini anliyorum. Suna
benziyor: "Babamin kaygilanacagi daha énemli seyleri var." "Ba-
bam yaptiklarimla ilgilenmiyor." "Cok 6nemli degilim." "Cok iyi
degilim." Bu bakis agisindan, sdzlerimin ne denli énemli oldugunu
ve onlar1 ne denli ciddiye almam gerektigini gérmek zor degil.

Cocuklarimiza Verdigimiz Sozleri Tutmak

Cocuklarimiza verdigimiz sozleri tutmamiz gerektigini sdylemek
kolaydir. Hepimiz bunu yapmak istiyoruz. Sozlerimizi tutmamiz
gerektigini biliyoruz. Ama bunu yerine getirmek tamamen bam-
bagka bir seydir.

Uzun zaman once, yasamima bakinca, kendimi niyetlerimle yar-
giladigimi veya degerlendirdigimi fark ettim. Ama bu, gerektigi
sekilde isi yerine getirmez. Birilerinin gbzlemledigi gibi, Kutsal
Kitap'm gergekleri dogrultusunda ¢ok sicak ve hos olmayan yere
giden yol, "iyi niyet" taglariyla désenmistir. Oysa ¢ocuklarim beni
niyetlerime gore degil, ama eylemlerime, yani niyetlerimi nasil
verine getirdigime gore yargiliyorlar. Eger niyetimi yerine getir-
mezsem, ¢ocuklarimla zaman gegirme niyetinde olmam onlar igin
pek bir sey ifade etmez. Cocuklarima verdigim sozleri tutma konu-
sunda bana yardimci olan seylerden biri, ¢ocuklarima iki tiir s6z
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verdigimi fark etmis olmamdir: értilii ve agik. Her ikisi de son
derece dnemlidir. Ve ortiilii so6zleri ne kadar ¢ok agik sozler haline
getirirsem, o kadar ¢ok kendime ve g¢ocuklarima yardim etmis
olurum.

Ornegin, bir baba olmanin getirdigi baz1 ortiilii sozler arasinda sun-
lar1 sayabiliriz; ¢ocuklarimizi sevmek, onlar1 kotiiliikten ve zarar-
dan korumak, fiziksel gereksinimlerini saglamak ve saglikli yetis-
kinler olmalar1 yoniinde onlara gerekli bilgi ve rehberligi sagla-
mak. Cogu ailede bu sozler yalnizca sézde kalir ve imalidir.

Ancak bu ortiilii sézleri alip agik hale getirmeyi ¢alistim.> Evet,
cocuklarima bu seyleri kendileri i¢in yapacagimi sdyledim, ama
baska acik sozler de ekledim, "Sizi isimin Oniine koyacagima sz
veriyorum" ve "Hakkinda konusma ihtiyact duydugunuz herhangi
bir sorununuz oldugunda, her zaman sizi dinleyecegime soz veri-
yorum."

Ama ortilii sozleri, agik sozler haline getirme cabasi iginde,
cocuklarimin benden tutmami bekledikleri sézler hakkinda ok
seyler 6grendim. Ornegin, diisiincelerinde, onlar1 her tiirlii kotiiliik
ve zarardan koruma soziiniin, onlar1 baska insanlarin goziinde
kiigiik diistirmeme ve insanlara onlar hakkinda sikayette bulunma-
ma gibi adil ve hakli bir beklentiyi i¢erdigini de 6grendim. Bu sozii
her zaman tutmay1 amagladim. Ayrica ¢ocuklarima verdigim s6z-
leri acik ve belirgin hale getirme firsatlarim da oldu. Ornegin,
fiziksel gereksinimleri i¢in verdigim soziin, ille de her degisen stile
ayak uydurmalarini veya arkadaslarinin gardiroplariyla yaris i¢inde
olmalarini saglayacagim anlamina gelmedigini de acikladim. Ver-
digi sozleri ¢ocuklarina agik ve belirgin hale getiren ve verdigi
sozleri siirekli olarak tutan bir baba, ¢gocuklarina paha bi¢ilmez bir
armagan (gilivenilir, kendisine sirt dayanilabilen ve sadik bir baba
armagani) vermis olur.
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Tanr1'ya Verilen Sozleri Tutmak

Cocuklar babalarinin Tanri'yla iliskisini izlemekle (bircok sey
yaninda) ozellikle iki seyi Ogreneceklerdir. Tanri'va giivenebilip
giivenemeyeceklerini ve Babaya giivenebilip giivenemeyeceklerini
ogreneceklerdir. Eger ¢ocuklarim soziinii tutan Tanri'dan baska
banka hesabima, iyi islerime veya bagka herhangi bir seye giiven-
digimi goriirlerse, Tanri'nin giivenilir olmadig1 sonucunu ¢ikara-
caklardir. Tam tersine, kendimi ve ailemi Tanri'nin himayesine,
O'mun giicline, bakimma biraktigimi ve vaatlerine inandigimi
goriirlerse, biiyiik olasilikla Tanrt'y1 gilivenilir ve sadik bir Tanri
olarak taniyacaklardir.

Cocuklarim ayni zamanda Tanri'yla olan iliskimden elde ettikleri
ipuglartyla yola ¢ikarak benim giivenilir olup olmadigimi anlaya-
caklardir. Tanri'ya verdigim sézleri hafife aldigimi veya ¢ignedi-
gimi gozlemlerlerse, giivenilirligim hakkinda kuskuya kapilacak-
lardir. Diizenli olarak Tanri'ya s6z verir ve ayni sozleri yerine
getirmezsem, ¢ocuklarim onlarla olan iligkimin daha iyi olmasi
beklentisi iginde olmayabilirler. Elbette bunun sonucunda, benimle
cocuklarim arasinda bir giiven aginmasi s6z konusu olacaktir.
Elbette, bu arzu ettigim bir durum degildir ve sizin de istediginiz
bir sey olmadigini hayal ediyorum. Cocuklarimin Tanri'ya verdi-
gim sozleri yine O'nun liitfu ve giiciiyle yerine getirdigimi gérme-
lerini istiyorum:

"Ne karsilik verebilirim RAB'be,

Bana yaptig1 onca iyilik i¢in?...

Biitiin halkinin 6niinde,

RAB'be adadiklarimi yerine getirecegim." (Mezmur 116:12,
14)

Cocuklarim dahil biitiin halkinin 6niinde, RAB'be adadiklarimi
yerine getirmek istiyorum.
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Bagkalarina Verilen Sozleri Tutmak

Bir arkadasimin besinci sinifa giden oglu Jordan'la yasadigi bir
deneyimi benimle paylasmasi bagkalarina verdigim sozleri tutma-
min 6nemini bana bir kez daha animsatti. Jordan'in iki en yakin
arkadaginin anne babalar1 ayn1 donemde bosandiklarindan otiirii
her iki arkadast da ayni tiir sikintilardan gegiyordu. Ve bir aksam
Jordan yatagina gittikten sonra, anne babalar1 Oylesine atesli bir
"tartigmaya" baslamiglar ki, Jordan odasindan onlar1 duyabiliyor-
mus. Bu anne baba yillar boyunca ¢ocuklarinin 6niinde ofkeyle
tartisip ¢atigmamak icin ¢ok dikkatli davranmislar, ama Jordon'un
daha uyanik oldugundan ve her seyi duydugundan haberleri yok-
mus. Tartismanin ortasinda, anne en sonunda donmiis ve yatak
odasinin kapisinin esiginde sessizce oturan ve yliziinden gozyaslari
akan oglunu fark etmis. Anne ve Baba hemen tartismay1 kesmisler.
Baba oglunu kucagina alip sormus, "Jordon, kabus mu gordiin
oglum?"

Hickira hickira aglayan Jordan, higkiriklari arasinda su soruyu
sorabilmig, "Baba, baba sen ve annem ne zaman bosanacaksiniz?"

"Bosanacagimizi da nereden ¢ikardin oglum?" diye yanitlamig
babasi.

"John ve James anne babalarinin ¢ok kavga ettiklerini soylerlerdi"
demis. Yiiziinde beliren korkuyla soyle devam etmis, "ve simdi sen
ve annem kavga ediyorsunuz."

O anda, anne babasinin akli ¢abucak baslarma gelmis. Ofkeleri
kaybolmus. Ve bu "6gretme anini" Jordon'a evliliklerinin ne kadar
onemli oldugunu sdyleyerek kullanmiglar. Ona, birbirlerini sevdik-
lerini, evlendiklerinde birbirlerine séz verdiklerini ve bu sézleri
tutmay1 amacladiklarini anlatmiglar.
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Esine, arkadaslarina ve is arkadaslarina verdigi sozleri ¢igneyen
bir baba, oglu veya kizinda giiven insa etmekte son derece zorla-
nacaktir. Ama baskalarina verdigi sozleri tutan bir baba, ¢ocuk-
larin1 yiireklendirecek ve ¢ocuklari arasinda da giliven ruhunu ge-
nisletecektir.

Hesap Verir Konumda Olmak

Kendi ¢ocuklarma kars1 kendilerini hesap verir konuma sokmala-
rin1 6giitledigim zaman, bir¢ok anne baba sagirmakta. Cogu anne
baba Onerimi biraz radikal, hatta yikici bile bulmakta. Bana sanki
onlara dil ¢ikarip ellerimi kulaklarimin altina dokundurup hareket
ettiriyormusum gibi bakarlar. Ne de olsa, ¢cocuklarin anne babala-
rina karsi hesap verir konumda olmalar1 varsayilir, anne babalarin
degil. Ama tiim igtenligimle c¢ocuklarimiza karsi hesap verir
konumda olmanin, verdigimiz sozleri tutmanin ve babayla ¢ocuk
arasinda giiven olusturmanin en etkili yontemlerinden biri oldu-
guna inaniyorum. Simdi burada cocuklarimizi basa gecirmeyi
onermiyorum — kesinlikle hayir! Buna karsin, burada asil Oner-
digim sey, soziiniizii yerine getirmediginizde, ¢cocuklarmizin size
hesap sormasina izin verecek kadar algakgoniillii ve bagimli
olmanizdir.

Kelly yedi yasma girdiginde, onun dogum giinii kartina asagidaki
6zel notu koymustum:

Sevgili Kelly, seni kesinlikle seviyorum. Baban olmay1 biiyiik bir
seving saylyorum, ama biliyor musun, bu yil yardimina ihtiyacim
olacak. Daha once hi¢ yedi yasindaki bir kizin babasi olmadim.
Ben olabildigince sana en iyi baba olmak istiyorum. Ve eger dogru
yapmadigimi veya adil, sevecen ve diigiinceli olmadigimi hisse-
dersen, liitfen bana sdyle.
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Aym seyi sirayla dteki ¢cocuklarim Sean, Katie ve Heather i¢in de
yaptim. Her ¢cocuguma kars1 hesap verir konumda olmaya galigtim.
Onlara verdigim sozleri tutma noktasinda bana yardimci olmalari
konusunda katilimlarini sagladim ve bunun sonucunda da en
degerli dort danigsmanim oldu.

Elbette, cocuklariniza hesap verir konumda olmak, bazen rahatsiz
edici olabilir. Kizim Katie on yasindayken, bir seyahat doniisiimde
benimle ylizlesip so0yle dedi, "Baba, bana karsi adil davranmi-
yorsun."

Simdi, ¢ocuklarima yerine getirmeye calistigim sozlerden biri,
onlara kars1 adil olacagimdir. Boylece ona, "Ne demek istiyorsun,
tatlhm?" diye yanit verdim.

Bana, "Seyahatlerinin ardindan eve dondiigiinde, Kelly, Sean ve
Heather'i disar1 ¢ikartyorsun, beni ¢ikarmiyorsun" dedi.

"Gergekten mi?" dedim. Bu bende tam bir sagkinlik yaratmisti.

Gozii kara bir sekilde, "Evet" dedi. Ardindan sdylemi yumusadi ve
"Beni bugiin 6gle yemegine ¢ikaracak misin?" diye sordu.

O giin on yasindaki kizimla 6gle yemegine ¢iktigimizdan emin ola-
bilirsiniz. Kizima kars1 hesap verir konumda olmaya istekli olma-
min etkisi, yaptigim bir hatayi fark etmeme —ve diizeltmeme— yar-
dimc1 olmamda kendini gosterdi.

Iste, bu, hesap verir konumda olmanin asil noktasidir. Cocuklari-
miza verdigimiz sozleri tutmak, zor bir istir. (Kolay olsaydi, daha
cogumuz bunu yapardi, degil mi?) Bu, kesinlikle Tanri'nin yar-
dimimi gerektiren bir istir. Bu ayn1 zamanda ¢ocuklarimizin bize
yardim edebilecegi bir istir. Ustelik, inanin bana, eger onlara firsat
ve sorumluluk verilirse, yardim edeceklerdir!
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Yukarida paylastigim diislince, yalnizca cocuklarmin giivenini
kazanan ve yapacagini sOyledigi seyi yapan tiirden bir baba olma-
nizda size yardimci olmayacak, ayrica etkinizden oOtiirii glivenilir
ve kendilerine sirt dayanilabilen ¢ocuklar1 olan bir baba olmanizda
da size yardim edecektir. Tanri'nin Kutsal Ruhu'na olan giiveniniz
ve yukaridaki diisiinceleri sadakatle uygulamaniz sayesinde, ¢o-
cuklarinizin kendileri de sozlerini tutan insanlar —sdzlerine giiveni-
lebilen, verdikleri vaatlere inanilabilen erkek ve kadinlar olacak-
lardir.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Cocuklarmizdan birine verdiginiz s6zii en son ne zaman tutma-
diniz? (Hatirlayamiyorsaniz, ¢ocuklariniza sorun!) Yerine getirme-
diginiz bu sz, sizce gocugunuza nasil bir mesaj iletmistir? (Yine,
eger bilmiyorsaniz, cocugunuza sorun!)

2. Asagidaki boslugu kullanarak (ya da bos bir kagit alarak),
cocuklarimiza verdiginiz ortiilii (ima edilen) sozlerin bir listesini

yapin:

3. Yukaridaki ortiilii sézlerden hangilerini agik sozler haline getir-
melisiniz? Uygun olan1 daire igine alin.

*4. Asagidaki boslugu kullanarak (ya da bos bir kagit alarak),
¢ocuklariniza verdiginiz agik sdzlerin bir listesini yapin:
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*5. Bu hafta ¢ocuklariniza karsi kendinizi hesap verir konuma
getirmek i¢in planlar yapin. Bunu nasil yapacaksiniz? (Her bir
¢ocugunuzla ayri1 ayri konusun, onlar1 bir grup olarak oturtun ve
onlara konusun, sdzlerinizi tutmanizda size yardimci olmalart igin
izin verdiginize iliskin notlar yazin.)
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7. BOLUM

Teselli Eden ve Destekleyen Baba

On dort yasindaki Amy ¢ok canli bir sekilde o ilk geceyi anim-
styor. O sirada bes yasindaydi.

Disaridaki gok giiriiltiilii firtina, gecenin bir yarisinda onu uyandir-
misti. Karanliktan ve disaridaki giiriiltiilii gok giirlemesinden kork-
tugundan, yatagindan firlayip aglayarak anne babasinin yatak oda-
sina gitti. Anne babasinin yataginin kenarina hafifce vurarak goz-
yaslari i¢inde yumusak bir sekilde annesine seslendi. Ancak annesi
yanit verene kadar, babasi uyandi.

Uyandirilmig olmasia 6tkelenerek "Yataginin disinda ne yapiyor-
sun?" dedi. "Cabuk yatagina git" dedi.

"Ama, baba, korkuyorum," diye yanitlayip daha ¢ok aglamaya bas-
lada.

"Duymak istemiyorum. Sen artik biiyiik bir kizsin ve artik yasina
uygun hareket etmenin zamani geldi." Amy yatakta oturan annesi-
ne yalvarircasina bakti, ama annesi sadece yere bakmakla yetindi.

Amy'nin aniden si¢gramasina neden olacak sekilde, "Duydun mu
beni?" diye bagirdi babasi. "Sana 'yatagina git' dedim ve bir daha
da bizi rahatsiz etme."
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Amy anne babasiin yatak odasindan ¢ikip kendi yatak odasina
yiridi. Isig1 yakti, kapryr arkasindan kilitledi ve gecenin geri
kalan zamanin1 banyo kiivetinde, aglayarak ve her gok giirleme-
sinden korkudan titreyerek gegirdi.

Bu ayni sahne, Amy'nin babasindan teselli beklememesi gerekti-
gini 0grenene dek birkag kez daha tekrarlandi. On yasina kadar,
firtinali geceleri banyo kiivetinde 1giklar yanik ve kapi arkadan
kilitli bir sekilde aglayarak gec¢irdi. Amy'nin dykiisiindeki en kotii
sey, Oykiiniin gercek olmasidir. Zamanla gok giirtiltiilii firtina kor-
kusunun {istesinden geldi, ama hala babasindan gérmedigi teselli
ve destek eksikliginin yarattigi sonuglardan aci ¢ekiyor.

Boylesi deneyimlerin sonucu, ¢ok yikici olabilir. Evlilik ve Aile i¢i
Yakin liskiyi Gelistirme Merkezi'nden (The Center for Marriage
and Family Intimacy) Dr. David Ferguson ve Dr. Don McMinn'a
gore, teselli edilme ve desteklenme ihtiyaglart giderilmeyen bir
kisi, biiyiik olasilikla kendini cesaretsiz, yalniz, boslukta ve iirkek
hissedecektir. Boylesi bir kisi rastgele cinsel iliskide bulunmaya,
basarisiz olmaktan korkmaya, yasamdan bikmaya ve saplantili-zor-
lanimli (obsesif-kompulsif) adli ruhsal rahatsizlia daha egilimli
olacaktir.

Bir babanin teselli ve desteginden yoksun bir sekilde biiyliyen bir
geng, giivensizlik duygularinin ve sagliksiz akran baskisinin iiste-
sinden gelmekte daha ¢ok zorlanacaktir. Bir babanin teselli ve des-
teginden yoksun bir sekilde biiyliyen bir geng, saglikli arkadas-
liklar edinmekte sikint1 ¢ekecek ve biiyiik olasilikla bu duygulari
gidermek amaciyla cinsel yonden etkin olma cabasina girme
yoOniindeki baskiya karsi direnemeyecektir.

Ote yanda, babasindan teselli ve destek géren bir geng de biiyiik
olasilikla kendini sevilen, minnettar olunan ve umutlu hissedecek-

94



tir ki, bu da onu ilgili, sefkatli, olumlu, comert ve kendine giivenen
biri yapacaktir.'

Her ne kadar Amy'nin babasinin sergiledigi harekete iiziilsem de,
kabul etmeliyim ki, ben de zaman zaman ihtiyaglar1 oldugunda
cocuklarimi teselli etmekte ve desteklemekte basarisiz oldum.
Ama ne ben ne de siz bdyle bir baba olmak istiyoruz. Cocugun
korku ve incinmelerine duyarl bir sekilde karsilik vermek yoluyla
cocuklarimizin ihtiya¢ duydugu teselli ve destegi onlara vermek
iizere her an hazir olan tiirden babalar olmak istiyoruz. Sagliksiz
akran baskisina karsi koymak, giivensizlikle miicadele etmek,
saglikli arkadagliklar kurmak ve akranlarindan saygi ve takdir
kazanmak amaciyla g¢ocuklarina sunduklar1 teselli ve destekle
onlar1 donatan tiirden babalar olmak istiyoruz. Goksel Babamiz'a
benzer bir baba olmak istiyoruz.

Baba Figiirii

Goklerdeki Babamiz'in dogast ve karakteri bize tanrisal bir baba-
nin ¢ocuklarini hayatin denenme ve sikintilarinda teselli edip des-
tekledigini agiga vurur. Kutsal Kitap, "Dogrular yakarir, RAB
duyar; biitiin sikintilarindan kurtarir onlari. RAB gonlii kiriklara
yakindir, ruhu ezginleri kurtarir" (Mezmur 34:17-18) demektedir.

O tesellinin kaynagidir, "Her tiirli tesellinin kaynagi olan Tan-
ri'ya... ovgiiler olsun! Kendisinden aldigimiz teselliyle her tiirlii
sikintida olanlar1 teselli edebilmemiz i¢in bizi biitiin sikintilari-
mizda teselli ediyor" (2. Korintliler 1:3-4).

Model Babamiz, merhamet Babasi ve her tiirlii tesellinin kaynagi
olan Tanri'dir. Sikint1 ve felaketlerimizde bize katlanamama ve
ofkeyle degil, teselli ve destekle karsilik verir. Sikint1 ve denen-
melerde kendisine giivenebilecegimiz, kendisinden gii¢ ve bilgelik
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dolu danigmanlik alacagimiz birine sahip olmamizin bize son
derece yardimi dokunacagini bilir.

Tanri'min tesellisi "tiim sikintilarimiza" ulagir. Kendi adi ugruna
zuliim ¢ektigimizde ve kendi aptal davranislarimizin sonucunda aci
cektigimizde, bizi teselli edip destekler. En az hak ettigimiz
zaman, kendimizin neden oldugu berbat bir durumda sert darbeler
aldigimiz zaman bizi teselli eder. Zayif oldugumuzda bizi destekler
ve diistiiglimiizde bizi teselli eder.

"Siiriisiinii coban gibi giidecek, kollarina alacak kuzulari, bag-
rinda tasiyacak; usul usul yol gosterecek emziklilere." (Yesa-
ya 40:11)

Bizi terbiye ettigi anlarda bile, bizi teselli edip destekler. Davut
sOyle der: "Comagin, degnegin teselli verir bana" (Mezmur 23:4).
Coban ¢omagi, teselli ve destek vermek, yeni dogan kuzular kal-
dirmak, koyunlar1 bir araya toplamak ve koyunlari tehlikeli ve zor
patikalarda giitmek icin bir ara¢ olarak kullamlirdi. Ote yandan
degnekse, savunma ve terbiye etme araci olarak kullanilirdi. Sal-
dirganlar1 caydirmak veya boyun egdirmek ve siiriiniin dik bash ve
s6z dinlemeyen tiyelerini yola getirmek igin kullanilirdi.? Bununla
birlikte, her iki arag¢ da, yani ¢comak ve degnek mezmur yazari igin
teselli kaynagiydi, ¢iinkii her ikisi de sefkatli ve destekleyici Co-
ban tarafindan kullaniliyordu. iste bdyle bir baba olmay1 arzula-
maliy1z. I¢imizde yasayan ve araciligimizla isleyen Tanri'nin Kut-
sal Ruhu'nun dogaiistii varligi ve giicii sayesinde, Goksel Baba-
miz'in dogasini yansitarak biitiin sikintilarinda ¢ocuklarimizi teselli
edebilir ve destekleyebiliriz. Elbette, kizim sinavdan A yerine B
notu alarak diis kiriklig1 i¢inde eve dondiiglinde onu teselli etmek
kolaydi. Futbol maginda pek de iyi bir performans sergilemeyen
oglumu desteklemek kolaydi. Bisikletten diisen veya nisan1 bozu-
lan bir ¢ocugu teselli etmek kolaydir. Ama denemeye ¢alistiklar
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aptalca bir numaradan otiirii arabayla kaza yapan, ders ¢aligma-
diklari i¢in bir sinavdan gecemeyen, sorumluluklarini son dakikaya
birakip her seyi berbat eden ¢ocuklari teselli etmek ve desteklemek
kolay degildir. Boylesi miicadeleler —kendi kendilerini igine sok-
tuklar1 miicadeleler— onlara tanrisal bir bicimde karsilik vermeyi
daha da zorlastirmakta. Ama iste aynen bdylesi zamanlar, ¢ocukla-
rimizin teselli ve destege en c¢ok ihtiya¢ duyduklarimi hissettikleri
zamanlardir.

Yine de ¢ok asir1 sekilde cocuklarimizin iizerine gitme egilimin-
deyizdir. Bagirmaya, nutuk ¢ekmeye ve bazen de azarlamaya ¢ok
cabuk basvururuz. Ama o6grenebiliriz. Cocuklarimizi teselli edip
destekleyerek, O'nun benzerligine doniismek amaciyla yeni yon-
temler, babalik hizmetimizde Goksel Babamiz'in imajin1 gelis-
tirecek yeni teknikler dgrenerek Goksel Babamiz'in imajini nasil
sergileyebilecegimizi Ogrenebiliriz. Bunlardan bazilarin1 asagida
bulabilirsiniz:

Kisitlamalarimizi Kabul Etmek

Geng bir baba olan Bob, bir keresinde bana bisiklet siirmeyi 6gre-
nen alt1 yasindaki kizina yardim etme girisimi hakkinda bir seyler
anlatti. Kizi Heather, direksiyona yon vermek, pedal ¢evirmek,
fren yapmak ve dengeyi saglamak gibi bir¢cok eylemi esgiidiim-
lemeyi &grenirken, Bob, bisikleti dengede tutmak amaciyla onun
yaninda kosuyordu. Ancak Bob bir ara kaza eseri bisikletten elle-
rini ¢ekti. Bisiklet bir yere carptt ve carpmanin etkisiyle Heather
bir y1ginin i¢ine yuvarlandi.

Bob, olay1 aktarirken, kizin1 "basarisizliga ugratmanin”" kendisinde
yarattig1 hosnutsuzlugu da dile getirdi. Gergekten Heather'in yal-
nizca o 6zel gorevde degil, ama her seyde babasinin her zaman ona
yardim edecegine giivenmesini, onu her zaman destekleyecegine
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inanmasini istemisti. Ama Bob miikemmel degildi. Hig¢birimiz
degiliz.

Cocuklarini teselli eden ve destekleyen babalar olmakta anahtar rol
oynayan gerceklerden biri, kisitlamalarimizi anlamak ve kabul
etmektir. Cocuklarimiza dizlerini yaralama noktasinda engel ola-
mayiz, ama yanlarinda bulunup onlar1 kaldirabilir ve yaralarini
Opebiliriz. Cocuklarimizi hata yapmaktan alikoyamayiz, ama yan-
larinda olup hatalarimi diizeltmelerine yardimci olabiliriz. Cocuk-
larimiz1 diis kirikligindan veya zarardan koruyamayiz, ama yanla-
rinda olup onlarla birlikte aglayip iiziilebiliriz. Yasamlarinda yanlis
giden her seyi diizeltemeyiz, ama bir seyleri basardiklarinda onlara
alkisla cesaret verebilir ve bagarisizliga ugradiklarinda onlar1 elle-
rinden tutup kaldirabiliriz.

Cocuklarimiz igin her seyi yapamayabiliriz. Ama Tanri'nin yardi-
miyla elimizden geleni yaptigimizda, bu yeterli olacaktir.

Zaman Geg¢irmek

"Neden Beklemeliyim?" adli anketimize katilanlardan biri ilk cin-
sel iliskisi hakkinda bir yazi yazdi. Yazida sdyle bir paragraf yer
aliyordu:

"Okulda berbat bir giin ge¢irmistim ve tek istedigim sey, anne
babamla birlikte biraz zaman gecirmekti. Basit bir kucaklama
bile bunu yapabilirdi. Ama ¢ok mesguldiiler, bu yiizden so-
runlarimla birlikte erkek arkadasima gittim. Olaylar birbirini
izledi ve gimdi cinsel iligkinin oldugu bir yasam tarzim var.
Baba, anne, ihtiyacim oldugunda keske yanimda olsaydiniz."

Bu geng kiz okulda yasadigi zor bir giiniin ardindan teselli edil-
meye ihtiyag duymustu ve bunu ilk 6nce anne babasinda bulmak
istedi. Ama anne babasi ¢ok mesgul oldugunda, bu teselliyi baska
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yerlerde aradi. Daha 6nce de dile getirmis oldugum gibi, cocuklar
sevgi kelimesinin harflerini yetiskinler gibi sdylemezler. Onlar
sevginin harflerini Z-A-M-A-N olarak sdylerler. Merhamet Babasi
ve her tilirli tesellinin kaynagi olan Tanri'min imajimmi dogru bir
sekilde yansitmak isteyen bir baba, ¢ocuklariyla mutlaka zaman
gecirmelidir.

Bu alanda her zaman bir erdem abidesi degildim. Bir keresinde,
Meksika'daki en sevdigimiz tatil ve g¢ekilme mekanimizda yaz-
makta oldugum kitabin ortalarindayken, Kelly igeri girip "Baba,
beni tirnaklarimi yaptirmaya gotiiriir miisiin?" dedi.

Yazmakta oldugum seyin tam ortasindaydim ve ilk diisiincem su
oldu, "Ihtiya¢ duydugum en son sey bu olsa gerek." Aklimdan
gecen ikinci diisiinceyse, "Josh, vaaz ettigin seyi kendin uygula"
oldu. Ugiincii diisiincem de, "Rab, bu konuda bana dogru tutumu
goster" oldu. Isimi bir kenara koydum ve tirnaklarini yaptirmasi
icin kizimi alip goétiiriirken, bir yandan da o sirada yazi yazarken
yakaladigim "dalgay1" yine yakalamayi umut ettim. Mutlu bir
sekilde (esim buna "sasirtict bir sekilde" diyebilir), olayin yalnizca
Kelly'nin kisisel araba soforii olup onu bir yerlere gétiirmek olma-
digmi fark ettim. Onun asil pesinde oldugu sey, benim zamanimdi.
Oysa sonunda, birlikte harika bir zaman gecirdik ve eve donerken
de ¢ok anlamli bir konugsmamiz oldu. Aslinda, Kelly'nin benimle
paylastigi en samimi ve i¢ten konular o giinkii yolculugumuzun
sonuna kadar su yiiziine ¢ikmadi. Kelly'in agilmasi zaman aldi ve
ona verebildigim ve vermeye istekli oldugum zamandan oOtiirii
memnunum.

Tirnaklarin1 yaptirmasi i¢in onu gotiirdiigim i¢in bana ii¢ veya
dort kez tesekkiir etti. Ona zaman ayirmakla, yalnizca ona olan
ilgimi ona iletmekle kalmadigim, ama kendimi onu teselli etme ve
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ona destek olma konumuna koydugum i¢in bana 6zellikle tesekkiir
ettigini diisiiniiyorum.

Ihtiyaclarim Ol¢mek

Arkadasim Norm Wakefield, kizlarindan birinin lise mezuniyetinin
yaklasmakta oldugu bir sirada basindan gegen bir olay1 anlatir. (Ki,
boyle bir donemde anne babalar ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarindan
mutlu ve umutlu olmalarini bekler). Ama Norm kizinin sessiz ve
sakin oldugunu gozlemlemis. Kendisiyle yapilan bir goriisme,
neden diis kiriklig1 i¢inde oldugunu ortaya ¢ikarmis. Ciinkii birgok
sinif arkadasi mezuniyet toreninde 6zel odiiller ve burslar alacak-
larmis, oysa o higbir 6zel takdir alma beklentisi iginde degilmis.

Norm bir¢ok sey yapabilirdi. Kizinin duygularimi gérmezden gele-
bilirdi. Ona aptal olmamasini sdyleyebilirdi. Onu mantik yoluyla
ikna etmeye calisabilirdi. Ama o anda bu karsiliklardan higbirinin
onun ihtiyacini gidermeyecegini fark etti. Simdi "Ne sdyleyece-
gimi bilmiyordum" diyor, ama kollarimla onu sardim, sikica
kucakladim ve ona, "Benin kitabimda, sen bir numarasin" dedim.
Kizimin giiliimsemesi ve onu kucaklamasi, ona ne sdyleyecegini
bilmeyen bir baba i¢in olduk¢a iyi bir sey yaptigini anlatmuis.
Kizmin ihtiyacina yonelik tahmini dogruydu. Teselli edilmeye
ihtiyact vardi. Odiil veya burs alsa da almasa da kendisini el
tistinde tutan birilerinin oldugunu duymaya ihtiyact vard.
Cocuklarina teselli ve destek vermeyi dileyen bir babanin onlarin
ihtiyaclarina karsi oldukca duyarli olmasi gerekir. Ne soyledik-
lerini dikkatlice dinleyin. Ne yaptiklarin1 gézlemleyin. Ama bu-
nunla da yetinmeyin. O s6z ve eylemlerin hangi duygu ve ihtiyag-
lar1 yansittigin1 dlgmeye ¢alisin. "Benim i¢in hi¢bir sey yapmiyor-
sun" diyen bir ¢ocuk, baba ilgisine duydugu ihtiyaci dile getiriyor
olabilir. Beyzbolda vurus yapacagi bdolmeye ilerleyen bir ¢ocuk
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tribiinlere bakiyorsa, destek artyor demektir. Basarisiz oldugunda
ofke krizi gegiren bir ¢ocuk, teselli bulmak i¢in feryat ediyor ola-
bilir.

Yakisiksiz davranislara izin vermemiz gerektigini sGylemiyorum.
Cocuklarimizin ihtiyaclarinin farkina varmamiz —hatta onceden
goriip ona gore davranmamiz— ve yalnizca s6z ve eylemlerine
degil, onlar1 harekete gegiren ihtiyaglarina karsilik vermemiz
gerektigini oneriyorum.

Teselli Etme ve Destek Verme Dilini Ogrenmek

Bir ¢ocuk korktugunda, utandiginda, diis kirikligina ugradiginda
veya incindiginde belirli baz1 seylere ihtiya¢ duymaz. Her zaman
sorunlara (ve insanlara) genellikle kavramsal (kognifit) acidan
yaklastigimdan otiirli, incinmis birine yoOnelik olan ilk i¢gilidiim
akla dayanir ("Biliyor musun, senin hatan..." ya da "Bunun neden
oldugunu biliyorsun, degil mi?"). Ancak incinmis insanlarin ¢ok
nadiren ne diizeltilmeye ("Bu sana bir ders olsun"), ne 6gretilmeye
("Izin verirsen, bu gercekten karakterini bina edecektir"), ne dgiide
("Senin yerinde olsaydim...") ne de esinlenmeye ("Sevin! biliyor-
sun, daha kotii olabilirdi") ihtiyaglar1 oldugunu 6greniyorum. Ilk
icglidiimii izlemek yerine, tersine ¢ogunlukla, ¢ocuklarim yanla-
rinda olmama, onlar1 kucaklamama, onlarla birlikte aglamama,
ellerini tutmama, acilarin1 hissetmeme ve onlarla ilgilendigimi
onlara gostermeme ihtiyaglar1 oldugunu 6grenmekteyim. Onlari
diizeltmeme nadiren ihtiyaglar1 oldugunu ve yine verdigim dgiitten
nadiren yararlandiklarini 6grenmekteyim. Bir vaaza ihtiyaglari
yok; tizerlerine baglarini yaslayip aglayabilecekleri bir omuza ihti-
yaclar1 var. Teselliye ve destege gereksinimleri var. Ve bu da ¢o-
gunlukla en iyi sekilde teselli dili ("Uzgiiniim, tatlim," "Incittigini
biliyorum," "Yanindayim," "Seni seviyorum") ve destek diliyle
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"Sana inamiyorum," "Birlikte bunu asabiliriz," ve "Biitiin siire
y §
boyunca yaninda olacagim") dile getirilir.

Bazen, elbette, geng kisi kendi yanlis tutum ve davranislari sonu-
cunda ac1 g¢ekiyorsa, onu terbiye etmek veya diizeltmek oldukca
gereklidir, ama terbiye, bir babanin ilk énce ¢ocugunu teselli edip
ona destegini sunduktan sonra verilirse, ¢ok daha etkili olacaktir.

Dilinize Hakim Olun

Dan Benson, Biitiin Adam (The Total Man) adli kitabinda, anne
babalar arasinda yapilan bir anketin anne babalarin ¢ocuklar1 hak-
kinda bir olumlu yoruma karsin ortalama on olumsuz yorum
yaptiklarini gozler oniine serdigini anlatiliyor. Ancak su gézlemde
bulunmakta, "Cocuk psikolojisi uzmanlari, bir olumsuz yorumun
kisinin kendine duydugu saygida actig1 yaranin en az dort olumlu
yorumla telafi edilebilecegine inanmaktalar."

Cocuklarina teselli ve destek mesaji iletmeyi umut eden bir baba,
sozlerinin hem ¢ocuklarina yardim edebilecek hem de onlari inci-
tebilecek giice sahip olduklarmin farkinda olmalidir. Siirekli olarak
igneleyici, suglayic1 ve elestirici sozler kullantyorsa, ¢ocuklarim
teselli etme veya onlar destekleme yoniinde ortaya koyacagi
herhangi bir ¢aba etkisiz ve yararsiz olacaktir. Eger sozlii ve sozlii
olmayan bir dil, "Benden uzak dur," "Beni rahatsiz etme," "Yetis-
kin arkadaslar tercih ediyorum," "Sana ayiracak zamanim yok,"
"Aptal oldugunu diislinliyorum," "Senden &zellikle hoslanmiyo-
rum," "Bir bas belasisin," "Goriis ve duygularin benim i¢in 6nemli
degil," tarzindan ifadeler kullaniyorsa, kendini ¢ocuklarindan
uzaklagtiracak ve onlar1 ihtiya¢ duyduklar teselli ve destegi baska
yerde aramaya zorlayacaktir.

102



Onlarin Diinyalarmma Girmek

Cocuklarinizin gergekten sizin teselli ve desteginizi hissetmelerini
istiyorsaniz, diinyalarina girmeye calisin. Su anda neyle ilgilendik-
lerini, neyin hoslarma gittigini, nelerden zevk aldiklarini, ne tiir
arkadaglara takildiklarin1 kesfetmeyi gorev bilin. Bir¢ok baba
cocuklarmin kendileriyle kendi diizeyleriyle iletisim kurmalarini
bekler. Bizi ilgilendiren seyleri yapmalarini bekleriz, ama onlarin
kendi ilgi alanlarina ya nadiren girer ya da hi¢ girmez ve onlarla
kendi diizeyleriyle iletisim kurmayiz.

Birkag yil 6nce, kizim Kelly'nin bir arkadasi bizde kalmaya geldi
ve saglarimi "yapmak" istedikleri hakkinda beni rahatsiz etmeye
basladilar.

"Sacimi yapmay1 gercekten istemiyorsunuz, degil mi?" diye iiste-
ledim. "Haydi, Baba" diye yalvardi Kelly.

Bu iki kizin beni Gine domuzu gibi denek olarak kullanmalarini
gercekten de istemiyordum, ama onlarin diinyalarina girmek igin
bir firsat yakaladim.

"Tamam," dedim en sonunda. "Sacim istediginiz bi¢imde yapa-
bilirsiniz, ama sa¢imi kesemez ya da boyayamazsiniz ve ikiniz de
ondan sonra benimle aksam yemegine ¢ikmay1 kabul etmek zorun-
dasiniz." "Tamam, kabul!" diye hep bir agizdan ¢iglik attilar. Ve
yaklagik bir saat boyunca, sa¢ kopiigii, sa¢ kurutma makinesi ve
tanimadigim baska birkac aletle sagima saldirdilar. Bitirdiklerinde,
saclarim her yone dogru diklesmisti. Uzak bir gezegene dogru
u¢maya hazirlanan ugan bir fincan tabagina benziyordum. Gozle-
rimi aynaya dikip antlasmanin 6teki yoniini iki kez diisiinmeye
bagladim. Gergekten bu sekilde halk arasina ¢ikmak istiyor muy-
dum? Tek umudum, kimsenin beni tanimamasi olabilirdi.
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Yerel pizza salonuna (koyu camh) girdigimizde, kizlar yaklasik bir
bucuk metre arkamda kaldilar, ¢iinkii hi¢ kimsenin benimle birlikte
olduklarini bilmelerini istemiyorlardi. Insanlar gozlerini dikip bana
baktilar ve bir kadin goézlerini birkag kez ovmak zorunda kaldi,
ama en azindan hi¢ kimse polis ¢agirmadi. Son derece neseli ve
eglenceli bir zaman gegirdik.

Simdi, bu deneyimin kizim igin 6zellikle teselli edici veya destek-
leyici oldugunu diisiinmiiyorum. Ama c¢ocuklarimla &6zel disari
cikmalar, su balonu kavgalari, jakuzide patlamis misir partileri ve
benzeri anlarin yaninda, ¢ocuklarimin ihtiya¢ duyduklari anlarda
onlara gerekli teselli ve destegi sunabilmemi miimkiin kilacak
cocuklarim hakkinda bana birgok sey ogretti. Miimkiin oldugu
kadar sik bir bicimde ¢ocuklarimin diinyalarina girerek, ruh hal-
lerini okumayi, duygularmi anlamayi, ve oteki tiirlii asla yapa-
mayacagim tarzda miicadelelerini 6nceden tahmin edip ona gore
davranmay1 6grendim.

Teselli ve destek sunma giic ve yetenegi, televizyon gibi, gerek-
tiginde acip kapattiginiz bir sey degildir. Daha ¢ok bir bahgeye
benzer. Siirekli olarak bakim ve ilgi gerektirir; 0yle ki, zamani gel-
diginde —Onceden kestirilemez anlarda— emeginizin meyvesini top-
layasiniz.

Cocuklariniza teselli ve destek sunmanin hem sizin hem de ¢ocuk-
larinizin lizerinde uzun vadeli bir etkisi olacaktir. Cocuklarinizin
kendi evlerinde gereksinim duyduklarinda, yeterince teselli ve des-
tek bulabileceklerine olan giivenlerinden Otiirii, sagliksiz akran
baskisina kars1 direndiklerini gorebileceksiniz. Sadece onlardan bir
sey almakla yetinmeyip ayn1 zamanda onlara bir seyler katan sag-
likli arkadagliklar gelistirdiklerini goreceksiniz. Daha ¢ok biiyii-
diik¢e, okulda, iste veya kilisede baslarina ne gelirse gelsin, baba-
larinda teselli ve destek bulabileceklerini bilen, kendilerine giiveni
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olan yeterli geng erkek ve kadinlar oldukca, akranlarinin (ve sizin)
sayg1 ve takdirini kazandiklarin1 gézlemleyeceksiniz.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Asagidaki listeyi gozden gecirin ve ¢ocuklarmizin bu karakte-
ristik Ozelliklerden herhangi biri veya birkagini yansitip yansitma-
diklarmi degerlendirin (size uygun olani igaretleyin):

Cesaretini yitirmis
Urkek

Basarisizliktan korkan
Giivensiz

Akran baskisina ag¢ik
Sagliksiz arkadasliklar kuran
Yalniz

Serbest cinsellik
Takintill

Bosluk hissi

Cinsel baskiya acik

O O 0O O O o o o o o o o

Hayata bezgin yaklagim

2. Yukaridaki herhangi bir karakteristik 6zelligi isaretlediyseniz,
bu duygulardan veya sikintilardan herhangi birinin sizden aldiklari
teselli ve destek eksikligiyle bir baglantis1 olabilir mi? Bir bag-
lantis1 varsa, hangisinin var?

3. Gegmiste ihtiyaci olan bir ¢ocugunuza gerekli teselli ve destegi
sunmakta basarisiz oldugunuz anlar belirleyebilir misiniz? Bu
hatay1 diizeltmeniz miimkiin mii? O ¢ocuktan bagislama dilemeniz
gerekiyor mu?
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*4. Asagida verilen bosluga, ¢cocuklariniza teselli ve destek sunma-
ya baslayabileceginiz bazi yontemlerin bir listesini yapin. Ardin-
dan da o yontemi daire i¢ine alarak, bu hafta atacaginiz bir adimi
belirleyin.

*5. Cocugunuzun yasaminda ortaya ¢ikacak olaylar1 dnceden
disiiniin. Hangi zaman veya donemlerde teselli ve desteginize
en ¢ok gereksinimleri olacagimi diisiiniiyorsunuz? Su anda
onceden tahmin edip ona gore davranmak ve o anlar i¢in hazir-
lanmak amaciyla ne yapabilirsiniz?
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8. BOLUM

Bir Siginak Olarak Baba

Iyi bir dostumun kiz1 Denise, bir keresinde lise 6gretmenlerinden
biriyle atismis. Ogretmen, Denise'i yapmadigi bir seyle sugluyor-
mus. Kanit olmamasina karsin, Denise'i sert bir bigimde alikonma
veya okuldan uzaklastirma gibi cezalarla cezalandirmakla tehdit
etmis. Denise defalarca masum oldugu konusunda kendini savun-
mus, ancak 0gretmen cezayl uygulama konusundaki kararliligin-
dan geri adim atmamis. Ama Denise de davasindan vazgecmemis.
Incinmis ve iirkmiis bir sekilde, "Babami aramak istiyorum" diye
1srar etmis.

"Simdi, bunu yapmak zorundayiz, dyle mi?" demis Ogretmen.
Goriinen o ki, 6gretmen Denise'in babasinin kizinin sézde sugun-
dan &tiirii utanip Sfkelenecegini varsayryormus. Ogretmen daha
sonra Denise'i miidiiriyete gotiirmiis ve Denise babasini arayip
durumu agiklarken onun yaninda ayakta beklemis. Aglamakli bir
sekilde telefonu kapatip 6gretmene "Babam geliyor" demis. Birkag
dakika icinde, Denise'in babasi okula ulasir ve kiz1 ve 6gretme-
niyle birlikte oturup konusmaya baglar. Telefonda Denise'in dykii-
siinii kisa da olsa dinleyen baba, 6gretmenden sorunu agiklamasini
istemis. O da 6fkeli ve kendini savunur bir bigimde durumu agik-
lamis. En sonunda, Denise'in babasi ayaga kalkip "Yeterince din-
ledim," demis. Koluyla kizini siki sikiya sarip kibarca 6gretmenin

107



yanlig kisiyi su¢ladigini bildirmis ve alikonma, uzaklastirma veya
kizina kars1 yapilacak herhangi tiir intikam girisimine hosgorii
gostermeyecegini de iletmis. Denise'i kollariyla sararak miidiir
odasindan ¢ikarmig ve Ogretmenle toplantiyr sonuglandirincaya
dek, orada kendisini beklemesini istemis. Miidiir odasina doniip
Ogretmene neden kizinin masum oldugundan emin oldugunu
aciklamig ve 6gretmene kizina bir 6ziir bor¢lu oldugunu séylemis.
Ardindan bir kez daha ayrilmak {izere kaprya dogru yonelmis. Bir
kez daha koridora ulastiginda, kiz1 yine aglamak {izereymis.

"Sorun ne kizim?" diye sormus. Akl karigmisti, ¢iinkii kriz artik
gecmiste kalmigt.

Denise, gdzyaslari zar zor tutarken, giilimsemis ve babasinin
boynuna atilmis.

"Baba, yanimda oldugun i¢in tesekkiir ederim" demis. "Benim
koruyucumsun."

Baba, o giin kizina son derece degerli bir mesaj vermis. O zaman
¢ok siradan bir sey gibi goriinmiis olabilir, ama ona siginak olmak-
la kizinin minnettarligin1 kazanmis. Bu olay, onun aklinda bir
giiven ve teminat duygusu yaratmistir (veya onu pekistirmistir).
Aklinda, "Sirtim1 Babama dayayabilirim. Sikintida ona kosabili-
rim. O beni savunacak ve koruyacaktir. Avukatim olacaktir"
diisiincesi yer etmistir.

Bir ¢cocukta bdylesi bir tutum gelistirmek, 6zellikle giiniimiiz baba-
lar1 i¢in son derece onemlidir. Giiniimiiz genclerinin biiyiik bir
boliimii toplumun gelecegine kaygiyla bakmakta. Cogu kendi
geleceklerinden bile umudunu kesmis goriiniiyor. Endise ve korku
koridorlarinda yiiriiyorlar. On lise Ogrencisinden altis1 intihara
girismis veya intihar etmis bir akrani oldugunu dile getirmekte' ve
ii¢ kisiden biri okula silah getiren birini tanidigim1 soylemekte.”
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Birgok kisinin evlilik dncesi cinsel iliski ve uyusturucu kullanimi
gibi tehlikeli veya yasadisi eylemlere karismis arkadas veya yakini
vardir. Bir baska arastirma, daha kii¢iik ergenlerin yiizde 68'i diin-
yanin bile bir geleceginin olmadigina inandiklarini1 ve yiizde 32'si
de direkt olarak niikleer kaynakli bir felaketle yok olacaklarina
inandiklarini géstermis. Buna benzer korkular kii¢iik cocuklar bile
etkisi altina almis durumda. Birkag yil once The New York
Times'tan Nadine Brozan otuz y1l 6nce ilkokula giden bir ¢cocugun
en biiylik bes korkusunu ortaya ¢ikaran bir ¢alismanin sonuglarini
haber konusu yapmisti. Buna gore en biiylik bes korku sunlardi:
yiiksek sesler, karanlik odalar, yiiksek yerler, tehlikeli hayvanlar
ve tamimadig1 insanlar. Bugiin, ilkokula giden bir ¢ocugun en
biiylik korkulariysa sunlar: bosanma nedeniyle anne babalarini
kaybetmek, soyulmak, saldirtya ugramak, tecaviiz veya kanser.’
Buna bir de teroérizm korkusunu ekleyince, ¢ocuklarimizin ugras-
malar1 gereken bizim veya anne babalarimizin diinyasindan tama-
men farkli bir diinyada yasadiklarin1 sdyleyebiliriz. Boylesi bir
iklimde, ¢ocuklarin ¢igirindan ¢ikmis bir diinyanin yol agtig1 teh-
like ve diis kirikliklarindan geri ¢ekilecekleri ve sigmacaklart bir
yere ihtiyaclart var. Firtinada baslarimi sokacaklarit bir barmaga
ihtiyaclar1 var. Yaralarini saracaklari, rahata kavusacaklari bir yere
gereksinimleri var.

Iste ¢ocuklarim igin bdyle bir siginak olmak istiyorum. Goksel
Babam'in oldugu gibi bir baba olmak istiyorum.

Bir Baba, Bir Kale

Hayatinin en kotii aninda, en iyi arkadasinin babast olan kral tara-
findan zuliim goéren ve kovalanan, ¢ocukken ¢obanlik yapan Davut
gizleniyordu. Ulusal bir kahramandi; oysa simdi siirglindeydi. Kra-
lin sarayinda yastyor ve krala en yakin grubun bir iiyesiydi; oysa
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simdi magaralarda uyuyordu. Kralina baglilikla hizmet ediyordu;
oysa simdi kralin danigmanlar krala Davut hakkinda iftira ediyor-
lardi. Israil'in bir sonraki krali olarak meshedilmisti; oysa simdi;
gelecegi karanlik goriiniiyordu. Biiyiik bir merhametle kralin yasa-
min1 esirgemisti; oysa simdi ayni kral canimi almak i¢in onu ari-
yordu.

Sorunlar1 Davut'un goéziinde o kadar biiyiidii ki, kendini aslanlar
arasinda bir adam gibi hissetti ve yirtici hayvanlar arasindaki bir
cocuk gibi korkudan tir tir titredi. Kendini ezilmis, sorunlarinin
yiikiiyle iki biikliim hissetti. Davut en sonunda sikintist i¢inde
Babasi'na, Tanrisi'na dondii. Soyle yakardi:

"Act bana, ey Tanri, aci,
Ciinkii sana siginiyorum;
Felaket gecinceye kadar,
Kanatlarmin gélgesine siginacagim." (Mezmur 57:1)

Bununla birlikte Davut birkag yil iginde kral oldu, diismanlarini
yendi, karigiklik igindeki krallig1 birlestirdi ve halkinin saygi ve
begenisini kazandi. Bdylesi seyler nasil gerceklesti? Davut bir
mezmurda bunun yanitin1 séyle verir:

"Seni seviyorum, giiciim sensin, ya RAB!

RAB benim kayam, siginagim, kurtaricimdir,

Tanrim, kayam, siginacak yerimdir,

Kalkanim, giiglii kurtaricim, korunagimdir!" (Mezmur 18:1-2)

Iste Tanrimiz bdyle bir Baba'dir! Kurtaricimiz, kayamiz, sigimacak
yerimiz ve korunagimizdir:

"RAB ezilenler i¢in bir sigmak,
Sikintil1 giinlerde bir kaledir." (Mezmur 9:9)

"Her Seye Egemen RAB bizimledir,
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Yakup'un Tanris1 kalemizdir." (Mezmur 46:7)

"O'dur benim vefali dostum, kalem,
Kurtaricim, kulem, kalkanim, O'na siginirim;
O'dur halklar1 bana boyun egdiren!" (Mezmur 144:2)

"Sevgin ne degerli, ey Tanr!
Kanatlarmin goélgesine siginir insanoglu." (Mezmur 36:7)

Model Babamiz, bir gii¢ kaynagi, ¢ocuklari i¢in giivenli bir yerdir.
O'nda, diinyanin saldirlarindan ve baskisindan giivenli bir yer
buluruz. Tann bir siginaktir. Olmak istediginiz baba tiirii bu degil
mi? Bu arada, O'nun gibi her seye giicli yeten ve her seyi bilen biri
olamazsimiz. Cocuklarinizin ilk 6nce ve her seyden once Goksel
Babalari'ma donmelerini istersiniz. Tipki sizin kaleniz ve siginagi-
niz oldugu gibi, onlarin da sigmagi olmasimi istersiniz. Hepimiz
isteriz. Ama sizin O'na benzemek istediginizi biliyorum. Cocuk-
lariniz igin bir siginak olmak istiyorsunuz. Her zaman siginabi-
lecekleri giivenli bir yerlerinin oldugunu bilmelerini istiyoruz. O
yer, Baba'nin oldugu yerdir. Hayatin firtinalarindan, akranlarindan
gelen saldirilardan, ergenlik ¢aginin baskilarindan, diis kirikligin-
dan, alaya alinma ve korkudan kagip size siginabileceklerini bil-
melerini istiyorsunuz. Babalarina siginabileceklerini ve onda
giivenlik i¢inde korunacaklarini bilseler, biiyiik olasilikla yalnizca
aile icinde veya evde degil, ayn1 zamanda kendi baglarina bile
giivenlikte ve korunma altinda olduklarini1 hissedeceklerdir. Biri-
sinin arkalarinda durdugunu, kendileri adina konusacagini, onlari
korumaya ve desteklemeye istekli oldugunu bilseler, 6zsaygi ve
Ozgliven gelistirmeye daha egilimli olacaklardir. Her sey gibi,
bunu kendi giiciiniiz ve bilgeliginizle basarmaya kalkisirsaniz,
yapamazsiniz; ¢iinkii bu, imkansiz bir gorevdir. Kendi basiniza,
kesinlikle her denemede isleri mahvedersiniz. Ama tek baginiza
degilsiniz. Sizi "gliglendirenin araciligiyla her seyi yapabilirsiniz"
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(Filipililer 4:13). Ve siz Baba'ya Kutsal Ruhu araciligiyla sirtinizi
dayadikea, birka¢ saglam strateji basarmak i¢in sizin araciliginizla
calisacaktir. Bu saglam stratejilerden bazilarini asagida bulabilir-
siniz:

Krize Hazirlanmak

Bir giin kizim Kelly'i arabamla okuldan aldim. Parkta arabaya
dogru yiiriirken, birdenbire bana, "Baba, Jim Bakker hakkinda ne
diisiiniiyorsun?" diye bir soru yoneltti. O sirada, televizyonda
miijdecilik yapan Jim ve Tammy Bakker'le ilgili haberler olduk¢a
giindemi mesgul ediyordu ve PTL adli televizyon imparatorlugunu
yok eden skandal, kizimin ortaokul sinifinda tartigsmalara malzeme
konusu oluyordu.

Zaten birgok kilise onderi ve Oteki Hristiyanlarin PTL skandalina
verdikleri tepkileri duymustum. Suna benzer tepkiler dile getirili-
yordu; "Igreng, hizmetten atilmalari gerekir," "Biiyiik olasilikla
gercek bir Hristiyan bile degildir" ve benzeri. Boylesi beyanlarin
ifade ettigi diis kiriklig1 ve biiyiik 6fke duygusunu anliyordum,
ama ayn1 zamanda baska bir sey daha fark ettim. Jim Bakker hak-
kinda boylesi seyler sdyleyen herhangi bir kilise dnderinin, kilise-
sindeki genglere "Zor bir durumla kars1 karsiya kaldiginizda, bana
gelmeyin" mesajin1 verme riskini aldigimin da aci bir sekilde far-
kinda olsa gerekti. Kilisedeki biitiin ergenlik ¢agindaki kizlara,
onun ses tonu sunlari sdyliiyordu, "Evlilik bagi disinda hamile
kalirsaniz, gdziimii kirpmadan sizi suglayacagim." Jim Bakker
hakkinda bdylesi terimler kullanan Hristiyan anne babalar, kendi
¢ocuklarina, "Uyusturucu kullanmadiginiz, icki igmediginiz, hami-
le kalmadiginiz ve basimiz1 belaya sokmadiginiz siirece, yaninizda
olacagiz" mesajint iletme riskini almig olurlar.
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Oyleyse Kelly'nin sorusunu nasil yamtlayabilirdim? Giinahkar
suclamadan iglenen gilinah hakkinda ne diislindiigiimii on ii¢ yasin-
daki kizzima nasil anlatabilirdim? Yutkundum, dilimi 1sirdim ve
ona, "Tatlim, Jim Bakker'in yaptig1 yanlisti. Giinaht1" dedim. Son-
ra devam edip Jim Bakker'in yaptigi bazi seylerin neden giinah
oldugunu acikladim. Sonra da, "Ama Kelly, bir seyi fark etmeni
istiyorum. Tanri, seni ve beni sevdigi kadar, Jim Bakker'i de sevi-
yor. Mesih, senin ve benim i¢in 6ldiigii kadar onun i¢in de Sldii.
Eger Tanr1 Jim Bakker'i bagislayamazsa, o zaman seni ve beni de
bagislayamaz" dedim. Araba parkinda arabaya dogru yiirlimeye
devam ederken, birka¢ dakika higbir sey demedi, oysa o sirada
aklim kizima sdylemek istedigim her seyle doniip duruyordu. En
sonunda, derin bir nefes alip soyle dedim, "Tatlim, gel buna daha
gercekei bir bakis agisiyla bakalim. Hamile kalirsan, babanin ne
kadar zor bir zaman gegirecegini hayal edebiliyor musun? Carmiha
gerilirim. Kilisemizdeki insanlarin yarist bana karsi tavir takina-
caklardir. Ulke capindaki, Hristiyan liderler, dergi yoneticileri,
gazeteciler, miijdeciler 6gle yemeginde beni yiyeceklerdir. Kelly
kaygidan irilesmis mavi gozleriyle bana bakti. "Biliyorum, Baba"
dedi. "Ama tatlim, senden bir seyi ¢ok iyi bilmeni istiyorum"
dedim. "Eger bir giin hamile kalirsan bile, tiim o insanlarin ne sdy-
ledigine aldiris etmeyecegim. Onlarin hepsine sirtimi gevirecegim,
ama sana asla sirtimi gevirmeyecegim. Kollarimla seni saracagim
ve o zor durumda birbirimize destek ¢ikacagiz." O anda, on ii¢
yasindaki kizim kitaplarini ellerinden yere birakti, araba parkinin
ortasinda aglamaya basladi, kollarint boynuma doladi ve bana,
"Oyle yapacagini biliyorum Baba!" dedi.

Simdi, bazi insanlar ¢ok biiyiik bir risk aldigimi diisiinebilirler.
Kelly'nin "Babam beni dyle ya da boyle sevecektir, dolayisiyla ha-
mile kalip kalmamam 6nemli degil" seklinde yanlis bir diisiinceye
kapilabilecegini diisiinebilirler. Ama onun hakkinda o kadar ¢ok
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kaygilanmadim, ¢linkii yalnizca hamile kaldiginda degil, basi her-
hangi bir belaya girdiginde, onun sigmagi olmak istedim. Onun
—ve erkek kardesi ve kiz kardeslerinin— savunucusu, giivenli yeri
ve firtinada basin1 sokacagi barinagi olacagimi bilmesini istedim.

Ayik ve Uyamik Olmak

Arkadasim Norm Wakefield'le birlikte kaleme aldigimiz kitapta,
ayik olmanin 6nemini su s6zlerle anlatiyordu:

Oglum Joel (o sirada sekizinci smifa gidiyordu) kizgin bir ruh
haliyle okuldan eve geldi. Calisma odamdaydim ve kapiy1 garpip
kaba bir bigimde konustugunu duydum. Aksam yemeginde huysuz
ve alayciydi. Gecenin ilerleyen saatlerinde, yine ¢alisma odam-
daydim ve bir kez daha yatak odasinin kapisini ¢arptigini duydum.

En sonunda aklimda parlak bir 151k yandi: 6nemli bir sey Joel'in
canini sikiyor olsa gerek. Ciinkii gegen dort saat icinde gortilebilir
bir sekilde kizgindi. Odasina gidip "Joel, daha yeni eve kizgin bir
ruh haliyle geldigini fark ettim. Okulda bir sey mi oldu? Anlatmak
ister misin?" dedim.

Oglum aglamaya baslad1 (ve agikgasi, sorunu daha erken anlama-
digim igin kendimi aptal gibi hissettim). Sinifta meydana gelen ve
kendisini inciten olay hakkinda igini dokti. Bir 6gretmeni tara-
findan sinifta herkesin oniinde utandirilmis ve yanlis anlasilmas.
Yasanan durumun iistesinden nasil gelecegini bilmediginden, onu
yaninda eve tasimig ve olumsuz davraniglariyla sizdirip duru-
yordu... "Mesajin bana kadar ulasmig olmasina minnettarim."

Bir sigmak olmak, babanin ayik ve uyanik olmasini gerektirir. Co-
cuklarinizin sézlerine ve ruh hallerine karsi duyarli olmak demek-
tir. Kaygi ve endiselerine saygi duymak demektir. Arkadaglarini
tamimak demektir. izledikleri bazi televizyon dizilerini izlemek,
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hatta dinledikleri bazi1 miizikleri bile dinlemek (ay!) anlamina da
gelebilir. Evde calisan tanidigim bir baba, okuldan eve geldikle-
rinde ¢ocuklarini kapida kargilamay1 bir aligkanlik haline getirmis.
Sonra her biri sirayla ¢aligma odasina gelip kucagina oturur (go-
cuklar ergenlik ¢aginda!) ve okulda gegirdikleri giinii anlatirlar. Bu
aligkanlik onun bir ¢aligma giliniinde genellikle on bes dakikadan
daha az bir zamanini aliyor, ama ¢ocuklariyla goriismesine olanak
taniyor. Kaygilarini babalariyla paylagmalarini veya bir okul giinii-
niin sonunda iyi seyleri babalariyla birlikte kutlamalarini sagliyor.

Bu yontem sizin i¢in ise yaramayabilir. Ama ise yarayan bir seyler
bulun; sizi uyanik tutacak ve sizi ¢ocuklariniza ve baslarindan
gecen olaylara karsi duyarli olmaya yardim edecek bir seyler
bulun.

Dinlemeyi Ogrenmek

On sekiz yasindaki ogluyla olan iligkisinden memnun olmayan
bagarili bir isadami, danigmanlik almak amaciyla Norm'a gelmis.
Baba, oglunun motivasyonsuz oldugunu, uyusturucu kullandigini
ve bazi zarar verici iliskiler kurdugunu agiklamis. Babayla ogul
arasindaki iletisim olduk¢a gergin, hatta kopmak {izereymis. Norm
babaya gelecek hafta bir giin oglunu 6gle yemegine ¢ikarmasini
onermis — "elestirmek veya vaaz etmek icin degil," diye agiklamis
Norm. "Gorevin onunla ilgilendigini ona gostermek ve onu din-
lemek."

Isadamu bir sonraki hafta tekrar gériismeye geldiginde, olup biten-
leri anlatmis. "Oglun nasil karsilik verdi?" diye sormus Norm.

"Sey," diye baslamis baba anlatmaya, "Tiim 6gle yemegi zamamn
boyunca koétii bir seyin olmasini bekledigini soyledi!" Oglu baba-
nin kendisini diizeltmesini veya azarlamasini beklemis, ¢iinkii daha
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onceki tiim konusmalarinda hep boyle oluyormus. Babasinin ken-
disini yalnizca dinlemeye istekli olmasi onu oldukg¢a sasirtms!

Cocuklarina sigmak olmayr isteyen babalar, dinleme sanatini
diizeltip gelistirmeliler. Cogu kez ¢ocuklarimiz bize gézyaslari, aci
ve sikint1 iginde gelirler ve sorunu bizlere agiklar agiklamaz, biz
babalar, hemen diizeltmeye, azarlamaya, ders ve 0giit vermeye
hazirizdir:

"Sana sdylemeye ¢alismadim mu...?"

"Ne diisliniiyordun?"

"Bdyle aptalca bir sey yaptigina inanamiyorum!"
"Artik bu kadar1 fazla!"

"Tamam, simdi yapman gereken sey su..."

Ama eger Baba Yiiregi'ni sergiliyorsak ve bu imaji anne baba olma
hizmetimizde dua ederek yansitmay1 amaglhyorsak, ilk 6nce dinle-
meye, biitiin Oykiylii duymaya zaman ayirmali, elestiri yapmaktan
ve suclamadan kaginmali, hemen atlayip sonuclar ¢ikaracagimiz-
dan ve onlar1 yargilayacagimizdan korkmadan dertlerini anlatma-
larina izin vermeliyiz.

Gercegi Sevgiyle Konugsmak

Biz babalar, anne babalarin ortalama her olumlu yoruma karsilik
on olumsuz yorum yaptiklarini diisiinmeyi biraktigimizda, ¢ocuk-
larin neden sigmagi sik sik disarida, baska yerlerde aradiklarini
anlamak zor olmayacaktir. Cogu baba, ne kadar ruhsal ve dikkatli
olursa olsun, elestiri, suglama veya talep dolu mesajlar gonder-
meye meyillidir. Iste bu nedenle konustugumuz sozlere 6zen
gostermemiz son derece onemlidir. El¢i Pavlus bizi, "Agzinizdan
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hi¢ kotii séz ¢ikmasin. Isitenler yararlansin diye, ihtiyaca gore,
bagkalariin gelismesine yarayacak olani sdyleyin" yoniinde dgiitte
bulunmaktadir (Efesliler 4:29).

Onlara sdyledigimiz her sey su iki kategoriden birine girer: (1)
yikici, elestirel, sagliksiz iletisim ya da (2) olumlu, onaylayici,
gelistirici iletisim. Ikimizin aym odada bulundugunu varsayin.
Beni fark ediyorsunuz ve kendinizi bana tanitmaya ¢aligiyorsunuz.
Bana yaklasiyor, elinizi uzatiyor ve "Merhaba, Josh, ben..." deme-
ye basliyorsunuz, ama siz daha bir sonraki sézciigli sdylemeden,
uzanip yanaginiza bir tokat atiyorum! Irkiliyorsunuz, inciniyorsu-
nuz ve garip davranigima bir anlam veremiyorsunuz. Birkag¢ dakika
bir késede benden uzak durup ne yapacaginizi diigiiniiyorsunuz. En
sonunda, bir kez daha denemeye karar veriyorsunuz, ama bu kez
biraz daha dikkatlisiniz, benden isaretler bekliyorsunuz. Yine size
vurmak iizere elim havaya dogru kalkiyor. Bu sekilde bana kag kez
yaklagmaya devam edeceginizi diisiiniiyorsunuz?

Sozlerimiz fiziksel bir darbe kadar siddetli olabilir. Sozler incitir.
Sozler yara birakir. Cocuklarimiza elestiri, igneleyici sozler, sug-
lama ve igrenmeyle saldirirsak, sikintiya diistiiklerinde bize kosma
istekliliklerine kapiy1 ¢arpmis oluruz. Ama ote yandan, "gercegi
sevgiyle konusursak" (Efesliler 4:15), sorunlu durumlart olumlu
bir yaklasimla ele alirsak, cocuklarimiza siginacak bir yer oldugu-
muz konusunda kendi kendimizin tanitimini yapmis olacagiz.

Cocuklarimizin Yaninda Yer Almak

1992 Barselona Olimpiyatlar1 spor tarihinin en unutulmaz anla-
rindan birine sahne olmustu. Ingiltere'den Derek Redmond adli
atlet hayatinin riiyasim1 gergeklestirmek iizereydi. 400 metre yari
final yariginda kendine yer bulmustu ve yarisi baslatan silahin sesi
duyuldu. Derek harika bir baslangic yapmisti. Hayatinin yarigini
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kosuyordu. Birdenbire sag bacagina bir agrinin saplandigini hisset-
tiginde, bitis ¢izgisi ¢ok yakindi. Lif atmasi nedeniyle birdenbire
kosu pistine yiiz lstii diistii. Derek icin yaris bitmisti.

Saglik ekibi ona ulasana dek ayakta durmakta zorlantyordu. Biitlin
yariscilar onu ge¢mis oldugu halde, ileriye dogru hoplayarak yiirii-
meye bagladi; yliziine yansiyan aci ve diis kirikliginin neden oldu-
gu gbzyaslariyla birlikte yarig1 bitirmeye kararliydi. Birdenbire, bir
adam kenarda bekleyen giivenlik giiclerini yarip gegerek yaris pis-
tine kostu.

Yetisip Derek'i kucakladi. "Bunu yapmak zorunda degilsin," dedi
Jim Redmond gozyaslar i¢indeki ogluna.

"Evet, zorundayim," diye yanit verdi Derek.
"Peki, o zaman" dedi babasi, "Yaris1 birlikte bitirecegiz."

Derek'in babast omuzlarindan oglunu sikica tuttu ve bitis ¢izgisine
yiizlerini ¢evirdiler. Etraflarinda dolagip duran giivenlik gorev-
lilerini azimle pas gegtiler. Birlikte aksayip birlikte hopladilar.
Derek'in basi zaman zaman babasinin omzuna gomiildii, ama bitig
cizgisine kadar Derek'in seridinde kaldilar.

Kalabalik siradist sahneye saskin saskin bakakaldilar. Ardindan
birer birer ayaga kalkip oglun azmini ve babanin destegini coskuy-
la alkiglamaya ve aglamaya basladilar. Kosu pistine ¢ikip ¢ocuk-
larimi desteklemem gerekirken kag¢ kez triblinde kalmayi tercih
ettim? Bunu defalarca yaptigimi itiraf etmeliyim. Ama ¢ocukla-
rnma siginak olmak demek, incinme ve diis kirikligiyla karsi kar-
stya geldiklerinde, onlar1 tagimak icin degil, ama onlarin yaninda
yer almak i¢in onlarin yanina kogsmak demektir. Onlara, "Bunu
birlikte bitirecegiz" demektir. Kalabaligin bakislarina katlanmak
ve elestiri dolu bagrigsmalarini gérmezden gelmek demektir. Kigisel
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olarak riskli veya mesleki agidan bilgece olmayabilir, ama ¢ocuk-
larimin "Tesekkiirler Baba, benim koruyucumsun!" demelerine
degecektir.

Saghkli Simirlar Koymak

Cocuklarimiza siginak olmak, cocuklarini diizeltmek amaciyla
onlara tek bir s6z bile sdylemeye ciiret etmeyen veya onlari terbiye
etmeyen asirt hosgoriilii anne babalar olmamizi gerektirmez. As-
linda tam tersidir.

Bir giin, o sirada California'nin Julian kasabasinda yer alan evi-
mizin yakinindaki bir dag yamacinda ytiriirken, kapal1 bir vagonla
biitiin Amerika'y1 gezen bir adamla karsilastim. Katirlarint otlat-
mak amaciyla yakindaki bir ¢ayirda durdu ve onunla konusmaya
bagladim. Oldukga deneyimli bir hayvan yetistiricisi oldugu ortaya
¢ikti ve ona su soruyu soruverdim, "Katirlariniz gibi hayvanlari
yetistirmek i¢in en iyi ¢evre hangisidir? Etrafi agik otlatma alani
mi, ¢itle ¢evrili genis bir ¢ayir mi, yoksa bir agil mi?" Hig tereddiit
etmeden, sOyle yanitladi, "Elbette, agik ara farkla ¢itle ¢evrili genis
bir ¢ayir." "Neden?" diye sordum.

"Ciinkii hayvanlar etrafi agik otlatma alanina girdiklerinde, kaybo-
lurlar. Genellikle yirtic1 hayvanlarin saldirisina ugrarlar. Etrafi agik
otlatma alan1 hi¢ giivenli degildir. Ote yandan, onlar1 bir agila koy-
saniz, siirekli beslemek zorunda kalacaksiniz. Etrafta gezinemez ve
kendi kendilerini besleyemezler. Ama onlar ¢itle ¢evrili iyi bir
cayira biraktiginizda, ihtiya¢ duyduklar1 her sey orada hazirdir ve
kendi kendilerini besleyeceklerdir."

Bu konusma bize Kutsal Kitap'ta gecen harika bir benzesmeyi
(analojiyi) andiriyor. Sevgili Babamiz bizlere yesil ¢ayirlar ve sa-
kin sular kenarinda ihtiya¢ duydugumuz her seyi sunmustur (Mez-
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mur 23:2). Ama ayni zamanda bize ¢itler de vermistir — kusursuz
ozgiirliik yasast ve bizi Mesih'te 6zgiir kilan gergek (Yakup 1:25
ve Yuh. 8:32'ye bakiniz). Citle gevrili ¢ayirlar yalnizca besili hay-
vanlar i¢in degil, ¢ocuklarimiz i¢in de iyidir. Cocuklar, anne baba-
lar1 ne zorba ne de asir1 hosgoriilii olduklar1 zaman, saglikli sinirlar
icinde ¢ok iyi gelisirler.

Bir ¢ocuk, ilgi ifade eden ve rehberlik saglayan saglikli iliskilerin
baba tarafindan kuruldugunu gordiigli zaman, bir siginak olarak
babasia donecektir (Efesliler 6:4'e bakin). Babalarin, ¢ocuklarina
babanin sevgisi, kabul gormesi ve ilgisiyle yogrulmus sevgi temeli
iizerine inga edilen sinirlar1 séylemeleri kendi sorumluluklaridir.

Bir Destek Sistemi Kurmak

Amerikan kiiltiiri insani, bagimsiz, kendi kendine yeter, kendi
kendilerine yollar agan bireyler olarak betimler. Birgok insan ihti-
yaglart ve sorunlart oldugunu kabul etmekte zorlanir. Bir¢ok kisi
icin birilerinden yardim dilemek zordur.

Ama cocuklarimiza sigimak olmak, bir destek sisteminin katilimini
gerektirir. Aslinda, biitiin Hristiyan toplulugu dahil edilmeli. Kay-
naklari, fikirleri ve giicleri paylagsmak ve ¢ocuklarimiz igin giivenli
bir yer bina etmek i¢in kiliseniz, genglik grubunuz, genglik grubu
onderiniz, 6gretmenleriniz, antrendrleriniz ve ailenin yakin dostlari
gibi ayni diisiincede olan bagkalariyla birlikte ¢alismanin biiyiik
degeri vardir.

Esim Dottie ve ben, ¢gocuklarimiz daha kii¢iikken dostlarimiz Dick
ve Charlotte Day'le boylesi bir iligki kurmus olmamizi bizim igin
biiyiik bir bereket sayiyorum. Birbirimize yakin oturuyorduk.
Gerek bireysel gerekse de ailecek birlikte cok zaman gegirdik. Bir-
likte tatil yaptik. Okula veya kiliseye giderken arabalarimizi ortak
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kullandik. Day ailesi disariya ¢iktiginda McDowell ailesinin ¢o-
cuklarin1 yanlarinda gétiiriirlerdi ve biz de aynisin1 Day c¢ocuklari
i¢in yapardik.

Bu destek agi1, tatli meyveler iiretti. Dick'in ogullarindan biri, bir
keresinde babasina, "Eger sen babam olmasaydin, Josh'un babam
olmasini isterdim" demis. Ve bir keresinde, kizim Heather'e en iyi
babanin (elbette, benim disinda!) kim oldugunu diisiindiigiinii sor-
dum, o da, "Dick" dedi. Cocuklarimin hayatinda zor anlarda bas-
vurabilecekleri bir bagka "baba figiirli" olduguna iliskin bilgi beni
rahatlatmuist.

Boylesi bir destek agi, ¢cocuklarima bir giiven duygusu kazandir-
mist1. Elbette, siginmak i¢in bana gelmelerini istemistim, ama bir
kriz aninda bagvurabilecekleri baska yetiskinler olduguna iligkin
bilgi hem onlara hem de bana yardim etmisti.

Kendiniz ve ¢ocuklariniz i¢in boylesi bir destek sisteminiz yoksa,
boyle bir sistem kurmaya baglaym. Bu ugurda sizinle birlikte dua
etmek ve calismak icin Oteki Hristiyanlart davet edin. Bir kriz
aninda kimlerle rahat bir sekilde iletisim kurabileceklerini ortaya
¢ikarmak i¢in ¢ocuklariniza bazi sorular sorun. Ve gerek kendi
cocuklarimiza gerekse de onlarin ¢ocuklarina nasil daha fazla yar-
dima hazir ve ulasilabilir olabileceginizi arkadaslariniza sormaktan
¢ekinmeyin. Cocuklarimiz stresli, talepkar, sik sik cesaret kirici
olan bir diinyada biiyiiyorlar. Bazilar1 okulda, evde ve kilisede
inanilmaz bir baskiyla kars1 karsiya kalmakta. Genellikle kafalar
karigik, diis kiriklig1 i¢inde yasiyorlar ve kendilerini glivende his-
setmiyorlar. Ama eger bir sigiaklar1 —giivenli bir yerleri— varsa, o
zaman kendilerini giivende hissedebilir, baslarina ne gelirse gelsin,
babalarinin yanlarinda olacagina, onlara inanacagina, onlar1 savu-
nacagina ve destekleyecegine inanabilirler.
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Cocuklariniz buna sahipse —babalarina siginabileceklerini bilir-
lerse— biiyiik olasilikla uyusturucu ve alkol gibi zararli maddelere
daha az siginacaklardir. Biiyiik olasilikla akranlarinin onayina veya
kuskulu arkadagliklara siginmayi daha az arayacaklardir. Biiyiik
olasilikla bir kriz aninda babalarina bagvuracak, onlara giivenip
iclerini dokecek; boylece, etraflarindaki firtinadan saglam ¢ikacak-
lardir. Cocuklarimizin her birinin Goksel Baba'da siginak bulma-
larin1 dilerim.

Ve de bizde. Yersel babada.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Tann gergekten sizin igin bir siginak mudir? Oyleyse, neden?
Goksel Babaniz'm, sikintili anlarda O'na dénmenizi saglayan nite-
lik ve ozellikleri nelerdir? Bu nitelik ve Ozellikleri kendi hayati-
nizda nasil yansitabilirsiniz?

*2. Oniimiizdeki hafta her bir cocugunuzla (ayr1 ayri) bir kahvalti
veya Ogle yemegi bulugmasi ayarlaym ve Norm Wakefield'in
ogluyla iletisim kurma sorunu olan babaya acikladig1 seyi yapin.
Biitiin yemek boyunca ¢ocugunuzu dinlemeyi amag¢ edinin. Suna
benzer sorular sorun, "Bugiinlerde kars1 karsiya kaldigin en biiyiik
sorun veya kaygilarin neler?" "Bir sorunun oldugunda genellikle
kiminle konusursun?" "Sorunlarin oldugunda bana gelebilecegini
hissediyor musun?" ve "Hakkinda konugmaya ¢ekindigin veya zor-
lanacagin herhangi bir sorunun var mi?"
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*3. Su anda her bir ¢ocugunuzun yardiminiza gereksinim duydugu
bir proje veya sorunu belirleyin. O ¢ocugunuzun yaninda yer al-
mak ve onu desteklemek amaciyla neler yapabilirsiniz?

4. Cocuklarinizin (anne baba diginda) bagka hangi destek sistemleri
var? Hayatlarinda, sorun ve sikintilarin1 gétiirmekte kendilerini
giivenli ve rahat hissedebilecekleri bagka yetiskinler var mi? Bil-
miyorsaniz, ¢gocuklariniza sorun. Yanit hayirsa, destek sistemlerini
nasil giiclendirebileceginizi diigiiniin.

*5. Asagidaki bosluga (veya ayr bir kagida), ¢ocuklariniza bir
siginak olmak amaciyla kullanabileceginiz stratejilerin (uzun do-
nemli planlarin) bir listesini yapin. (Miimkiin oldugunca belirgin
olun.)
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9. BOLUM

Bir Arkadas Olarak Baba

Otuz yasindaki Mike, babasinin cenaze toéreninde kiirsiiniin arka-
sinda ayaktaydi ve gozyaslarin1 dizginlemeye c¢alisiyordu. Birgok
kisi ellili yaslarinin daha basinda kansere yenik diismeden Once
otuz bes y1l kilise hizmetinde bulunmus bir adama ¢oktan saygi ve
ovgililerini sunmustu. Birgok kisi tarafindan dile getirilen ovgiiler,
onun Tanri'ya ve ailesine olan sevgisini, insanlar ve evrak islerin-
deki etkinligini yere goge sigdiramiyordu. Her konusmaci igten
konusuyor, iyi siirdiiriilen bir hayatta sevgi dolu anilarii payla-
styorlardi. Ama Mike'in gozyaslan iginde dile getirdigi sozler, hi¢
kimsenin yapamadig1 tarzda babasina sayg1 ve 6vgii sunuyordu. Ug
dort yaglarinda bir ¢gocukken babasinin kucagina oturup onun ken-
disine ardarda oOykiiler anlatmasi hakkinda konustu. Bisiklet siir-
meyi dgretmesini, birlikte balik avlamaya gittiklerini, birebir oyna-
diklar1 basketbol turnuvalarini, tenis maglarini, kumsalda aletsiz
sorf yaptiklarimi anlatti. Babasinin duygularim pek disa vurmadi-
gin1, ama ilk ve tek oglu liseden mezun oldugunda, evlendiginde
ve tiniversite diplomasi aldiginda nasil duygulandigini paylasti. Ve
elbette, hastanede 6liim doseginin yaninda birlikte yaptiklar1 uzun
ve samimi konugmalar1 anlatt.

Mike, duygulanmaktan o6tiirii titreyen sesiyle, "Babam benim en iyi
arkadagimdi" dedi. "Babami 6zleyecegim. Ama sanirim en ¢ok da
en iyi arkadagimi 6zleyecegim."
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Bu 6vgiileri, biiyilik bir ingaat sirketinin bagkan yardimcisinin esi-
nin bana anlattig1 dykiiyle karsilastirin. Bu kadin, yerel bir kilise-
deki konugmami dinlemisti ve daha sonra bir restoranda bana yak-
lasti. Elimi sikarken aglamaya basladi.

Tereddiitlii bir sekilde, "Sizinle bir sey paylasmak zorundayim"
dedi. "Kocam yakin zamanda 6ldii. Yilda bir milyon dolar kazanan
biriydi. Tiim diinyay1 dolasip binalar ve baska yapilar insa etti,
ama evdeyken bile ¢ocuklarina hi¢ zaman ayirmadi. Biitiin ¢ocuk-
lar1 ona diisman kesildi ve biiytidiikleri zaman da onunla iligkilerini
kopardilar. Oliim ddseginde, bana diinyadaki en iizgiin insanlardan
biri olarak 6lmekte oldugunu itiraf etti.

Bana, "Prestij kazandim, ama ailemi kaybettim" dedi.

Eminim ki, bu iki babadan hangisine benzemeyi umut ettigimi size
soylememe bile gerek yok. Mike'n sahip oldugu tiirden bir baba
olmak istiyorum. Cocuklariyla birlikte olmaktan zevk alan, istey-
ken kizinin kendisini arayip "hi¢ dylesine aradim" dedigi, diigi-
niinde oglunun kendisinden sagdict olmasmi istedigi tiirden bir
baba olmak istiyorum. Cocuklarma bir arkadas olan bir baba ol-
mak istiyorum.

Boylesi bir gorev birgok erkek igin kolay degildir. Bu arada, as-
linda durum biiytiik olasilikla bir iki kusak oncesine gore ¢ok daha
iyi. Ferry Adler, Newsweek adli dergide yayimlanan makalesinde
sunlar1 aktarir:

San Franciscolu bir isadami olan Robert Blumenfeld 49 yasinda
babasiyla tam olarak kag¢ kez (sadece bir kez) top oynadigini ve
seref derecesiyle liseden mezun oldugunda babasinin kendisine ne
sOyledigini hatirliyor; ona 18 yasinda baska bir arkadasinin bir
beyzbol takimiyla yillik 100,000 dolarlik sézlesme imzaladigini
sOylemis. Chapel Hill, N.C.'den 46 yasinda bir mithendis olan Dan
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Koenigshofer, "babamin beni sevdigini sdyledigini hi¢ hatirlaya-
miyorum" diyor (ama kendisini 1950'li yillarin sakin ve sessiz
tarziyla sevdiginden emin). Harvard mezunu bir ekonomist olan
David Weinstein, 32 yil 6nce dogdugunda babasinin nerede oldu-
gunu biliyor: Is yerindeymis. O zamanlarda, yeni bir babanin oglu-
nu ziyaret edip gormesi i¢in bir giin beklemesi olduk¢a normal-
mus!'

O babalara bu denli benzemeyebiliriz, ama ¢ogumuz hala babaliga
iligkin ¢ok sayida yanlis kavramlar altinda islemekteyiz. Bazila-
rimiz ideal adamin, hi¢ kimseye ihtiya¢ duymayan, sert ve kuvvetli
"mago erkek" oldugu yanilgisini i¢inde barindirmakta. Bazilarimiz
"erkekler calisir, kadinlar da ¢ocuklara bakar" tutumunu babala-
rindan miras almig bulunmakta. Bazilarimiz ¢ocuklarimiza bir
arkadas olmay1 bir zayiflik isareti olarak degerlendirmekte. Bazi-
larimiz babalar olarak asil isimizin, eslerimiz ve ¢ocuklarimiz iize-
rinde gili¢c ve yetki sahibi oldugumuzu onlara géstermek oldugunu
diisiinme egiliminde. Bazilarimiz iligkilerde yakin ve samimi
olmaktan biraz tedirgin olmakta, hatta korkmakta. Bazilarimiz
diiriist olmak gerekirse, kendi babalarimizla higbir zaman bdylesi
bir iliskiye sahip olmadigimizdan 6tiirii ¢ocuklarimiza nasil arka-
das olacagimizi bilmiyor.

Ama babalarimizla iliskilerimiz her ne kadar zayif, mesafeli ve
hatali olmus olsa da, bir arkadas olarak bir baba modeline sahibiz.
Bu modeli elbette Goksel Babamiz'da bulmaktayiz.

Ne Harika Bir Arkadasimiz Var

Tipk: Tanri'nin dogasi ve karakterinin dogru ve iyi bildigimiz her
seyin temelini olusturdugu gibi, babalik i¢in de standart O'dur.
Modelledigi standart, ¢ocuklarina ayni zamanda bir arkadas olan
Goksel Baba'nindir.
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Cocuklarina yardima hazir olmasi ve bir arkadas olmay1 arzula-
masi, ¢aglar boyunca erkek ve kadinlarla olan etkilesiminde sergi-
lenmektedir. Tanri'nin onu "bir¢ok ulusun babasi" yapmasiyla
imanm &diillendirdigi ibrahim (Yaratilis 17:4-5; Romalilar 4:17-
18), Kutsal Kitap boyunca hep Tanri'nin dostu olarak anilir:

"Ey Tanrimiz, bu iilkede yasayanlar1 halkin Israil'in &niinden
kovan ve iilkeyi sonsuza dek dostun Ibrahim'in soyuna veren
sen degil misin?" (2. Tarihler 20:7)

"Ama sen, ey kulum Israil, se¢tigim Yakup soyu, dostum Ib-
rahim'in torunlar1!..." (Yesaya 41:8)

"ibrahim Tanri'ya iman etti ve kendisine dogruluk sayild1' sé-
zliyle Kutsal Yaz1 yerine gelmis oldu ve Tanri'nin dostu ola-
rak cagrildi." (Yakup 2:23)

Israil halki ¢6lde tapinma ¢adirmi kurdugunda ve Musa tapinma
cadirma tapinmak ve Tanri'yla goriismek amaciyla girdiginde,
Tanri'min varhigini simgeleyen bir bulut diregi tapinma g¢adirinin
girisinde beklerdi. Boylesi zamanlarda, Kutsal Kitap sunlar1 sdyler:

"RAB Musa'yla iki arkadas gibi yliz ylize konusurdu. Sonra
Musa ordugaha donerdi. Ama geng yardimcisi Nun oglu Yesu
cadirdan ¢ikmazdi." (Misirdan Cikig 33:11)

Tanr1, peygamber Samuel araciligiyla konusup da Israil'in ilk krali
olan Saul'a ceza olarak krallik tacinin ve kralligin ondan geri alin-
digin1 anlattiginda, Samuel ayn1 zamanda Davut'un kralligint du-
yurmugtur. Davut'un Tanri'yla olan arkadasligi su kayda deger te-
rimlerle anilir:

"Ama artik kralligin siirmeyecek. RAB kendi gonliine uygun
birini arayip onu kendi halkina dnder olarak atamaya kararli.
Ciinkii sen RAB'bin buyrugunu tutmadin.”" (1. Samuel 13:14)

128



Samuel'in Davut'tan s6z ederken onun hakkinda kullandig1 climle
—"kendi gonliine uygun bir adam"— ender goriilen bir yakinliga,
arkadagliga ve igtenlige isaret eder.

Ibrahim, Musa ve Davut gibi, Goksel Babamizi dostumuz gibi
cagirma ayricaligia sahibiz. Goksel Babamiz, ¢ocuklarina ayni
zamanda bir arkadastir. Bize yardima hazirdir. Bizimle zaman
gecirmeye ve kendini bize agiklamaya can atmakta. Bizi taniyor ve
O'mu daha iyi tamimamiz i¢in her zaman bizi ariyor. Arkadashgi-
mizdan zevk aliyor. Giilisiimiizden mest oluyor, dvgiilerimize ¢ok
seviniyor ve zaferlerimizden hoslaniyor.

Tanri'nin Babamiz olmakla arkadasimiz olmak arasinda bir se¢im
yapmak zorunda kalmadigini fark etmek 6nemli. Birine 6tekinden
daha fazla deger vermez. O Goksel Babamiz'dir; bu O'nun doga-
sidir. O arkadagimizdir; bu da O'nun dogasinin bir yansimasidir.
Bir ¢ocuga arkadas olmak, bir baba olmanin bir pargasidir.

Iste boyle bir baba olmak istiyorum — ¢ocuklarma hem bir baba
hem de bir arkadas olan bir baba. Cocuklarimla olan arkadagligi-
min babaligimin dogal bir yansimasi olmasini istiyorum ve yanlis
yonlendirilmis bir ¢aba ile ¢ocuklarimin arkadasligini kazanmak
ugruna, bir baba olarak sorumlulugumu feda etmeyecegim. Ama
Babam'dan 6grendigim bir sey varsa o da sudur; bunu yapmak
gerekmiyor. Eger bir glin Goksel Babam'a benzeyeceksem, benim
icin gerekli olan sey, Kutsal Ruh'u araciligiyla giin be giin O'na
giivenmek, ¢ocuklarimla gercek bir arkadagligi gelistirecek strate-
jileri yiiriirlige koymamda O'nun yardimini aramaktir.

Miisait Olmak

Biiyiik bir sirket sahibinin iyi bir arkadasi oldugunuzu varsayalim.
Giinlerden Cuma ve arkadasinizi hemen gérmeniz gerekiyor, boy-
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lece igyerine gidip sekreterine arkadasinizla birka¢ dakikaligina
goriigmek istediginizi sOylilyorsunuz.

Sekreter, "Uzgiiniim, ama gelecek Sali'ya kadar hig bos zamani
yok. Sali giinii gelmeniz gerekecek" der.

Siz de yiiziiniizde 6ziir dileyen bir giilimsemeyle ona, "Bakin, cok
zamanini almayacagim. Liitfen kendisini ger¢ekten gérmem gerek-
tigini sOyler misiniz? Yalnizca bir dakika siirecek" diyorsunuz.

Sekreter patronu arar ve burada oldugunuzu soyler. Sekreter adi-
niz1 iletir, ama dahili telefonda patronun soyle dedigini duyarsiniz,
"Rahatsiz edilmek istemiyorum. Haftaya Sali giiniine bir randevu
ayarla."

Bu degis tokus duygularinizi nasil etkileyecektir? Patronun verdigi
kargiligin arkadasliginiza nasil yansiyacagini diisliniyorsunuz? Bu
kisiyi hala yakin bir arkadas olarak degerlendirir miydiniz? Biiyiik
olasilikla sizin bu arkadashigi degerlendirmenizle patronun deger-
lendirmesinin farkli oldugu egilimi i¢inde olacaksiniz.

Iste, cocuklarimiza miisait olmadigimiz zaman, kendilerini tipki
boyle hissederler. Elbette, hemen o dakika i¢inde yaptiginiz seyi
birakamayacaginiz zamanlar oldugunu biliyorum. iki ii¢ yaslarimn-
daki bir ¢ocugun sorusuna yanit vermek igin elinizdekini bir kena-
ra birakamayabilirsiniz veya ufak ¢ocugunuzla top yakalamaca oy-
nayamazsiniz. Ama ¢ogumuz oldugumuzdan ¢ok daha fazla miisait
olabiliriz.

Yazdigim bir kitabin ilk taslagini son teslim tarihine kadar bitir-
mek i¢in 6nemli bir noktadayken, o sirada yedi yasinda olan oglum
Sean bana yaklasti. Konugmasina bile izin vermeden soziini kes-
tim. "Simdi degil Sean," dedim, "bitirmem gereken bir kitap taslagi
var." Diis kiriklig1 yasayan oglum ¢ok gegmeden beni ¢alismamla
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bagbasa birakmist1 ki, Dottie odaya girdi. "Tatlim," dedi, "hayatin-
da her zaman son teslim tarihleri olacak. Ama her zaman babasiyla
zaman gecirmek isteyen yedi yasinda bir oglun olmayacak."

Hakliydi ve bunu ben de biliyordum. Bir an bile tereddiit etmeden,
kalemimi masaya biraktim, biiyiik ve rahat koltugumu masadan
uzaklagtirdim ve aceleyle Sean't bulmaya koyuldum. Bu, miisait
olma konusunda 6grendigim bir¢ok dersten biriydi. Cocuklarimla
arkadaghigimin yalnizca onlarla ilgilenmemi degil —onlar1 kahval-
tiya gotiirmek, birlikte Disneyland'e gitmek— ama ayni zamanda
onlar i¢in her zaman miisait olmayi, yani konusmaya, dinlemeye
veya sadece birbirimizle birkag sessiz zaman paylasmaya hazir
olduklarinda orada olmay1 gerektirdigini 6grendim.

Seffaf Olmak

Cocuklar biiyiirken bircok zorlukla kars: karsiya kalirlar. izledik-
leri yetigkinler kusursuz ve yanilmaz gibi —ilahlar gibi—goriiniir-
lerse, cocuklar kendilerini asag1 derece gorebilir ve yasadiklar zor-
luklan da kendilerinde yanlis bir sey oldugunun kanit1 olarak algi-
layabilirler. "[lahlar" arasinda yasamak oldukca géz korkutucu ola-
bilir. Cocuklarimizin uygun bir seffafliga sahip yetigkinlerle iligki
kurmaya gereksinimleri vardir.

Seffaflik uygun ve uygun olmayan sekilde olabilir. Uygun olmayan
seffaflik, ¢ocuklara zarar verici kendi olumsuzluklarini ifsa etmeyi
igerir. Kendi kendine kizan, siirekli olarak yaptiklarini aptalca bul-
makla kendini suglayan veya biitiin bagarisizliklarini tekrar tekrar
dile getiren bir baba uygun olmayan bir seffafligi pratik ediyor
demektir. Boyle bir baba, gocuklarinin kendine saygisinin az olma-
sina yol agacak bir baba modeli sergileyecektir. Bu da ¢ocuklarin-
da giivensizligi tesvik edecektir. Babalarini yetersiz ve beceriksiz
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goren ¢ocuklar, biiyiik olasilikla yardima ihtiyaglar1 olduklar1 za-
manlarda, ona bagvurmayacaklardir.

Uygun seffaflik, ¢ocuklarin babalarinin i¢ini gérmelerine olanak
taniyacaktir. Babalarindan ¢ocukluk ve genglik yillarinda yasadigi
kendi deneyimleri hakkinda konustugunu duyarlar. Babanin kendi-
sini, erkek olusunu, hayattaki roliinii nasil algiladigini kesfederler.
Uygun seffaflik, ¢ocuklarin babalarinin basarisizligi, basariy1, diis
kirikligimi, ovgii ve elestiriyi nasil ele aldigi konusunda anlayis
elde etmelerine yardimci olur. Uygun seffaflik ayn1 zamanda, duy-
gularini ifade etme yeterliligini de igerir. Birgok erkek, duygularini
ifade etmek yerine bastirmay1 6grenir. Gozyaslar1 boylesi erkekler
icin tabudur. Ama eger sevingli anlariniz, dis kirikliklariniz, kor-
kularimiz ve 6zlemleriniz hakkinda konusma, giilme ve aglama
konusunda kendinizi 6zgiir hissediyorsaniz, ¢ocuklarinizin sizi
tanimasina yardim etmis olacaksiniz. Ve bdyle yapmakla da, arka-
dashga kap1 agacaksiniz.

Ucu Acik Sorular Sormak

Cok caba gosterdigim bir sey de ¢ocuklarima konugsmamizi siir-
diirecek, birbirimizi daha iyi tamimamiza (elbette arkadasligimizi
daha da derinlestirmemize) yardim edecek sorular sormakti. Araba
siirerken, yiirlirken veya bankada onlarla birlikte sira beklerken
bunu yapardim. Sorudugum bazi sorular sunlardi:

"Eger ailemizi degistirmemiz gerekseydi, nasil degistirirdin?" (Bu
sorunun yaniti i¢in siki durun!)

"Eger bu ailenin babasi sen olsaydin, farkli neler yapardin?" (Bu
sorunun yaniti i¢in de siki durun!)

"En ¢ok ne zaman eglendin?"
"En son ne zaman utandin?"

"En ¢ok ne zaman agladin?"
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"Kendini Tanrt'ya en yakin ne zaman hissettin?"

"Eger bir milyon dolarin olsaydi, onunla ne yapardin?"

"Tanrt'ya tek bir soru sorma hakkin olsaydi, ne sorardin?"
"Diinyada herhangi bir yeri ziyaret edebilseydin, nereye gitmek
isterdin?"

Bir keresinde bir hayvanat bahgesine yaptigimiz ziyaretten sonra,
eve doniis yolculugumuz oldukg¢a uzun siirmiistli. Araba parkindan
ayrilirken, sdyle dedim, "Cocuklar, haydi kii¢lik bir oyun oynaya-
lim. Bugiin gordiigiiniiz hayvanlardan sizi en ¢ok tanimlayan han-
gisiydi ve neden?"

Sonraki yaklasik doksan alti kilometre boyunca, Dottie ve ben
cocuklarimizin kendileri hakkinda neler diisiindiigi konusunda
inanilmaz fikirler edindik. O sirada {i¢ buguk yasinda olan kiigiik
Katie, ayilara benzedigine inandigini sdyledi. "Neden?" diye sor-
dum.

"Ciinkii kucaklanmay1 seviyorum" dedi.

Katie arka koltukta oturuyordu, bu nedenle arabay1r hemen kenara
¢ektim, arabadan ¢iktim, arabanin 6teki tarafina gegtim ve araba-
nin kapisini agtim; dyle ki, yola devam etmeden 6nce ona bir "ay1
kucag1" verebileyim.

Karsihikh Cikarlar Gelistirmek

"Bir baba bir keresinde bana, "Oglumla birlikte iyi bir zaman ge-
cirmek i¢in onu disariya gotiirdiim, ama hi¢ eglenmedi. Biitiin olay
biiyiik bir basarisizlikt1" dedi. Ona "Oglunla ne yaptimz?" diye
sordum.

Adam, "Ben golf oynamay1 seviyorum, dolayistyla onu da yanim-
da golf oynamaya gotiirdiim" diye bir agiklamada bulundu. Ardin-
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dan kaslarini catt1, "Meger golftan nefret ediyormus, sanirim olay
bu."

Tamam, bu baba ogluyla zaman gec¢irmek istemis, ama yalnizca
kendi tercihlerine ve kendi miisait olusuna uygun olmak kaydiyla.
Oysa ogluyla karsilikli ¢ikarlar1 gelistirebilseydi, ¢ok daha bagarili
olacakt.

Karsilikli ¢ikarlar, arkadashigi gelistirir. Kendi arkadas c¢evrenize
baki. Birlikte "golf oynadigimiz arkadaglariniz" veya "balik avla-
digimiz arkadaslariniz" olabilir. "Universiteden yakin arkadaslari-

nn

niz," "okul kuliibinden arkadaglariniz" veya "askerlik arkadasla-
riiz" olabilir. Arkadaslariizla agik artirmalara veya antik araba
gosterilerine gitmissinizdir. Arkadaglarimiz bir bakima sizinle kili-
seye veya spor karsilagmalaria gittikleri i¢in arkadaslariizdir. Bu

da karsilikli ¢ikarlarin arkadagligi pekistirmesinden otiiriidiir.

Bilge baba, ¢cocuklar1 daha kiigiikken onlarla karsilikli ¢ikarlar ge-
listirmeye baglar. Okul 6ncesi ¢ocuklaria kitap okuyan bir baba,
daha sonra hayatta kitaplar ve fikirler paylasmak i¢in bir temas
noktast gelistirir. Simdilerde ¢ocuklarimin bana gelip, "Baba, bu
kitab1 okumalisin; sanirim gergekten ¢ok hosuna gidecektir" deme-
lerinden biiyiik heyecan duyarim.

Bununla birlikte, ¢ocuklariizla karsilikli ¢ikarlart gelistirmek igin
hi¢bir zaman gec degildir. Oglum Sean on yas civarmdayken, spor
arabalarma (yani olduk¢a pahali olan Maserati, Lamborghini, Fer-
rari gibi olanlarina) karsi biiyiilk bir merak duymaya baglamisti.
Sean'm dergi ve gazetelerdeki reklamlarda bu arabalarin resimle-
rini aradigimi goérdiigiimde, bu merakinin siradan bir sey olmadigini
anladim.
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Bir fikir aklima geldi. Telefon rehberini elime aldim ve Beverly
Hills'deki en iyi spor araba satan galericilerden bazilarini belirle-
dim. Ardindan her bir galericiye asagidaki gibi bir mektup yazdim:

"Caresiz bir babayim. Oglumla zaman gecirmek i¢in her seyi
yapmaya hazirim ve su anda oglum spor arabalara merak sal-
mis durumda. Acaba oglumu okuldan aldiktan sonra onu gale-
rinize getirip onunla birkag test siirlisii yapabilir miyiz?"

Her galericiye en bastan herhangi bir arabay1 satin almakla ilgilen-
medigimi de sOyledim. Buna karsin, higbir galerici istegimi geri
cevirmedi. Arayip randevu aldim ve Sean'la birlikte spor arabalarin
showroomlarinda biitlin bir giinii gecirmek i¢in 240 kilometre yol
yaptik. Ne harika bir glindii! Sean satis elemaniyla birlikte tek
basina test siiriisiine gitti. Akliniza gelebilecek en biiyiik markala-
rin modellerini denedi. Her test siirlisiinden sonra showrooma geri
dondiiklerinde, Sean gururla arabanin camindan bana el salliyordu.

O 6gleden sonra eve donerken yolda oglumla, zenginlik, mal sahi-
bi olmak ve materyalizm hakkinda konugmak i¢in harika bir firsa-
tim oldu. Ama daha da onemlisi, bizi birbirimize yakinlastird1 ve
arkadagligimiza biraz daha derinlik ve genislik kazandird1.

Fazladan Caba Ortaya Koymak

Bir muhabir, bir keresinde bir dergide yayimlamak istedigi bir
makale i¢in benimle goériismek iizere evimize gelmisti. Hristiyan
bir dergi i¢in yazdigi halde, dergi sayisinin daha fazla satmasini
saglamak amaciyla benim hakkimda olumsuz bir seyler bulmaya
calistig1 ¢ok acikti. O sirada bizi izlemekte olan sekiz yasindaki
oglum Sean'a doniip "Baban hakkinda hosuna gitmeyen bir sey
nedir?" diye sordu. Oglum Sean, "Higbir sey" diye yanitladi.
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Onu kiskirtmaya devam etti, ama higbir sonu¢ elde edemedi.
Ardindan giilimseyerek dil dokerek istedigini elde etmeye calisti,
"Baban hakkinda hoslanmadigin bir tek sey olsa gerek!"

En sonunda, Sean'in aklina bir sey geldi. "Uzaklara gitmesinden
hoslanmiyorum" dedi.

Mubhabirin yiizli parladi ve ifadesinden makalesini heyecanli hale
getirecek bir seyler buldugu anlasiliyordu. Goriismeden sonra
konugum ayrilmak iizereyken, basin ahlaki geregi, Sean'a ayni
zamanda babasi hakkinda en ¢ok hosuna giden seyi sormasi gerek-
tigini belirttim. Onu bu konuda biraz ikna ettikten sonra, sormay1
kabul etti. Sean hemen yanitladi, "Benimle ¢ok zaman gecirir."
Mubhabir, ortada olan tutarsizliktan otiirii sagirmis goriindii. Ona
oglumun yanitlarinin her zaman g¢ocuklarimdan duymay:1 arzula-
digim asagidaki iki seyle tutarli oldugunu agikladim: (1) babala-
rinin onlardan uzak olmasindan hi¢bir zaman hoglanmasinlar ve (2)
babalariin kendileriyle her zaman ¢ok zaman gecirdigini hisset-
sinler.

Sorumluluklar1 yiiziinden sik sik evden uzakta olan bir¢ok erkek
gibi, agir bir seyahat programi ile aile sorumluluklarimi denge-
lemenin olduk¢a zor oldugunu anladim. Her zaman basarili degil-
dim, ama ¢ocuklarimla arkadasliklar kurmak i¢in fazladan bir ¢aba
ortaya koydum. Miimkiin oldugu zaman, her seferinde biri olmak
tizere, cocuklarimi ¢iktigim seyahatlerde yanimda gotiiriirdiim. Her
bir ¢ocugumla bolca kisisel zaman gecirmeyi saglama almak ama-
ciyla, seyahat sirasindaki sorumluluklarimi 6nceden ayarlardim.
Ayrica her giin evi aramaya ve biitiin aile iiyeleriyle konugsmaya
Ozen gosterirdim.

Bir keresinde, Rusya'ya yaptigim bir seyahatten otiirii Sean'in lise-
deki basketbol magini kagirmak zorunda kaldigimda, esimin macga
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gotiirdligli bir cep telefonu (o zamanlarda cep telefonlar1 daha
bugiinkii gibi yaygin degildi) sayesinde magin devre arasinda
oglumla konugabilmeyi onceden ayarladim. Orada, magta olmak
gibi degildi —hatta bu goriigmemiz onu daha fazla 6zlememe neden
olmustu— ama ona (ve takim arkadaslarina, ¢iinkii Sean onlara da
sOylemisti) benim i¢in ne kadar dnemli oldugu gercegini iletmisti.

Seyahatlerimden geri dondiigiimde, her bir ¢gocugumla (her birini
kahvaltiya gotiirmek, gidip onlar1 okuldan almak) fazladan zaman
gecirmeyi ayarlar ve birlikte gecirdigimiz zamanin tadimi ¢ikar-
maya caligirdim.

Cocuklarmzin Arkadaslarim1 Tanimak

Hem baba hem de arkadas olmak i¢in uygun bir bagka strateji de,
cocuklarimizin arkadaslarini tanimaktir. Dottie ve ben cocuklari-
miz1 ve arkadaglarini evimizde konuk etmekten biiyiik zevk duyar-
dik. Cocuklarimizin arkadaslarint diizenli olarak 6zel disar1 ¢gikma-
larimiza veya aile etkinliklerimize dahil etmeye calisirdik. Ayrica
sik sik onlarin 6zel soforii roliinde oynamay1 kabul ederdim, ¢iinkii
dikiz aynasindan gorebildiklerimden ¢ok seyler 6grenebilecegimi
kesfetmistim.

Ornegin, bir keresinde kizim Kelly ve arkadaslarin1 Lakers'in bas-
ketbol magina gotiirdiim. Yolda ara sira ergenlik ¢agindaki kizlarla
arkadagliklar1 arasinda ¢ok ilging bir ¢aligma yapma olanagim
oldu. Kelly'yi ve arkadaglarini dikiz aynasindan izledim; ne konus-
tuklarini, onlar1 neyin ilgilendirdigini ve Kelly'nin arkadas grubuna
nasil uyum gosterdigini anlamak i¢in dikkat kesilmistim. Sunlari
bilmek istiyordum: Hig kibirli davraniyor mu? Arkadaslar1 arasin-
da cekingen mi? Herkesi dahil etmek icin ¢aba gosteriyor mu?
Comert mi? Basketbol mag1 Kelly'nin arkadaslariyla nasil bir etki-
lesim iginde hareket ettigine tanik olmam icin bana daha fazla
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olanak saglamisti ve mactan eve donerken yol {istiinde bir yerde
durup meyveli dondurma almamiz bana daha c¢ok fikir verdi. So-
nugta, dolu dolu bir aksamdi. O aksam, saatler dolusu eglence ve
benim gibi kiziyla arkadas olmak isteyen bir baba igin bir egitim
olanagi saglamisti.

Aile Gelenekleri Gelistirmek

Cocuklarim kii¢iikken, cogu arkadas ve konugumuzun garip karsi-
ladig1 bir gelenegimiz vardi. Bizi ziyarete gelen kim olursa olsun
veya ne oluyorsa olsun, kendilerinden beni mazur gérmelerini ister
ve ¢ocuklarimla birlikte yataga giderdim.

Bizimle kalmaya gelen konuklarimiz varsa, onlara 6nceden "Saat
18:30 veya 19:00'da Josh miisait olmayacak" derdik. Ayrica insan-
lara, "Josh'1 18:30 ile 21:00 arasinda aramayin, ¢iinkii ¢cocuklariyla
birlikte olacak" derdik.

Bu iki buguk saatlik zaman bana ve ¢ocuklarima aitti. Bazen bir
yiiriiyiise ¢ikar. Bazen yerde giiresirdik. Bazen birlikte bir kitap
okurduk. En hosumuza giden etkinliklerden biri de, arkadaslarimiz
tarafindan bir hediye olarak banyomuza yaptirilan jakuziye gir-
mekti. Bazen sadece konusurduk. Bazen jakuzide rahatlarken
TV'de bir yarisma programi izlerdik. Bir gece, sirf eglence olsun
diye, biiyiik bir kaseyi patlamis misirla doldurup suda yiizdiirdiik.
Kaseyi suda sirayla herkese dogru ittik ve herkese elini daldirip bol
miktarda alip yeme firsati sunduk. Cocuklar onun hakkinda haf-
talarca konustular ve hatta 6gretmen ve Oteki babalarin "jakuzide
patlamis misir” eglencemiz hakkinda soz ettiklerini duydum.

Boylesi gelenekler ¢cocuklarimizla arkadashigimiz konusunda giines
15181 ve su gibi yararhdirlar ve arkadaghigimizin kok salip biiyii-
mesini saglarlar. Tanidik ailelerden biri, aile iiyeleriyle birlikte
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yakin bir aligveris merkezine gidip "asamali aksam yemegi" deni-
len seyi yapiyorlardi. Alisveris merkezinin yemek katindaki tiim
restoranlar1 dolasir, her meniideki en ucuz yiyecegi siparis eder ve
dort kisi kendi aralarinda paylasarak yerlerdi.

Hangi gelenegi gelistirirseniz gelistirin, herkesin ondan zevk aldi-
gindan ve o gelenegin her bir aile iiyesine konusmasi ve etkile-
simde bulunmasi igin yeteri kadar firsat tanidigindan emin olun.
(Ornegin, birlikte bir film izlemek en iyi gelenek degildir, giinkii
etkilesim igin ¢ok az sans vardir. Ote yandan minyatiir golf oyunu
saatlerce siirecek bir konusma olanag1 saglayacaktir.) Cocuklari
i¢cin her zaman miisait ve seffaf olan, ¢cocuklarina ucu a¢ik sorular
soran ve onlarla karsilikli ¢ikarlar1 gelistiren, ¢ocuklarinin arkadas-
larini taniyan, ¢ocuklariyla iligkilerinde fazladan ¢aba ortaya koyan
ve ailesinde anlamli gelenekler olusturan bir baba, Goksel Ba-
ba'nin hem bir baba hem de bir arkadas oldugu gibi bir baba olma
konusunda uzun bir yol kat etmis olacaktir.

Boyle bir baba, ¢ocuklarina bir arkadasliktan ¢ok daha fazlasini
saglar. Boyle bir baba, iliskiler konusunda bir egitim ve saglikli
iligkilerin neye benzedigine iligkin bir model saglar. Tehlikeli ve
zararli arkadagliklara kars1 koruma amagli bir giivenlik duvari sag-
lar. Ergenlik ¢agi ve yetiskinlik boyunca akranlariyla sosyal bag-
lamda etkilesim kurmak amaciyla ¢ocuklari igin gerekli hazirlan-
ma evresini saglar. Ergenlik caginin birgok degisim ve zorlugunun
ortasinda her zaman var olacak bir arkadaslik saglar. Ve Goksel
Babalar1 olan Tanri'yla bir arkadaslik gelistirmeleri igin ¢ocuk-
larin1 6zendirir.
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Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

*Asagidaki durumlart okuyun. Kendinize, "Bu tipik ben miyim?"
sorusunu sorun. Yanitlari, ¢ocuklarmizla olan iliskinizi degerlen-
dirmede size yardimci olmasi i¢in kullanin.

Evet Hayir

o o l. Aksam yemeginden hemen sonra, masadan kalkip tele-
vizyon izlersiniz veya gazete okursunuz.

o 0O 2. Cocuklarmiza ¢ocuklugunuz hakkinda, bir erkek gocuk
olarak hissettiginiz giivensizlikler ve onlarin iistesinden nasil gel-
diginiz hakkinda nadiren konugursunuz.

o 0O 3. Cocuklarinizin 6niinde hi¢ aglamadiniz.

o 04 Cocuklarmiza ev ddevlerinde yardimci olmak i¢in diizen-
li olarak elinizdeki isi bir kenara birakirsiniz.

o o 5. Aksam yemegi masasinda, ¢ocuklarinizdan biri o giin
sinifta olan bir olay1 anlatmaya basladiginda, hemen konuyu degis-
tirirsiniz.

o 0O 6. Cocuklarimizla zaman gecirmeyi dort gozle beklersiniz.

o o 7. Cocuklarmizla ortak olan bir ilgi alan1 sdyleyemezsiniz.

o o 8. Her bir ¢cocugunuzla paylastiginiz en az bir ugrasiniz var.

o 0 9. Cocuklarimiz yakin zamanda yasadiginiz kaygi, basarisiz
ve diis kirikliklariniz hakkinda higbir sey bilmiyorlar.

o o 10. Her bir ¢ocugunuzun en iyi li¢ arkadasini adlariyla ¢agi-
rabilirsiniz.

Tek rakamli (1 ve 3 gibi) sorulara verdiginiz "evet" yaniti, gelis-
tirmeniz gereken alanlar1 gdstermektedir. Cift rakamli (2 ve 4 gibi)
sorulara verdiginiz "evet" yaniti, su anda iyi durumda oldugunuz
alanlar gostermektedir.
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10. BOLUM

Terbiye Eden Baba

Bir sabah, mutfaga geldigimde, oglum Sean'in ¢Opii disartya ¢ikar-
may1 unuttugunu gordiim. Her giin okula gitmeden 6nce ¢opii disa-
riya ¢ikarma gorevi ona agik ve net bir sekilde agiklanmisti. Sean
coktan okula gitmek iizere evden ayrilmisti.

"Coptli disar1 ¢ikarmasi i¢in gidip onu geri getirmeliyim" dedim
Dottie'ye. "Josh," diye yanitladi, "Bunu yapamazsin. Birkag dakika
icinde okul zili ¢alacak. Sonra geg kaldig1 i¢in ceza alacaktir.”

"Tatlim, bunu yapmak zorundaymm" diyerek israr ettim. Boylece
arabama binip okula gittim ve oglumu ilk ders zili ¢almadan 6nce
basketbol sahasinda birkag atis yaparken buldum. Sean'a gidip
"Oglum," dedim, "Bisikletine binip eve geri gitmeni ve ¢opli digari
¢ikarmani istiyorum."

Sean, "Ama Baba, zilin ¢almasina yalnizca bes dakika var. Okul-
dan sonra yapamaz miyim?" diye itiraz etti. "Hayir, oglum, okula
gitmeden Once onu yapman gerekiyordu ve simdi gidip ¢Opii
disartya ¢ikarmani istiyorum, liitfen."

"Baba, sadece bir kereligine onu benim i¢in yapamaz miydin?"
dedi.

"Hayir, oglum" diye yanitladim, "O senin sorumlulugun."
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Sean, basket topunu arkadaglarina attt ve omuzlar1 diismiis bir
sekilde agir adimlarla bisikletine dogru yiiriidii. Bisikletiyle eve
dogru yola ¢iktigini izledigimde, kulaklarimda séyle bir ses duy-
dum. "McDowell, sen nasil bir babasin? Copii sadece bir kereligi-
ne atman seni yaralamayacakti, degil mi?" Sean, evdeki sorumlu-
lugunu yerine getirip okula bisikletle dondiigiinde, ders zili goktan
calmis ve derse rahat otuz dakika gec¢ kalmisti. Sean'in 6gretmeni
onu sinifa girer girmez okul miidiirline gonderdi. Ne yaptigimi
okul miidiiriine oldugu gibi agiklamasi1 gerekiyordu. Okul miidiirii
Sean'a bir mazeret kagidi yazdi ve onu simifina geri génderdi. Ar-
dindan beni aradi.

"Sean'lm bana biraz Once sdylediklerine inanamiyorum,” dedi.
"Ona bir mazeret kagidi yazip sinifina geri génderdim, ¢iinkii oglu-
nu sorumlu tutan bir anne babanin varligindan son derece etkilen-
mistim. Eger daha fazla anne baba gocuklarina sorumlulugu 6gret-
mis olsaydi, isimiz ¢ok daha kolay olurdu." Telefonu kapattiginda,
biiyiik bir rahatlama hissettim. Bir torba ¢Opten &tiirii Sean'a karst
bdylesine agirt titiz davranmam kendimi bir canavar gibi hisset-
meme yol agmisti, ama okul miidiiriiniin s6zleri bilgece davran-
digim konusunda bana giivence verdi.

Higbirimiz bir baba olarak canavar olmak istemeyiz. Ayni sekilde,
hi¢birimiz enayi yerine de konmak istemeyiz. Sean'a akilsizca dav-
ranmak istemedim, ama soruna bir ¢dziim getirmek istiyordum.
Sorumlulugunu kabul etmesine yardimci olmak istedim. Oz-disip-
lini gelistirmesine yardim etmek istedim. Ona uygun bir rehberlik
sunmak istedim. Goksel Babam'in oldugu tiirden bir baba olmak
istedim.
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Babanin Terbiye Edisi

Tann iyidir. O seven bir Baba'dir — milkemmel bir Baba. Niyetleri
veya eylemleri asla kotii veya sevgiden yoksun degildir. Buna kar-
sin, iyiligine ragmen degil, ama iyiliginden étiirii; sevgiye ragmen
degil, sevgisinden étiirii cocuklarini terbiye eder. Kendisi kusurlu
oldugu i¢in degil, ama bizler kusurlu oldugumuz igin bizi terbiye
eder. Kutsal Yazilar siirekli olarak Goksel Babamiz'i terbiye eden
bir Baba olarak resmeder:

"Tanriniz RAB'bin, ¢ocugunu egiten bir baba gibi, sizi nasil
egittigini anlaym." (Yasanin Tekrar 8:5)

"Ciinkii RAB, oglundan hognut bir baba gibi, sevdigini azar-
lar." (Siileyman'm Ozdeyisleri 3:12)

Ogluna veya kizina bilgelik dolu terbiye ve uygun bir egitim sunan
bir adam, Tanri'nin dogasini ve karakterini yansitmis olur. Iste bu
nedenle Tanr1 Sozii, ¢ocuklarini terbiye eden babalarin bilgeligini
over (Siileyman'm Ozdeyisleri 23:13; 29:17) ve terbiye etmeyen-
lerin yagamlarindaki aci ve sikintilar1 betimler (1. Samuel 2:22-
4:18; 1. Krallar 1:1-53). Ibraniler kitab1 tanrisal terbiye konusunda
oldukga kapsamli bir bakis agis1 sunar:

"Size ogullar diye seslenen su 6gidi de unuttunuz: 'Oglum,
Rab'bin terbiye edisini hafife alma, Rab seni azarlayinca cesa-
retini yitirme. Ciinkii Rab sevdigini terbiye eder, Ogulluga
kabul ettigi herkesi cezalandirir.' Terbiye edilmek ugruna aci-
lara katlanmalisiniz. Tann size ogullarina davranir gibi dav-
raniyor. Hangi ogul babasi tarafindan terbiye edilmez? Herke-
sin gordiigi terbiyeden yoksunsaniz (terbiye edilmemis her-
kes), ogullar degil, yasadisi evlatlarsiniz. Kaldi ki, bizi terbiye
eden diinyasal babalarimiz vardi ve onlara saygi duyardik.
Oyleyse Ruhlar Babasi'na bagimli olup yasamamiz ¢ok daha
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onemli degil mi? Babalarimiz bizi kisa bir siire i¢in, uygun
gordiikleri gibi terbiye ettiler. Ama Tanri, kutsalligina ortak
olalim diye bizi kendi yararimiza terbiye ediyor. Terbiye edil-
mek baglangicta hic tatli gelmez, act gelir. Ne var ki, bdyle
egitilenler i¢in bu sonradan esenlik veren dogrulugu iretir."
(Ibraniler 12:5-11)

Evet, tanrisal terbiye, sayg1 ve esenlik veren dogrulugu iiretir! Iste
cocuklarimiz igin bunu istiyoruz! Tanri'nin yardimiyla, Goksel Ba-
ba'nin dogasini yansitarak ve terbiye eden bir baba olarak onlarda
tam olarak bunu iiretmeyi umut ediyor ve bunun i¢in dua ediyoruz.

Hayir, cocuklarimizi 6tke ve kibirden kaynaklanarak terbiye etmek
istemiyoruz; onlari, Tanri'nin bizi terbiye ettigi gibi sevgiyle ter-
biye etmek istiyoruz (ibraniler 12:6). Kendi yasamlarimizi kolay-
lagtirmak i¢in ¢ocuklarimizi terbiye etmek istemiyoruz, tipki Tan-
ri'nin bizi terbiye ettigi gibi, onlarin iyiligi i¢in onlar1 terbiye
etmek istiyoruz (ibraniler 12:10). Cocuklarimizi egomuzu tatmin
etmek veya kendi ihtiyaglarimizi gidermek icin terbiye etmiyoruz;
onlar1 Tanri'nin bizi terbiye ettigi gibi, onlarda esenlik veren dog-
rulugu iiretmek amaciyla terbiye etmek istiyoruz (Ibraniler 12:11).
Goksel Babamiz'in oldugu tiirden bir baba olmak istiyoruz.

Dort Farkli Anne Baba Olma Yontemi

Anne babalar arasinda goriilebilen dort anne babalik yapma yon-
temi vardir:

« Baskic1 (zorba) — "Ya benim istedigim sekilde yaparsin ya
da..!"
« Asirih Hosgériilii — "Istedigini yapabilirsin."

» Umursamaz — "Ne yaptigin aslinda hi¢ de umurumda degil."
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» Iliskiye Dayali — "Seni dinliyorum... Seninle ilgileniyorum...
Seni anlamak istiyorum... Bu kez bu sekilde yapacagiz, ¢iin-
ki..."

Her yontem, anne baba tarafindan kullanilan yetkiye yonelik belirli
bir tutumu agiklar. Baskici baba "mutlak egemendir”" ve Webster
sozliigii boyle baskici bir babayi ii¢ diizeyde betimler. 11k diizeyde,
"Mutlak giicii elinde bulunduran ve kullanan" diktatdr baba vardir.
Azicik da olsa daha az kaygi verici olan ikinci diizeyde, baskici
kisi, "baskalar iizerinde mutlak sekilde bagimsiz gii¢ sahibi olma
konumuna getirilmis veya kendini 0yle varsaymaktadir. En az kay-
g1 verici olan diizeyde de, baskici kisi, "dedigim dedik ve inatc1"
biridir. Baskici anne babalar, ¢ocuklar lizerinde mutlak giicii kul-
lanirlar, bir¢ok kurali zorla kabul ettirirler, ama ¢ok az sevgi sunar-
lar. Birgok baskici anne baba, ¢ocuklarina "iyi evler" sunar. Co-
cuklarint iyi besleyip giydiriyor ve normal bir yasam i¢in gerekli
olan1 sagliyorlarmig gibi goriinseler de, ¢ogu kez ¢ocuklarina yeteri
kadar destek ve sevgi sunmazlar.

Baskic bir ailede yasamak, ¢ocuklarin su iki yoldan biriyle tepki
vermelerine neden olur: ya c¢atisir ya da kacarlar. Cocuklar kag-
mayt sectiklerinde, genel anlamda geri ¢ekilirler ve anne baba-
lariyla geginmeyi ve en azindan yiizeysel de olsa "s6z dinlemeyi"
ogrenirler. Oysa iglerinde ¢ok biiyiik bir 6fke beslerler. Cocuklar
catismayt segtiklerinde, ofkelerini agik agik ortaya dokerler. Sika-
yet eder, karsilik verir ve hem sozlii hem de fiziksel olarak ani ve
sert tepki gosterirler, ¢linkii ¢cocuklariyla gercek bir iligkiye sahip
olmadan kurallar koymay1 deneyen bir baba, isyan tohumlari eki-
yor demektir.

Ergen gengler ve anne babalar arasinda yapilan bir ¢aligma, baskici
anne babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin biiyiik olasilikla an-
ne babalarina kars1 diismanlik sergilediklerini, yagca biiyiik insan-
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lara kars1 6nyargili olduklarini, anti sosyal egilimler (ve buna eslik
eden ¢alma, yalan sdyleme, kavga etme ve yakip yikma gibi davra-
nislar) ortaya koyduklarini, sosyal olarak yabancilastiklarini, gele-
neksel ahlak standartlarini reddettiklerini ve bagkalariyla iyi iliski
kurmakta yetersiz kaldiklarini belirlemistir.

Oteki asiriliksa, elbette asir1 hosgdrii gostermektir. Bazi babalar
cocuklarina destek verme konusunda giiclii, ama onlar1 terbiye
etme konusunda zayif ve etkisizdirler. Anne babalar1 asir1 hosgo-
riilii olan ¢ocuklar, genellikle anne babalarini rehin alirlar. Kiiglik
cocuklar giindliz uyumayi, yemek zamanlarinda yemek yemeyi
reddedebilir ve istediklerini elde etmediklerinde 6fke krizlerine
girebilir ve yiiksek sesle bagirabilirler. Yasca biraz daha biiyiik
cocuklar anne ve babalarina saygisizca davranabilir, giiniin veya
gecenin herhangi bir saatinde istedikleri zaman eve gelip evden
¢ikabilirler ve anne babalarindan her ne isterlerse istedikleri anda
kendilerine saglamalarin1 beklerler. Asir1 hosgoriilii anne baba
tarafindan yetistirilen c¢ocuklar, istediklerini elde ederler, ama
baskici ailelerde yetisen ¢cocuklardan daha mutlu degillerdir, giinkii
sevgi ile sinirlar/kurallar arasinda olmasi gereken saglikli denge
ortada yoktur. Anne babalarimin sahip olduklar1 etik standartlara
gore yasamay1 nadiren isterler ve biiylik olasilikla alkollii icki iger,
uyusturucu kullanir ve 6teki rahatina diiskiin olmanin getirdigi
davranislan sergilerler. Cinsel ahlaksizliga ve cinsel patolojiye da-
ha yatkindirlar.

Sevgi ve sinirlar arasinda uygun bir denge kurabilmek igin, babala-
rin sevgi ve sinirlarin agik ve net bir sekilde iletildigi iliskiye da-
yali yaklagimi benimsemeleri gerekir. Cocuklar sevildiklerini his-
seder ki, bu 6zsaygilarina katkida bulur, ama ayni1 zamanda siir-
larinin da farkindadirlar ki, bu da onlarin 6zgiivenlerine katki ya-
par. Cocuklar yalnizca iliski baglaminda kurallara karsilik verirler.
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Bir kez daha soylemek gerekirse, bu, Goksel Babamiz'in bize
gosterdigi modeldir. Cocuklari i¢in kurallar koymustur. Ne de olsa,
On Emri O vermistir, degil mi? Ama On Emri, onlarla birkag
kusak yakin iligki i¢inde yasadiktan sonra verdi. Sadece bir kuralla
basladi —"lyiyle kétiiliigii bilme agacindan yemeyeceksin" (Yara-
tilig 2:17)— ve sonra Sina Dagi'nda Kutsal Yasa'y1 vermeden &nce
bircok yil boyunca kendisini agikladi ve ¢ocuklariyla yakin bir
iligki gelistirdi.

Iste hepimiz bdyle bir baba olmak istiyoruz, bunu yapamayaca-
gimiz1 da biliyoruz. Daha once defalarca denedik ve hep basarisiz
olduk. Ama bizim model Babamiz bunu yapabilir. Bunu ¢ok uzun
bir zamandir yapmakta ve eger O'nun Kutsal Ruhu'na giivenir ve
asagidaki birka¢ yardimci yontemi aklimizda tutarsak, bizde ve
bizim araciligimizla da yapabilir:

Cocuklarimiz: Iliskiye Dayanarak Terbiye Etmek

Terbiye etme, en ¢ok daima gelisen ve sevgiye dayali iliski bagla-
minda etkili olur. Bu nedenle, ¢ocuklarinizi terbiye ederken, onlar-
la olan iliskinize seslenecek bir soru sorarak baslaym. Eger bu
soruya yanit olumluysa, o zaman terbiye edisinize uygun bir karsi-
lik vereceklerine giivenebilirsiniz. Ornegin, sunu sorun, "Seni sev-
digimi biliyorsun, degil mi?" Terbiye etmeden 6nce boyle bir soru
sormakla, yetkinize dayanarak degil, ama iliskinize dayanarak ha-
reket etmis oldugunuzu gostermis olursunuz. Bir keresinde Filipin-
ler'de alt1 yiiz kilise 6nderi ve Hristiyan hizmetkéara konusmustum.
Toplantidan sonra bu kisilerden iki yiizden fazlas1 benimle konus-
mak istedi. O aksam degindigim ana sorunlardan biri, onlardan
hem bir baba hem de bir kilise 6nderi olan biri tarafindan 6rnek-
lendirildi; ailesinin kendisi aleyhine dondiigiinii anlatti. On yedi,
on ii¢ ve on yaslarinda olan {i¢ cocugunun, "kilisedeki en kotii ¢o-
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cuklar" olarak degerlendirildigini ve hepsinin su veya bu sekilde
isyan ettiklerini paylasti. Ne yapabilecegini bilmek istiyordu. Ona,
"kurallar1 unut" dedim.

Kusku dolu bir ses tonuyla "Ne?" dedi. "Asil sorun bu zaten?" Hig-
bir kurala uymuyorlar. Uymak zorunda olduklarini bile diisiinmii-
yorlar."

Ona, "Soylemeye calistigin seyi biliyorum" dedim. "Ama yineliyo-
rum, kurallara vurgu yapmay: unut. iliski kurmaya basla. Zaten
kaybedecek bir seyin yok.""

Cocuklariniz ne kadar biiyiik olurlarsa olsunlar, onlarla iliski kur-
mak i¢in hi¢bir zaman ¢ok ge¢ degildir. Portland'tan bir kadini
hatirliyorum; dort ¢ocugu tamamen kendisine bagkaldirmig ve
anlatilmaz ac1 ve dert ¢ekmis. Dick Day ve ben Cocuklarinizin
Goziinde Nasil Bir Kahraman Olursunuz (How to Be a Hero to
Your Kids) adli kitaptan iligki kurma ilkelerini kendisiyle paylastik
ve bu iligkileri yeniden kurmak i¢in uzun ve zor bir gorevi yerine
getirmeye kendini adayarak eve gitti. Bes yi1l sonra, o kadinla yeni-
den goriistiikk. Cocuklarindan ikisiyle iligkisinin 180 derece degisti-
gini sOyledi! Gozyaslar i¢inde yetiskin ¢ocuklarla bile, iliskiye
0zen gostermenin bilyiik bir getirisi oldugunu paylasti.

Kurallar1 A¢gik ve Net Bir Bicimde Bildirmek

Aile psikologu olan John Rosemond soyle demistir: "Etkili anne
babalar kurallar1 a¢ik ve net bir bicimde ¢ocuklarina iletir. Konu
cocuklarindan beklentilerine gelince, 'bin dereden su getirmezler.'
Yalvarmaz, riisvet vermez veya tehdit etmezler. Cocuklarina basit
ve dosdogru bir bicimde ne yapabileceklerini, ne yapamayacakla-
rni ve ne yapmalar gerektigini sdylerler."” Evet, citle gevrili
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otlaklar saglikli koyunlar iiretir. Ayn1 sekilde, agik ve akla uygun
sinirlar da saglikli ve mutlu ¢ocuklar meydana getirir.

Nasil etkili bir anne baba olunur konusunda ciltler dolusu kitaplar
yazilmistir. Uzmanlardan biri bir seye vurgu yapar; ikinci bir uz-
mansa ilkiyle ¢elisir. Ama Pavlus'un kaleme aldig1 mektuplardaki
bir ayetten daha iyi bir 6giit bulabilmis degilim, "Ey babalar, siz de
cocuklarmizin 6fkesini uyandirmayin. Onlart Rab'bin terbiye ve
oglidiiyle biiyiitiin" (Efesliler 6:4). Bir babanin ¢ocuklariin 6fkesi-
ni uyandirmanin en emin yollarindan biri, ¢cocuklar i¢in belirsiz,
acik olmayan kurallar ve standartlar belirlemektir.

Ornegin, baz1 babalar kizlarma, "Kiigiik hanmim uygun bir saatte
evde olmani bekliyorum" diyebilir. Peki ama uygun saat hangisi-
dir? Bu yoruma agik bir ifadedir. On yedi yasindaki bir kiz i¢in sa-
baha kars1 saat bir civari uygun bir saatken, babasi saat yirmi ligten
beri bir asagi bir yukari yiirliyor olabilir. Smir1 agik ve net bir
sekilde bildirmek ¢ok daha iyidir. Dolayisiyla sdyle denmesi ¢ok
daha yerinde olacaktir, "Liitfen saat 23:00'e kadar evde ol, 23:30
veya 23:10 bile olmasin." Ergenlik ¢agindaki bir gence "Senin ev-
deki gorevin, ¢opli disar1 ¢ikarmaktir" demek yerine, hem baba
hem de ergen yastaki geng i¢in "Senin evdeki gorevin, sabah okula
gitmeden once ¢opi disart ¢ikarmaktir" seklindeki acik bir ifade
cok daha iyi olacaktir. "Git odani temizle" demek yerine, onlara
"Aksam yemegine kadar odani temizlemeni istiyorum; oday1 yal-
nizca diizenlemekle yetinme, odani siipiir ve odanin tozunu al" de-
mek ¢ok daha yerinde olacaktir. A¢ik ve net bir sekilde bildirilen
kural ve beklentiler, babanin sinirlar koymasina, ¢ocugun sinirlari
onurlandirmasina ve her iki tarafin karisiklik ve yanlis anlamadan
sakinmasina yardimei olacaktir.
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Cocuklarm Koétii Davranistan
Kii¢iik Bir Odiil Cikarmasimi Saglayin

Cocuklariniz yanlis bir sey yaptiginda, genellikle sizin dikkatinizi
cekmeye calistiklarim1 aklinizda tutmaniz size yardim edecektir.
Simdi, elbette, ¢ocugunuz kotii bir davranis sergilediginde, bunu
gormezden gelemezsiniz. Onunla ugragmaniz gerekir. Ama sorul-
mas1 gereken soru, onunla nasi/ ugrasacaksiniz? Koti davranisa
verdiginiz karsilikta acaba ¢ocugunuz sizde ne goriir ve sizden ne
duyar?

Eger bir cocuk sesinizi yilikseltmenizi saglayabiliyorsa, yiiziiniizii
ofkeden kizartabiliyorsa, ¢esitli yollarla 6fkenizi uyandirabiliyorsa,
biiylik olasilikla dikkatinizi ¢ekmenin en iyi yolunun k&t bir
davranista bulunmak oldugu sonucunu ¢ikaracaktir. Ote yandan,
kotii davranigla sessizce, yani uzun nutuklar atmadan veya o6fke
patlamalar1 sergilemeden ugrasabiliyorsaniz, ¢ocuklarin bundan
cikaracaklan 6diil pek de biiyiik olmayacaktir. Bu konuda yapil-
mas1 gereken en basit yaklasim, cocuga sessizce boyle bir seye
hosgorii gosterilmeyecegini sdylemek ve gerektiginde, onu bir
siireligine ailenin geri kalanindan ayirmak olacaktir. Unutmayin,
tek basiniza insanlarin dikkatini ¢gekmeniz daha zordur. "Kosedeki
sandalyede otur" demek, eski moda bir fikir olarak goriilebilir, ama
¢ogu ¢ocuk i¢in hala oldukea etkilidir.

Bunun her zaman o kadar basit olmadigimi fark ediyorum, ama
cocugun kotii davranisiyla ne sekilde ugrasirsaniz ugrasin, sunu
unutmayin ki, ¢cocuklar baz: seyleri ister istemez yanlis yaparlar.
Ara sira kotli davraniglan ister istemez sergilerler. Ciinkii onlar
daha c¢ocuk. Olumsuz davraniglarini biiyiik bir olay haline getir-
memeyi amag edinin. Tam tersine, olumlu davraniglarin1 6n plana
¢ikarip onlar1 takdir edin. Daha 6nce vurguladigim gibi, onlar
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dogru bir seyler yaparken yakalamaya calisin ve o davranisi des-
tekleyip pekistirin.

Onceden Planlayin

Birgok baba, terbiye etme konusunda 6nceden plan yapmamakla
islerini daha da zorlastirir. Aile psikologu John Rosemond etkili
anne babalarin, "sorunlarin gelismesini beklemeden, 6nceden onlar
hakkinda bir seyler yaptiklarim" soyler.

Ornegin, kiziniz ¢ocuklarinizin yataga gitme saatinde uygulanan
1siklar1 sondiirme eyleminden bir saat sonra eve donerse, eger 151k-
lar1 sondiirme eylemini kagirirsa ona nasil bir tepki vereceginizi
onceden diistinmemis ve planlamamigsaniz, biiyiik olasilikla kizi-
niz evin kapisinda goriinene dek o6fkeden icten ige kaynayacak-
siniz. Ya da dort yasindaki ¢ocugunuz markette 6fke ndbetleri ser-
giliyorsa, sorunla ugrasmak i¢in olayin bir kez daha olmasini mi
beklersiniz, yoksa ayni durum bir dahaki sefere meydana geldi-
ginde dengenizi bozmamasi i¢in dnceden akla uygun ve yapici bir
plan m1 yaparsiniz?

Kilise onderi olan bir arkadagim ve esi, ogullar1 on yedi yasinday-
ken delikanlinin kiz arkadasiyla cinsel iliskiye girdigi hakkinda
kaygilanmaya bagladilar. Defalarca —ve duyarli bir bigimde, onlar
Oyle diisiinmiis— ¢ocuklarma onu sevdiklerini ve kabul ettiklerini
ifade etmisler ve kendilerine giivenmesi konusunda onu yiireklen-
dirmigler. Ama onlar cinsel iligkiye girmedikleri konusunda israr
etmisler. Anne baba konudan tiimden el ¢ekmemisler, ama eger
ogullari cinsel iliskiye girdigini, hatta kiz arkadaginin hamile kaldi-
gin1 itiraf ederse, nasil bir karsilik vereceklerini kendi aralarinda
konusup tartigsmiglar.
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Birka¢ hafta icinde, oglu ve kiz arkadasi kilise onderinin evinde
oturup gozyaslar icinde haberi iletmigler. Kiz arkadasi gercekten
de hamileymis.

Baba simdi, "Elbette, zor bir andi, ama 6nceden boylesi bir duruma
nasil bir karsilik verecegimizi iyi ki esimle birlikte oturup konus-
musuz" diyor. Eger onceden oturup konugsmamis olsaydik, ne
yapacagimi bilmiyorum. Sanirim ¢ok ofkelenecek ve daha sonra
pisman olacagim seyler sdyleyecektim. Ama duruma nasil bir kar-
silik verecegimizi onceden oturup ele aldigimiz igin, gercekten
saglikli bir bicimde karsilik verebildik."

Her durum elbette bu denli zor degildir, ama vereceginiz karsilig
gerekli olmadan 6nce planlamaniz, durumlar1 hem basitlestirmeniz
hem de sadelestirmenizde size yardimci olabilir.

Dogal Sonuclar1 Kullanmak

Kutsal Kitap'in olumlu terbiyenin iki bigimini 6grettigine inani-
yorum. Biri, dogal sonuglarla terbiye etmek. Isa'nin anlattigi kayip
ogul benzetmesi, dogal sonuglarin terbiye edici giicline milkemmel
bir 6rnek olusturmaktadir. Oykiideki kiigiik ogul, evden ayrilip gii-
niinii giin etmeye karar verdi ve babasindan mirastan payia diiseni
kendisine vermesini talep etti. Baba neler olacagini biliyordu, ama
yine de payina diiseni ona verdi. Anlasilan o ki, oglunun baz1 ders-
leri zor bir sekilde 6grenmesine izin vermisti. Eylemlerinin dogal
sonuglarinin yol acacagi sikint1 ve acilar sayesinde birkag¢ ders 6g-
renecekti.

Dogal sonuglar durumu koétiilestirdi. Geng adam varint yogunu har-
cadi, isini kaybetti, arkadaglarin1 kaybetti ve en sonunda domuz-
larmn yedigi seyleri bile yemege razi oldu. Isa, gen¢ adamin ancak o
zaman "aklinin bagina geldigini" sdyler (Luka 15:17). Kiiciik ogul
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dogal sonuglar sayesinde eve, babasina donmeye yonelik ihtiyacini
gorebilmistir. Dondiigii baba evinde her zamankinden daha fazla
kabul gordii ve sevildi (Luka 15:11-32).

Iiging olan sey, babanin yalmzca ogluna evden ayrilmasina izin
vermesi degil, ama ona mirasindan payma diiseni de vermis olma-
sidir. Birgok baba ogluna evden ayrilmasina izin verir, ama acaba
ka¢ baba ¢arcur etmek i¢in mirasindan payina diiseni ona verir?
Bununla birlikte, kayip oglun babasi paradan ¢ok oglunun daha
biiytik bir ders alacagi bu firsati kullanmak istemis olabilir.

Birlikte kaleme aldigimiz Cocuklarinizin Géziinde Nasil Bir Kah-
raman Olursunuz (How to Be a Hero to Your Kids) adli kitapta
Dick Day, oglu Jonathan daha ¢ok kiigiikken ona dnemli bir ders
O0gretmek amaciyla dogal sonuglari kullandig1 bir olay1 anlatir:

"Evimizin zemin katinda agik bir $omine vardi ve Jonathan
sominenin etrafinda bulundugunda hep tedirgin olurdum. Ben
ve esimin bakmadig1 bir anda, atesin ne yapacagini daha bil-
mediginden somineye uzanip kotii bir bicimde kendini yaka-
bilirdi. Bir aksam mum 1siginda aksam yemegi yiyorduk.
Jonathan uzanip mum alevine dokunmaya ¢alisiyordu ve esim
Charlotte da onu durdurmaya calisti, ama 'Hayir, birak yapsin'
dedim.

Jonathan parmagini alevin igine soktu ve hemen aci iginde
bagirarak parmagini geri ¢ekti. Kotli bir sekilde yanmamasti,
ama atesin giiciinii ve ondan korkmay1 6grenmesine yetecek
kadar yanmisti. Bazilar1 Jonathan'in parmagint mum alevine
sokmasina izin vermenin zalimce bir sey oldugunu soyleye-
bilir, ama ben Oyle diisiinmilyorum. Biiyiik bir alev yerine,
kiigiiciik bir alevden atesin yaktigini 6grenmesini daha ¢ok
yeglerim."*
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Besinci sinif 6grencisi olan bir ¢ocugunun bir aligveris magazasin-
dan esya calarken yakalanip bir polis arabasiyla eve getirilmesine
izin veren bir baba, dogal sonuclarin terbiye edici giiciinii kulla-
niyor demektir. Ders notlar1 diisiik geldi diye okulun voleybol
takimindaki yerini kaybeden kizin1 gbzyaslariyla izleyen bir baba,
dogal sonuglarin terbiye edici giiclinii kullaniyor demektir. Oglu-
nun "igkili araba siirmekten" bir geceyi icerde gegirmesine izin
veren lziintiilii bir baba, dogal sonuglarin terbiye edici giiciinii
kullaniyor demektir.

Akla Uygun Sonuclar Belirlemek

Kutsal Kitap'ta gecen oteki terbiye etme bicimi de, akla uygun
sonuglarla terbiye etmektir. Bu basitge su anlama gelmekte; anne
babanin ¢ocuguyla birlikte, ¢ocuk belirli sorumluluklar1 yerine
getirmedigi ve belirli bir bi¢imde kétii davrandiginda, bunun belirli
sonuglar1 olacagm kararlastirmasi demektir. Ornegin, "Yemegini
bitirmezsen, tatli yiyemezsin" veya "Evcil kopek yavrusunu besle-
mezsen, sen de yemek yiyemezsin."

Akla uygun sonuglar konusunda bir baska 6rnegin de Aden Bah-
¢esi'nde meydana geldigini gérmekteyiz. Tanr1 her seyi onlar icin
tasarladi ve daha Once de belirttigim gibi, tek bir kosul 6ne siirdii;
tek bir agactan, iyiyle kotiliigi bilme agacindan yiyemezlerdi.
Tanri, o agagtan yediklerinde, bunun akla uygun sonuglarindan
otiirti ac1 ¢ekeceklerini — "kesinlikle 6leceklerini” sdyledi (Yaratilis
2:15-17).

Elbette, Havva o agacin meyvesinden yedi. Ardindan Adem onun
yaptiginin aynisini yapti ve bunun sonuglari ¢abucak ortaya ¢ikt.
Adem ve Havva fiziksel 6liim ve ¢ocuk dogururken aci gekmek,
zahmetle ¢alismak ve Cennet'ten kovulmak gibi fiziksel 6liimle
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baglantili bagka bir¢cok cezayla kars1 karsiya kaldilar (Yaratilisg 3:1-
19'a bakiniz).

Tanr1, Adem ve Havva'nin iginde yasayabilecegi sinirlari belirleyip
onlara iletmisti ve bu sinirlar1 ¢ignemeyi sectiklerinde, ayni za-
manda bunun sonuglarina katlanmay1 da se¢mis oldular. Tanr1 hala
onlar1 seviyordu, ama segtikleri akla uygun sonuglart uyguladi.

Yine Dick Day'in anne babalik deneyimlerinden aydinlatici bir
ornekle akla uygun sonuglarin terbiye edici giiclinii aydinlatmaya
devam edelim:

"Biiyiik oglum Dick ehliyet belgesini aldiginda, birlikte her-
hangi bir trafik ihlali yaptiginda, para cezasmin kendisinin
Odeyecegi ve ehliyetine de otuz giin boyunca el konulacagi
konusunda anlagtik. Dick'in ilk trafik cezasini aldig1 giinii
bugiin gibi ammsiyorum. Urkek bir sekilde igeri girdi ve
'Baba, trafik cezasi aldim' dedi. Dick'in ne bekledigini bilmi-
yorum, ama ona sdyledigim tek sey, 'Arabanin anahtarlari
nerede?' oldu.

Dick anahtarlar1 bana verdi. Trafik cezasin1 da kendisi 6dedi
ve otuz giin boyunca araba siirmedi. Ona hi¢ nutuk ¢gekmedim.
'Bunu neden yaptin?' seklinde bir soru sormadim. Ondan bir
aciklama beklemedim. Akla uygun sonuclar ¢oktan ytiriirliige
konmustu ve Dick, iizerinde ¢oktan anlasmaya vardigi bir
bedeli 6dedigini biliyordu."

Akla uygun sonuglarin terbiye edici giiclinii kullanmak, uzun nu-
tuklar atma, aciklama yapma, tartisma ve karsilikli agiz dalaginda
bulunma ihtiyacini ortadan kaldirir. Baba ve ¢ocuk belirli eylem-
lerin belirli akla uygun sonuglar dogurdugunu bildigi zaman,
eylem gerceklesir gerceklesmez, mesele sonuca baglanir.
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Akla uygun sonuglarin giicii, baba ve ¢ocuk icin oldukca 6zgiir-
lestirici olabilir. Boylece babanin polis, yargi¢ ve cezay1 uygulayan
kisi roliine girmesi gerekmez. Baba, basitge gen¢ adamin kendi
davranisiyla sectigi sonuglari uygular.

Odiin Vermemek

Biiyiik kizzim Kelly'den bir keresinde bir bagka 6grenci arkadaginin
evinde yapilan sekizinci sinif mezuniyet partisinden eve donmesini
istedik. Gece arkadasinda kalip kalamayacagini sordu. Talebini
dinledim ve ardindan birka¢ soru sordum. Kelly "gece yarilarina
kadar uzatilan" partide erkeklerin de olacagini ve alkol alinmaya-
cagl konusunda olumlu bir yanit veremeyecegini kabul etti. Saat
ondan sonra kalmayi diisiinen arkadaglarinin bazilarinin adlarini
soylediginde, Kelly gibi yalnizca on dort yasinda oldugu halde,
alkol almakla iinlii bir erkek cocugunu tanidim.

Kelly'i dinledikten sonra, ona, "Hayir, Kelly, gece kalacagini san-
miyorum. Parti gece saat onda biter bitmez eve donmeni istiyo-
rum" diye yanitladim.

Kelly o telefon konusmasimn izleyen otuz dakika icinde evi ii¢ kez
daha aradi. Bir noktada, telefonda aglamaya basladi ve ardindan
gercekten orada neler oldugunu 6grendim. Dort veya bes kiz daha
gece orada kalmayi istiyorlarmis, ama hepsinin de anne babalarin-
dan izin almalar1 gerekiyormus — ve her sey Kelly McDowell'm
babasinin ne sdyleyecegine bagliymis.

Kelly'nin akran baskisi altinda kaldig1 agikti. Kizzim bana kaygi-
lanacak ¢ok sey olmadigini sdylemeye basladi. Evde anne baba-
larin ve etrafta da birgok ¢ocugun olacagini sdyledi. Hig¢ kimse hig
kimseyle yalniz kalmayacakmis. Kelly'nin arkadaslarinin kendisine
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sOylediklerini bana birebir aktardigini gorebiliyordum ve ilk basta
aldigim karardan 6diin vermedim.

"Uzgiiniim Kelly, ama eve gelmek zorundasm" dedim.

Kulaklarimda kizimin burun ¢ekme c¢inlamalari olarak telefonu
kapattim. Onu diis kirikligina ugratmaktan hoslanmiyordum, ama
dogru olan1 yaptigimi biliyordum. Daha sonra, Kelly eve dondii-
giinde, beni ve esim Dottie'yi uyandirip o gece orada kalamayaca-
gin1 sdyledigimiz icin bize tesekkdir etti!

"Baba," dedi, "Ben aslinda, 6zellikle sen hayir dedikten sonra kal-
mak istemiyordum, ama &teki kizlar bana baski yapmaya basla-
dilar. Bana yardim ettigin igin tesekkiir ederim."

Anne babalarin direnip &diin vermedikleri zaman, bunun ¢ocuklari
icin iki sey yaptigim fark ettim. Ilki, akran veya grup baskisina
karg1 koymalarina yardim eder, ¢iinkii "Anne babam izin vermeye-
cektir" diyebilirler. Ikincisi ve ¢ok daha 6nemlisi, cocuklarmn, goz
ard1 edilmemesi ve taviz verilmemesi gereken degerler ve stan-
dartlar oldugunu bilmelerine firsat verir.

Ofkeyle Degil, Sevgiyle Hareket Etmek

"RAB sevdigini azarlar" denir Siileyman'n Ozdeyisleri 3:12'de.
Kutsal Kitap'm "RAB nefret ettiini azarlar" demedigine dikkat
edin. Hatta, "RAB o6fkeli oldugu kisileri azarlar" bile demez. O,
ofkeyle degil, sevgiyle terbiye eder.

Her baba c¢ocuklarina zaman zaman da olsa kizar. Ama bilge bir
baba boylesi zamanlarda gocuklarimi terbiye derken, dikkatli olur.
Yiiziiniz kizarmig ve bagirtyorsaniz, ¢ocugunuza sevgi dolu bir
terbiye verecek durumda degilsiniz demektir. Birine s6zlii olarak
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saldirmaniz veya incitmeniz gerektigini hissediyorsaniz, ¢ocugu-
nuza sevgi dolu bir terbiye verecek durumda degilsiniz demektir.

Daha 6nce de sdyledigim gibi, iste bu nedenle, ¢ocuklarinizi onlar-
la olan iligkinize dayanarak terbiye etmeniz son derece degerlidir.
Yani terbiye etmeden dnce bir ¢ocuga sunu sorun, "Seni sevdigimi
biliyorsun, degil mi?" Bu basit alistirma, terbiye etme eyleminizi
iligki baglamina yerlestirmekle kalmayacak, ayn1 zamanda bagka
bir seyi — bir o kadar degerli bir seyi (belki de zaman zaman daha
da degerli bir seyi) daha basaracaktir. Bdyle bir soru sormaniz, sizi
de diizeltir; Goksel Babaniz gibi bir baba olmak istiyorsaniz,
cocuklarimiz1 6fkeyle degil, sevgiyle terbiye etmeniz gerektigini
size animsatir.

Planimiz1 Ayarlamak

Baz1 anne babalar biraz sertlige kagan bir tutarlilik sergilerler. On
alt1 yasinda olan bir ¢gocuga hala alt1 yagindaymis gibi temelde ayni
davranirlar. Yaklagimlari, ¢ocugu besikten mezara dek kontrol
etmektir... Veya en azindan evden ayrilana dek. Oysa bu yaklasim,
cocugun kendini bogulmus, kusatilmis, bastirilmis hissetmesine ve
siklikla pek de akilli ve saglikli olmayan yollarla tepki gosterme-
sine neden olur. Hicbir zaman kendini denetlemeyi 6grenmedigi
gibi, her tiirli denetimi de hor goriir.

Ama bu, Goksel Babamiz'in bizimle ugrastigi bir tarz degildir.
Ibranilerin yazari, "Ama Tanri, kutsalligina ortak olalim diye bizi
kendi yararimiza terbiye ediyor" (Ibraniler 12:10) demistir. Baska
bir deyisle, biiyiimemiz, kutsal olmamiz ve olgunlasmamiz, yani
O'na daha ¢ok benzer olmamiz i¢in bizi terbiye eder.

Bilge bir baba, terbiye etme eylemini ¢ocugun yasia ve olgun-
luguna gore ayarlayarak Goksel Baba'min imajini yansitacaktir.
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Cocugun yeni bir meydan okumaya, sorumluluga veya ayricaliga
hazir olup olmadiginmi ayirt edecek ve i¢sel bir terbiyenin gelisme-
sine izin vermek amaciyla ¢ocuk iizerinde uygulayacagi dissal
terbiyeyi serbest kilacaktir.

Ormnegin, bir baba agiz dalas1 yapan iki kardese, "Bu, benim olaya
dahil olmami gerektirecek bir sey degil. Sanirim, her ikiniz de bu
anlagmazlig1 kendi aranizda ¢ozecek kadar biiyiidiiniiz" diyebilir.
Ergenlik ¢aginda bir cocugu olan bir baba, "Sanirim, alarm saatini
kurup sabah yataktan zamaninda kalkacak kadar biiyiidiin" veya
"Okulda dereceye girecek sekilde ¢alistigin siirece, yataga istedigin
saatte gidebilirsin" diyebilir.

Vurgulamaya c¢alistigim nokta su; etkili bir terbiye, hem tutarh
olmay1r hem de esnek olmayi gerektirir; terbiyeyi uygulama ve
pekistirme konusunda tutarli olmayr ve ¢ocuklar biiyiidiikkge ve
olgunlastik¢a da kurallar1 yeniden ayarlama ve istisnalara izin ver-
me noktasinda esnek olmay1 gerektirir.

Babasi tanrisal terbiyeyi, yani sevecen, acik ve tutarli terbiyeyi
saglayan cocuk, biiylik olasilikla saygi, esenlik ve dogruluk iiri-
niinii bigecektir. Cocuklarin1 kendi kendilerini terbiye etmeleri,
baska bir deyisle 6z-disiplinli olmalari i¢in onlar1 donatir. Oz-
disiplinli olma niteligi, duygusal, sosyal, ruhsal ve fiziksel olarak
saglikli hayatlar siirdiirmelerine yardimci olacaktir. Genellikle bil-
gelikten yoksun bir sekilde davranmanin aci sonuglarindan sakin-
malar1 i¢in ¢ocuklarina yardim eder. Cocuklarinin iyi bir {iniin
beraberinde getirdigi kutsamadan zevk almasini saglar. Cocuklari-
nin diisiinceleri ve yiireklerinde ve de baskalariyla olan iligkilerin-
de uyumlu olmay1 tesvik eder.

Iste Tanri'min terbiye edisinin icimde gerceklestirdigi ve ¢ocukla-
rimda da gérmeyi diledigim sey budur.
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Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

*1. Bu boliime gore, temel olarak dort tiir anne babalik yapma
yontemi var: baskici (zorba), asir1 hosgoriilii, umursamaz ve ilis-
kiye dayali yontem. I¢cinde biiyiidiigiiniiz ailede bunlardan hangisi
isliyordu? Hangi yontem sizin terbiye etmeye olan yaklagiminizi
karakterize etmektedir?

*). Ibraniler 12:10'da Tanr1'nin ¢ocuklarmi terbiye edisindeki amag
belirtilmekte ("kutsalligina ortak olalim diye"). Asagidaki bosluk-
lara gocuklarinizi terbiye etme amaglarinizi agiklayiniz:

Ben ¢ocuklarimi

Ben ¢ocuklarimi

Ben c¢ocuklarimi

3. Cocuklarimizi terbiye ederken hi¢ dogal veya akla uygun sonug-
lar1 kullandiniz m1? Bazi 6rnekler diistiniin. Akla uygun sonuglari
kullanmak istiyorsaniz, kii¢lik adimlarla ve yavas baslayin ve akla
uygun sonuglarin uygulanmasinda asla 6diin vermeyin.

4. Cocuklariniz1 terbiye ederken sergilediginiz tutumu inceleyin.
Iginde bulundugunuz dereceyi belirlemek amaciyla asagidaki ¢iz-
gilere "x" isareti koyun:

Elestirici terbiye
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Yargilayici 6gretme

Cikarci Rehberlik

Kontrollii Serbest Birakma

Yukaridaki yontemlerde Goksel Babaniz'a daha ¢ok benzemeniz
icin hangi adimlar1 atmaniz gerekmekte?

*5. Genellikle 6fkeyle mi, yoksa sevgiyle mi terbiye edersiniz? Bu
alanda gelismek amaciyla hangi somut adimlari atabilirsiniz?
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11. BOLUM

Baba ve Bagislama

Don'in 6ykiisiinii ortak bir arkadagimizdan duydum. Don'in {i¢ kiz
ve bir erkek cocugu var. Ailesini kilisede yetistirdi ve esiyle bir-
likte her bir ¢ocugunu baglilikla ve duyarli bir bicimde Kutsal
Kitap'a dayali ilkeler dogrultusunda yetistirdiler. Ama en kiigiik
kiz1 ergenlik c¢aginin sonlarma dogru cinsel yonden aktif hale
geldi.

Aslinda, agikgasi, cinsel olarak oOniine gelenle yatip kalkan biri
oldu. Don ve esi ona yardim etmek icin akillarina gelen her seyi
denediler, ama higbir sey ise yaramiyormus gibi goriiniiyordu.
Goriiniigte terk edilmis yerlerde, hatta bazen anne babasi evde yok-
ken erkek arkadaslariyla kendi evinde bile cinsel iliskiye girmeye
devam etti.

En sonunda, kiziyla oturup acidan patlayacakmig gibi hissettigi
yiireginden gelerek onunla konustu.

"Cathy," dedi, "annenle ben elimizden geleni her seyi denedik.
Baska ne yapacagimizi bilmiyoruz. Ama bildigimiz bir sey var ki,
o da, artik bizimle birlikte hem aym ¢at1 altinda yasayip hem de
yaptigin seyleri yapamayacagindir." Ardindan Don kizindan evi
terk etmesini istedi. O ve esi Cathy'den kendisini sevdiklerinden
emin olmasini saglamaya caligtilar, ama ya davraniglarin1 degis-
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tirmesi i¢in kendisine sunduklar1 yardim teklifini kabul edecek ya
da kendisine baska bir yer bulacakti.

Cathy ertesi sabah evden ayrildi. Kisisel esyalarim bir valize dol-
durup nereye gittigini anne babasina bile sdylemeden evden ay-
rild.

Ug ay sonra, sabaha kars1 saat birde, Don telefonun sesine uyandi.
Telefondaki ses "Baba, otobiis terminalinden artyorum" dedi. Ara-
yan Cathy'ydi. Telefonda birka¢ basibos ciimle kullandi, en sonun-
da, "Eve gelmek istiyorum" dedi.

Don yataginda oturdu ve esini uyandirdi. Sakin bir ses tonuyla ko-
nugmaya gayret ederek kizina "hicbir yere kimildama, hemen geli-
yorum" dedi.

Don kizimi otobiis terminalinden aldi1 ve eve donmeden 6nce onu
uzun uzun ve sikica kucakladi. Nerede olduguna iligkin onu hig
sorguya ¢ekmedi. Neden oldugu uykusuz geceler hakkinda ona
nutuk da ¢ekmedi. Eve gelmekle kabul etmesi gereken kurallari da
ona hatirlatmadi. Onu sadece bagisladi.

Iste boyle bagislayan bir baba olmamiz gerekiyor. Cocuklariniz
hatalarin1 ve yaptiklar kotiiliikleri kabul ettiklerinde, babalarinin
kendilerini bagislayacagini bilmeleri gerekir. Babalarmnin kendi-
lerine kars1 kin giitmeyecegini bilmeleri gerekir. Her seyi berbat
ettiklerinde, yeniden baslayabileceklerini bilmeliler.

Size sunu sdyleyeyim, bir babada isleyen bagislamayan bir ruhun
etkilerini gordiim. Babalari, kotii davranislart yiiziinden kendile-
rine kars1 6fke ve kin besleyen ¢ocuklarin kendilerine 6zsaygilari-
nin az oldugunu gdrdiim. Babalariin kendilerini bagislamakta zor-
landig1 ¢ocuklarin genellikle sabirsiz olduklarini ve bagkalarini
bagislayamadiklarmi gozlemledim. Babalarinin kendilerini bagis-
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lamadig1 ¢ocuklarin anne babalarinda gordiikleri ikiyiizliiliik yii-
ziinden hayata kiistiiklerini ve ev, aile ve kiliseye kars1 baskaldir-
diklarmi izledim.

Ote yandan, bagislayict bir babanmn nasil saglkli bir kendine
0zsayg1 ve Ozgiliven duygusunu gelistirebilecegini gordiim. Bagis-
layicit babalarin kendileri de bagislayici ve sabirli olan c¢ocuklar
yetistirmeye meyilli olduklarini fark ettim. Bagislayici bir babanin,
hatalar1 hakkinda diirist olan ve isledigi giinah1 veya hatay1 carca-
buk kabul eden tiirden ¢ocuklar1 daha kolay bir bicimde yetistirdi-
gine eminim. Bu da hem anne babayr hem de ¢ocugu aylar ve
yillar boyu siirmesi olas1 ac1 ve felaketten kurtarir.

Iste bu nedenle tipki Goksel Babaniz gibi bagislayici bir baba
olmalisiniz.

Babanin Bagislamasi

G0z bebeginiz olan bir erkek ¢ocugun babasi oldugunuzu diisleyin.
Bebekliginden beri ona bol bol sevgi ve ilgi gosterdiniz. ilk kez siz
yikadiniz. Bisiklete binmeyi ona siz 6grettiniz. Onun sayisiz beyz-
bol magina gittiniz. Hastaliginda ona baktiniz ve iiziildiigtinde onu
neselendirdiniz. Onun i¢in her zaman miisaittiniz ve hoslandig1 her
seye ilgi gosterdiniz. Onun biitiin gereksinimlerini karsiladiniz ve
onu her firsatta armaganlara bogdunuz. Oglunu seven bir babanin
yapabilecegi her seyi yaptiniz.

Ama oglunuz bunu énemsemeyip duyarsizlasti. Cogu giinler size
aldirmadi, yalnizca arabasina koyacag yakit parasi veya yeni spor
ayakkabi1 gibi herhangi bir seye gereksinimi oldugunda size geldi.
Bazen, aktif ve bilerek soziinlizii dinlemedi. Sik sik sizi aldatti.
Sizden utaniyormus gibi hareket etti ve diizenli olarak erkek ve kiz
kardeslerine kaba ve acimasizca davrandi.
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Boyle bir ogul hakkinda ne diisliniirdiintiz? Onu bagislar miydiniz?
Yanitlariniz1 dikkatlice diisiiniin, ¢iinkii siz bu 6ykiide gecen baba-
nin yerinde degil, oglun yerindesiniz. Goksel Babaniz size sevgi ve
lituf gosterdi ve siz de daha ¢ok dykiideki ogul gibi bir karsilik
verdiniz. (Aslinda, eger birazcik da olsa bana benziyorsaniz, bu
senaryoda betimledigimden daha kotisiinii yapmisgsinizdir.) Buna
karsin, Tann sizi karsiliksiz olarak bagisladi ve 6yle yapmaya da
devam ediyor. Harika, degil mi? Aslina bakarsaniz degil. Goksel
Babamuiz iste boyle babadir. Bu, O'nun dogasinin bir parcasidir.

"Dogu batidan ne kadar uzaksa,

O kadar uzaklastird1 bizden isyanlarimizi.

Bir baba ¢ocuklarina nasil sevecen davranirsa,

RAB de kendisinden korkanlara 6yle sevecen davranir."
(Mezmur 103:12-13)

O, bagislayan bir Baba'dir. O'nun varligina karsi tarihteki herhangi
bir babadan ¢ok daha fazla yanls yapilmis ve istegi cignenmisse
de, ¢ocuklarini bagislamaya hazir ve isteklidir. Isa'min anlattigi
kayip ogul benzetmesindeki bekleyen baba gibi, Tanr sadece bizi
beklemekle kalmaz, ama bizi bagislamak i¢in kosar ve O'nun liitfu
ve comertligi, agzimizdan daha tévbe sozleri ¢gikmadan 6nce, bizde
bagislama isine baslar (Luka 15:11-32'ye bakiniz).

Bdylesi bir baba olmak i¢in hepimiz yanlis bir sekilde donanmis —
hayir, aslinda hi¢ de donanmamig olarak— bulunmaktayiz. Gururu-
muz, korkumuz ve zayifligimiz hep birlikte yolumuza ¢ikarlar. Co-
cuklarimizin bizi yanhs anlayacagini, davraniglarini bagislamami-
zin davraniglarina g6z yumdugumuz anlamina gelecegini diisiiniir
ve bu konuda tedirgin oluruz. Artik hayallerindeki o ideal kisiden
daha fazla bagislayici bir baba olamayiz. Ama Tanri'nin Ruhu
sayesinde, model Babamiz olan Tanri, Mesih'teki kurtulusumuz
araciligiyla bizde yasamaktadir. Dua ederek ve O'na giivenerek
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O'mun Baba imajimi ¢ocuklarimiza gdsterebiliriz. Bunu yapmamiz
icin Tanri'min bizi giiclii ve yetenekli kildigi baz1 6zel yontemlere
asagidakiler dahildir:

Bagislamay1 Anlamak

Bagislamanin oniindeki engellerden biri, bagislamanin ne oldu-
guna ve neler yaptigma iligkin anlayis noksanligidir. Cocuklarimi
bagislamak demek, onlarin itaatsizligine goz kirpmak, davranigina
g6z yummak veya onlar1 cezalandirmaktan vazgecmek demek de-
gildir. Allen C. Guelzo Christianity Today'de s6yle yazmustir:

"Bagislamak, haksizliga ugradigimiz zaman dargmhig1 goniil-
lii olarak kendimizden uzaklastirmak demektir. Bu, darginligi-
mizi1 yalnizca frenlemek veya zapt etmek degil, ayni1 zamanda
onu tamamen birakmaktir... Bagislamak, yuvarlanip 6lii takli-
di yapmaktan, yani orada degilmis gibi davranmaktan ¢ok da-
ha fazlasini ifade eder. Bagiglamak anlamina gelmeyen birkag
sey vardir ve bunlar resmi dengelememize yardim edebilir.
Bagislamak 6ziir dilemek demek degildir. Bagislamak kisisel-
dir: bir haksizligin sizde yarattig1 etkiyi ve hissettiginiz dar-
gmnlig1 serbest birakmaniza olan ihtiyaca parmak basar. Oziir
dilemek, kisisel olmaktan ¢ok yasaldir; haksizligin yalnizca
yasal yoniiyle ilgilenir, haksizlik edenle haksizliga ugrayan
kurban arasindaki iligkiyle ilgilenmez. Ve 6ziir dilemek, ba-
gislamadan farkli olarak, bir kisinin etik degerler kancasindan
kurtulmasina izin vermek ve hak ettigi cezadan onu serbest
birakmaktir... Bagislamak anlamia gelmeyen ikinci sey de
mazur gormektir... C. S. Lewis soyle yazmustir: Bagislamakla
mazur gormek arasinda daglar kadar fark vardwr. Bagislamak
soyle der: 'Evet, bunu yaptin, ama Ozriinii kabul ediyorum.
Onu asla yiiziine vurmayacagim ve aramizdaki her gey tipki
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eskisi gibi olacak.' Oysa mazur gérmek soyle der: 'Bunun
senin kabahatin olmadigini veya boyle olmasin istemedigini
anliyorum, aslinda senin su¢lanman yersiz." Eger suclanacak
biri yoksa ortada, o halde bagislayacak bir sey de yoktur. Bu
baglamda, bagislamak ve mazur gérmek neredeyse birbirinin
zitt1 seylerdir.

Bu dogruysa, birini bagisladigimizda bir sekilde yanlishiga
hosgorii gosterdigimiz veya kotiiliige géz yumdugumuz dii-
stincesinden korkmamiza gerek yoktur. Bagislamak, birini
suglamayir birakmak anlamina gelmez, darginligi kendinizden

uzaklastirmak, onu serbest kilmak demektir."!

Bagislamay1 anlamak —onun ne oldugunu ve ne olmadigimi anla-
mak— bagislayici bir baba olma yolunda atilmasi gereken bir adim-
dir.

Asir: Tepki Verme Diirtiisiinii Dizginlemek

Cocuklar zaman zaman sinirlarinizi zorlayabilirler, bu durumda
onlar1 bagislamak zorlasabilir, 6zellikle her hareketi "Baba'nin
damarina basmak" amaciyla yapiliyor goriiniiyorsa. Ama asir1 tep-
ki verme diirtiisiine kars1 direndiginizde, hem ¢ocuklariniza hem de
kendinize biiyiik bir iyilik yapmis olursunuz. Cocuklarima sert ve
bagislamaz bir ruhla tepki gostermem konusunda ayartildigimda,
bir arkadagimin bir kar1 kocayla yaptigi konusmay1 hatirlamaya
calisirdim. Arkadasim, ydnlendiriglerine yavas yavas uygun bir
karsilik vermeye calisan isyankar ogullariyla ugrasmalarinda bir
anne babaya yardim etmeye calisiyordu. Bulusmalarinin birinde
onlara, "Oglunuz gegen hafta nasildi?" diye sormus.

Hemen Cuma giinli yasadiklar1 biitiin kotii olaylar paylasmaya
baglamislar. Arkadasim, anne babadan Cuma giinii ¢ocuklartyla ne
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kadar korkung bir giin gegirdiklerini on bes dakika boyunca dinle-
dikten sonra, Persembe'nin nasil oldugunu sormus. lyi. Ya Car-
samba giinii? Fena degil. Sal1 da kotii bir giin miiydii? Hayir. Peki,
ya Pazartesi, Pazartesi glinii nasil davrandi? Aslinda, Pazartesi
oldukga iyiydi.

En sonunda, arkadasim bir saptamada bulunmaya hazirdi. Cocugun
davranis bakimindan bir kotii giind, dort iyi gilinii bosa ¢ikarmaz.
Dogru, Cuma giinii son derece kotli olmus olabilir. Ama 6teki giin-
lerde iyiye dogru bir ilerleme oldugunu géremez ve Cuma giinkii
ufak aksakliktan otiirli ogullarina bir indirim uygulayamazlar
mi1ydi? Anne baba son derece asir1 bir tepki gostermis olabilecek-
lerini ve bir biitliin olarak bakildiginda aslinda ogullarmin gecen
zaman i¢inde iyiye dogru bir ilerleme kat ettigini anlamaya bag-
lamiglar.

Sevgi kotiiliigiin hesabini tutmadigina gore, ¢cocuklarinizin basari-
sizliklar1 yerine daha ¢ok basarisina odaklanarak c¢ocuklarinizi
bagislayabilir ve kotii glinleri unutup onlar1 serbest birakabilirsiniz.

Yardim Talep Etmek

Esim Dottie, birgok konuda, 6zellikle bagislayict bir baba olma
cabalarimda bana paha bigilmez bir yardime1 olmustur.

Dottie'den ¢ocuklarimiza sert davrandigimi gordiigiinde diizenli
olarak bana sdylemesini ve ¢ocuklarimiza bagislamaz bir bicimde
davrandigimda beni uyarmasini istemistim. Inanin bana, "Josh,
sanirim Katie'ye bir 6ziir bor¢lusun" veya "Josh, sence Heather'e
bir sey sOylemen gerekmiyor mu?" seklindeki sozleri soylemekte
oldukga yetenekli olmustu.

Sunu da unutmayin ki, ¢ocuklarmizdan bir baba olarak sizi hesap
verir konumda tutmalar i¢in yardim talep ettiyseniz, onlar da
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bagislayict olma hedefinizi size hatirlatabilirler. Soyle diyebilirler,
"Baba, spor arabani boyadigim i¢in beni bagisladigini sanmiyo-
rum,” ya da "Baba, perugunu beyzbol oyunundaki birinci kale ola-
rak kullandigim i¢in beni bagisladigindan emin misin?"

Gecmisinizi Hatirlamak

Biiyiimek kolay bir is degildir. Diirlist olmak gerekirse, biz biitiin
babalar olarak biiyiirken c¢ocuklarimizin simdi yaptigindan ¢ok
daha aptalca ve/veya bilerek hatalar yaptigimizi kabul etmemiz
gerekir. Bizim de kotii glinlerimiz oldu. Huysuzluk yaptik. Yara-
mazdik — hatta bazen gercekten seytanca hareket ettik! Tamamen
bagkaldirdigimiz zamanlarimiz oldu.

Tanri'nin, ¢ocuklugumuzda oldugumuz gibi, bize yaramaz ve bas-
kaldiran ¢ocuklar vererek bizden bir sekilde anne babamizin 6ciinii
alabilecegini higbir zaman diistinmedik!

Gozlerimizi yalnizca ¢ocuklugumuzda yaptigimiz degil, ayni za-
manda bir baba olarak yakin zamanda sergiledigimiz kendi zayif
yonlerimiz ve basarisizliklarimiz iizerinden ayirmazsak, bagisla-
mak ¢ok daha kolay olacaktir. Ornegin, oglunuz gece yataga gitme
saatinde 1siklar1 ge¢ sondiirmiisse, kendi kendinize bu hafta her-
hangi bir randevunuza ge¢ kalip kalmadiginizi sormaniz size yar-
dim edecektir. (Elbette, 6gretme amaciyla yine de buna bir ceza
uygulamaniz gerekebilir, bununla beraber ge¢misinizi hatirlamak
sizde bagislayict bir ruhun gelismesine yardim edebilir.) Kiziniz
hiz sinirin1 astig1 i¢in ceza yemisse, en son yaptiginiz trafik ihlalini
hatirlamaniz ona bagislayici bir tutumla davranmanizda size yar-
dimct olacaktir.
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Bagislamay1 Pratik Etmek

Evet, suglar1 ne denli "biiyiik" olursa olsun, ¢ocuklarini bagislayan
tiirden bir baba olun. Ama aynm1 zamanda "kii¢clik" seyler i¢in de
cocuklarii bagislayan tiirden bir baba olun. Edindigim deneyime
dayanarak sunu rahatlikla soyleyebilirim ki, kii¢iik, giinlik sey-
lerde bagislamay1 "pratik etmek," bir babay1 biiyiik sorunlarla karsi
karsiya geldiginde ¢ocuklarini bagiglama konusunda onu hazirla-
maya yardim eder.

Her yeni giin i¢inde, bagislamay1 pratik etmek i¢in ¢cok sayida fir-
sat1 barindirir. Ornegin, eger bir cocuk bana veya Dottie'ye saygi-
sizca konusmugsa, once davranisini diizeltir, ardindan da bilingli
olarak bagislamay1 pratik ederdim. Cocuk terbiye edilmeye olumlu
bir karsilik vermigse, ona giiliimser ve "Bagislandin" derdim (Asla
"Ay, tamam yavrum," veya "Sorun degil" dememeye ¢aligirdim,
¢linkii ona davranigini onayladigima iliskin bir mesaj degil, tersine,
bagislandigina iliskin bir mesaj vermeye odaklanmak isterdim). Ya
da bir bagka 6rnek vermek gerekirse, eger bir cocuk yataga gitme
saatinde 1siklar1 kapatma kuralini ¢ignemisse, bu goreceli olarak
kiiciik olay1, "bagislama becerilerimi" pratik etmekte kullanirdim.
Asin tepki vermemeye dikkat ederek, yanlis davranisa uygun bir
ceza ilistirirdim (6rnegin, "sanirim 1g1klar1 kapatma saatin 6niimiiz-
deki bir ay boyunca bir saat erken olacak") ve ardindan da onu ba-
gisladigimi ona iletirdim. Bagislamay pratik etmek i¢in goriiniiste
boylesi "kiiciik" firsatlar, yalnizca ¢ocuklarima bagislayici bir ruhu
iletmeme yardimc1 olmakla (elbette Tanr1 da yardim etti) kalmadi.
Boylesi firsatlar ayn1 zamanda beni daha zor anlarda, kriz bas gos-
terdiginde, durum daha da zorlastiginda —ve daha ¢ok gerekli oldu-
gu anlarda—bagiglamaya "hazir olmam1" sagladilar.
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"Miknatis Kontrolii" Yapmak

Kendisiyle birlikte kaleme aldigimiz Cocuklarinizin Goziinde Na-
sil Bir Kahraman Olursunuz (How to Be a Hero to Your Kids) adl1
kitapta Dick Day, asagidaki 6giidii verir ki, sanirim bu boliimde ele
aldigimiz konuya da uygun diismekte:

"Cocuklarimla aramizda bir gerginlik oldugunu hissettigimde,
bir adim geri ¢ekilip, onlar1 tipki Tanri'nin onlar1 gordiigi gi-
bi, yani sonsuz degeri olan kisiler olarak gérmeye ¢alismanin
¢ok daha iyi bir sey oldugunu kesfettim. Bu, durum terbiye
etmeyi gerektirse bile, kabul eden ve bagislayan bir tavir ta-
kinmam konusunda bana yardim eder. Yanlis davranig veya
tutumlariyla ugrastigim zaman bile, onlar1 yine de onaylaya-
bilir ve bagislayabilirim.

Bu bir adim geriye ¢ekilme siirecine '"Miknatis Kontrolii' diyo-
rum. Tki miknatis parcasi birbirinden ayr1 olduklarinda ve aym
manyetik alanda bulunmadiklarinda, birbirleri tizerinde higbir
etkileri s6z konusu degildir. Ama iki miknatis parcasini ayni
manyetik alan igine yerlestirdiginizde, su iki seyden birini
yapacaklardir: ya birbirini ¢ekecek ya da birbirini iteceklerdir.

Insansal duygularimiz bizleri miknatislara benzetirler. Man-
yetik giicliniiz olmayabilir, ama duygulariniz var ve ¢ocukla-
rimizin da duygular vardir. Ayni ailede birlikte yasamaniz,
sizi ve cocuklarinizi ayni 'duygusal alana' yerlestirir ve bu
meydana geldiginde de iki miknatisi yan yana getirdiginizde
olusan ayni sonucu ortaya ¢ikarir. Su iki seyden biri olur: ya
cocugunuzla bir araya gelirsiniz ya da birbirinize tepki goste-
rip otekini kendinizden uzaklastirirsiniz.

Kendimi ¢ocuklarimla her ne zaman gergin bir ortamda bul-
sam, kendime baz1 zor sorular sorarim: 'Iliskimiz neden stres
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veya baski altinda? Cocuguma neden tepki gosteriyorum?
Cocugum neden bana tepki gosteriyor?' Ailenizde durumlar
gerginlestiginde veya daha da kétiilestiginde, ona dayanabilir-
siniz: birilerinin giivenligi tehdit edilmekte ve ayn1 zamanda

¢ocugu kabul etmeniz tehlikede."?

Elbette, sunu unutmayimn, miknatis kontroliinli yapmaniz sizin
sorumlulugunuzdur, ¢cocugunuzun degil. Bir yetigkin olarak, gergin
durumun disina dogru bir adim geri atmasi ve neler olup bittigini
anlamasi gereken sizsiniz. O zaman varsa i¢inizdeki 6tkeyi ve dar-
ginlig1 kontrol altina alabilir ve eger mazeret s6z konusuysa, bagis-
lamay1 dile getirebilir veya bagislama dileyebilirsiniz ki, bu da bizi
bir sonraki adima getirir...

Bagislanmay1 Dilemek

Bu boliimii ilk yazmaya bagladigim sirada, on alt1 yasindaki kizim
Katie'yi karsima oturttum ve bu konuda onun yardimina ihtiyacim
oldugunu sdyledim. Ona sunu sordum, "Seni incittigim, glicendir-
digim ve sonra da beni bagislamani dilemek i¢in sana gelmedigim
bir zaman veya olay1 animsiyor musun?"

Bes alt1 dakika kadar sessizce oturup diistindii. On alt1 y1l boyunca
babasi olarak ona soyledigim veya yaptigim biitiin aceleci, diigiin-
cesiz ve acimasiz seyleri iceren zihinsel katalogu gozden gegirdi-
gini, aklinin i¢inde donen ¢arklar1 neredeyse hayal edebiliyordum.
O ana kadar zihninde diizinelerce olay1 bulup en dogru olani, yani
beni olasi en kotii 151k altinda betimleyecek olay1 segmeye calis-
tigin1 hayal ediyordum.

En sonunda, artik belirsiz duruma daha fazla dayanamadim.
Katie'nin agzindan hala tek bir s6z ¢ikmis degildi. Bu nedenle, aci
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veren sessizlige bir son vermeye calisarak ona, "Tatlim, herhangi
bir sey olabilir" dedim.

Giiltimsedi ve "Baba, bu senin i¢in iyi bir sey olabilir, ama kitabin
icin pek de iyi olmayabilir" dedi. Hemen aklima, dylesine korkung
bir sey dile getirecek ki, onu kitap olarak basmak bile miimkiin
olmayacak diisiincesi geldi. Ardindan omuzlarimi silkeledi ve
"Higbir sey diisiinemiyorum."

Cok rahatladim! Ayrica ¢ok sagirmigtim (Eminim esim buna bir
seyler ekleyecektir)! Simdi, bir baba olarak miikemmel bir kayit
derledigimi ileri siirmilyorum. Katie'den beni bagigslamasimi dile-
mem gerekip de dilemedigim zamanlar oldugundan eminim. Ama
on alt1 yasindaki Katie'nin aklina hicbir sey gelmemisti ve diiriist
olmak gerekirse, benim de aklima gelmemisti. Eger Oyle bir olay
s0z konusu olsaydi, hemen oracikta sorunu ¢ozerdim.

Goriinilige bakilirsa, ¢ok az sayida Hristiyan anne baba hatalarini
kabul edip ¢ocuklarindan bagiglama diliyor. Kiliseye giden ¢ocuk-
lar arasinda yapilan bir anket, ankete katilan c¢ocuklarin yiizde
37'sinin, yani licte birinden fazlasinin, anne babalarinin hatali ol-
duklarimi1 veya yanlig bir sey yaptiklarint kabul ettiklerini nere-
deyse hi¢ duymadigimi ortaya koymustur. Biiylik olasilikla, ¢ok
daha az1 ¢ocuklarindan kendilerini bagiglamalarini diliyorlardir.

Cocuklarimizin neden hatalari1 kabul etmekte zorlandiklarini
artik merak etmemiz gerekmiyor! Cocuklarin anne babalariyla
baglanti kurmakta neden zorlandiklarin1 merak etmeye gerek kal-
miyor! Cocuklarin neden kendilerine olan 6zsaygi azligindan Gtiirii
sikint1 ¢ektiklerini artik merak etmeye gerek yok — goriinen o ki,
anne babalar1 miikemmeller!

Ne mutlu o gocuga ki, babas1 giinahlarma kars1 sabirli ve onu ba-
gislamakta ¢abuktur. Ne mutlu o ¢ocuga ki, babasi onun ge¢mis-
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teki basarisizliklarini veya hatalarin1 basina inmeyi bekleyen bir
kili¢ gibi ona kars1 kullanmaz. Bdylesi bir baba, ¢cocuklarina bilge-
ligi, Tanr1 yolunda yiirimeyi ve olgun olmay1 daha severek ve
daha adamakilli agilayabilir. Boylesi bir baba, ¢ocuklarinda ken-
dine 6zsayg1 ve Ozgiiven duygusunu daha severek ve daha adam-
akilli gelistirebilir. Boylesi bir baba, ¢ocuklarini hatalarini kabul
etmekte ve giinahlarindan tévbe etmekte ¢abuk olmak {izere daha
seve seve ve daha adamakilli egitebilir. Boylesi bir baba, kendileri
bagislayict ve bagkalarma karsi sabirli olan ¢ocuklari daha seve
seve ve daha adamakill yetistirebilir. Boylesi bir baba, goklerdeki
Babasi'nin imajin1 daha seve seve ve daha adamakilli yansitabilir...
Ve boyle yapmakla da ¢ocuklarint model Baba'ya dogru ¢ekebilir.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Gegmiste hangi dereceye kadar bagislayici bir baba oldunuz?
Gegmisteki uygulamanizi en dogru bigimde yansitan ifadeyi daire
icine alin:

Bagislayici bir baba oldum.

Bagislamakta tereddiitlitydiim.

Bazen ¢ocuklarima onlar1 bagisladigim iletirdim.

Nadiren ¢ocuklarima onlar1 bagisladigimi iletirdim.

Asla ¢ocuklarima onlar1 bagisladigimi iletmedim.

2. Asagidaki size saglanan bosluga, biiyiidiigiiniiz evde bagisla-
manin olup olmadigin1 veya nasil oldugunu agiklaymiz. Bugiin

kendi evinizde neler biiylidiigiiniiz evdekine benzerlik gosteriyor?
Ne degisti?
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3. Cocuklariniza onlar1 bagisladiginizi daha etkili bir bigimde ilete-
bilmek amaciyla neler yapabilirsiniz? Belirgin olun ve fikirleri aga-
giya siralayin:

4. Cocuklarinizdan sizi bagiglamalarini dilemeniz gereken her-
hangi bir durum var mi1? Varsa, onlar neler ve ne zaman sizi
bagislamalarini dileyeceksiniz?
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12. BOLUM

Baba ve Saygi

Bu 6ykii, biiyiik bir gii¢c ve prestij konumu olan Canterbury'de De-
kanlik yaptig1 sirada bagpiskopos Tillotson tarafindan anlatilmistir.
Bir 6gleden sonra evinde bulundugu bir sirada kapida bir ziyaretci
belirir.

Dekan'in hizmetkarlarindan biri kapiy1 agar ve listli basi darma-
daginik yash bir adamla karsilagir. Adam tipik bir Yokrshireli'dir
ve "John Tillotson'un evde olup olmadigmi" sorar. Hizmetkar,
adamin saygin Canterbury Dekani'nin evine kadar gelme kiistahlig1
karsisinda saskina doner, ziyaretciyi azarlayip onu evden uzaklas-
tirir; adami evden uzaklastirdiktan sonra da sanki biraz once disa-
riya ¢Op atmug gibi, ellerindeki tozu silkelercesine bir harekette
bulunur. Bununla birlikte, dekan evin iginde bulundugu odadan
yabancinin sesini tanir ve hizmetkar kapiy1 kapatmak iizereyken
kaptya dogru kosar. Hizmetkarin saskin bakislar1 altinda kapiy1
hisimla agar ve "O benim sevgili babamdir!" diye bagirir.

Saygin kilise adam1 babasimin durdugu yere gitmek i¢in yokusu
kosar adimlarla ¢ikar, dizlerinin {istiine ¢oker ve babasinin kendi-
sini kutsamasini diler.

Dekan Tillotson kilisede onurlu biiyilik bir konuma yiikseldigi hal-
de, yine de her ne kadar siradan ve olagan goriinse de, Yorkshireli
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babasini sever ve ona saygi gosterir. Dekan'in babasina gosterdigi
saygl yalnizca onun karakterini géstermekle kalmaz, ama babasi-
nin karakterine iliskin de ipucu verir. Iste bizler de bdyle ¢ocuklar
yetistirmek istiyoruz. Bdyle babalar olmak istiyoruz.

Cocuklarimizin saygisini kazanmak istiyoruz. Bize saygi goster-
melerini istiyoruz. Annelerine saygi gostermelerini istiyoruz. Bii-
yiiklerine saygi gostermelerini istiyoruz. Yetkililere saygi goster-
melerini istiyoruz. Kendilerine saygi duymalarini istiyoruz.

Boylesi bir ideal hi¢ de gercek disi degildir. Onun miimkiin oldu-
guna eminim. Ama bdylesi bir sayginin bugiin ¢ok nadir gériilme-
sinin asil nedeninin, bdylesi ¢ocuklarin biiyiik 6l¢ciide bu kitapta ele
aldigimiz ilk dokuz babalik niteliklerinin {iriinleri olmasi olduguna
inantyorum. Babalar, eslerinin ve ¢ocuklarinin saygisini yalnizca
sevgiyi, kabul etmeyi, saflig1, gercegi, sadakati, arkadasligi, bagis-
lamay1 vb. seyleri modelleyerek kazanirlar. Bu niteliklerin her biri,
bir babanin sayginligini ve saygi gosterilmeye deger olusunu kanit-
lar. Saygi, Goksel Baba'ya benzeyen bir babaya ve bir babadan
akar.

Baba Figiirii

Kutsal Kitap baskalarina saygi gosterilmesini tesvik eden sozlerle
doludur. Cocuklarin anne babalarina saygi duymalar1 buyrulmus-
tur. Kutsal Kitap bize "Anne babanizi onurlandirin" diyor (Misir-
dan Cikig 20:12). Bizlere "Ak sagl insanlarin 6niinde ayaga kal-
kacak, yaslilara sayg1 gostereceksin" diye ogretilmistir (Levililer
19:32). Bize "Herkes, bastaki yonetime bagli olsun" denmistir (Ro-
malilar 13:1). Pavlus Timoteos'a "Toplulugu iyi yoneten ihtiyarlar,
ozellikle Tanr soziinii duyurup 6gretmeye emek verenler iki kat
saygiya layik goriilsiin" seklinde dgiitte bulunmustur (1. Timoteos
5:17). Kutsal Kitap saygi géstermemizi buyurmustur, ¢linkii saygi
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gostermek dogru bir seydir. Hepimizde Tanri'nin kendi dogasindan
kaynaklanan saygideger bir seyler vardir. "Tanr1 Ruhtur" ve O'nda
"yasam" vardir der Kutsal Kitap (Yuhanna 4:24; Yuhanna 1:4).
Iste her insanin paylastig1 sey O'nun dogasinin bir parcasidir, ¢iin-
kii "RAB Tanr1 Adem'i topraktan yaratt1 ve burnuna yasam solu-
gunu [ruah, 'ruh'] iifledi (Yaratihis 2:7). insanlar Tanri'nin benzeyi-
sinde yaratilmiglardir (Yaratilig 1:26-27). Bizler onur ve belirli bir
amag¢ dogrultusunda yaratilan 6liimsiiz ruhlariz. Bu nedenle, her
insan saygiya degerdir, ¢ilinkii her insana yasam ve nefes veren
Tanri'min bir yansimasidir. Her insana gosterilmesi gereken temel
sayginin yaninda, iistiimiizde yetkili konumda bulunanlara da saygi
gostermemiz ve sozlerini dinlememiz buyrulmustur, "Herkes, bas-
taki yonetime bagli olsun. Ciinkii Tanri'dan olmayan yonetim yok-
tur. Var olanlar Tann tarafindan kurulmustur" (Romalilar 13:1).
Kamu yoneticilerine ve kilise liderlerine saygi gdstermek, Tan-
ri'nin herkesin iizerindeki yetkisini kabul edip tanimak anlamina
gelir. Tanri, sasirtict bir sekilde, bizden kendisine ve birbirimize
sayg1 gostermemizi buyurmakla kalmaz, kendisi de bize sayg1 gos-
terir. Bizi "kendi suretinde ve benzeyisinde" yaratti. Bundan o6tiird,
bize onurlu, hak ettigimizden ¢ok daha fazla saygili bir bigimde
davranir:

"Soruyorum kendi kendime:

"Tnsan ne ki, onu anasin,

Ya da insanoglu ne ki, ona ilgi gdsteresin?'

Nerdeyse bir tanri yaptin onu,

Basina yiicelik ve onur tacini1 koydun." (Mezmur 8:4-5)

Tanri, saygili bir Baba'dir. O, ayn1 zamanda en ylice saygiya deger
bir Baba'dir. Iste, bdyle bir baba olmak istiyorum. Ha, hem O'nun
gibi boyle saygiya deger bir baba olmadigimi hem de giiniin birin-
de boyle bir baba olamayacagimi da biliyorum. O kutsal ve giicii
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her seye yetendir; bense giinahkér ve zayifim. Ama Oglu'nun kur-
ban1 ve Kutsal Ruh'un isi sayesinde, ¢cocuklarima bir baba olma
hizmetimde O'nun imajmi gosterebilirim. Bu da duaya ve Tanri
Sozii'ne 6zen gostermek yoluyla O'na giivenmeyi gerektirir. Asa-
gidaki alanlara ve becerilere 6zen gostermek de bu alanda bize
yardimci olacaktir:

Saygi Gostermek

Anne babaniza nasil davranirsimiz? Cocuklarin veya genglerin
oniinde bagkalar1 hakkinda nasil konusursunuz? Esinize saygi gos-
terir misiniz? Ya istiiniizdeki yetkililere? Kilisedeki liderlere? Ca-
ligma arkadaslariniza? Trafik kurallarina? Sehrin genel diizenine?
Tanri'nin yaratilisina? Saygiya deger bir baba olmanin anahtarla-
rindan biri, tipki1 Baba Tanri'nin bize yalnizca saygi gostermeyi
buyurmayip kendisi de bize saygi gdsterdigi gibi, saygi gosteren
bir baba olmaktir. Yasaminizdaki ¢ocuklara ve genglere saygili
tutum ve davraniglart modellemek, onlara saygi gdstermenin neye
benzedigini ve ne oldugunu somut bir sekilde gosterecektir.

Sayg1 gostermek, ayn1 zamanda ¢ocuklariniza da saygi duymanizi
igerir. Baz1 yetiskinler saygi gostermeyi tek yonlii trafigin oldugu
bir sokak gibi algilarlar, ama ¢ocuklar da Tanri'nin benzeyisinde
yaratilmiglardir. Baz1 babalarin bir spor karsilagsmasinda koti bir
performans ortaya koyan cocuklarint sert bir bakisla korkuttuk-
larin1 gérdiim. Bir ¢cocugun masum bir climlesine bile diis kiriklig:
ifadesi olarak gozbebeklerini daire seklinde ¢evirdiklerini gordiim.
Cocuklarina hakaret ettiklerini veya onlar1 kotii isimlerle ¢agirdik-
larini gordiim. On alt1 yasindaki bir erkek ¢ocuguna, alt1 yaginday-
mis gibi konustuklarini1 gérdiim. Babalar, saygiya giden yol, ayak-
larimizdan geger. Cocuklarimizi Tanri'nmin goéziiyle gérmekle ve
onlara onurlu bir bigimde davranmakla baslar. Cocuklarimizin
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goriiglerini sormak, ardindan da yanit verdiklerinde onlar1 dinle-
mek anlamma gelir. Tipki herhangi bir insana dedigimiz gibi,
cocuklarimiza "liitfen" ve "tesekkiir ederim" demek anlamina gelir.
Herkese —kendi ¢ocuklarimiza bile— saygi gostermek ve onlara
Tanri'nin ¢ocuklartymis gibi davranmak demektir.

Saygi Gostermeyi Tamimlamak

Bazi cocuklara, daha saygiin ne oldugunu anlamadiklari halde,
herkese saygili davranmalar gerektigi sOylenir. Anne babalar say-
g1 gostermenin ne oldugunu hi¢ tanimlamamislardir.

Saygi gostermeyi tanimlamak, cocuklari Kutsal Kitap'in biitiin
insanlara, 6zellikle anne babalara, biiytliklere ve hiikiimet ve kilise
yetkililerine saygi gostermeleri gerektigine iliskin buyruklardan
haberdar etmeyi igerir. Aym1 zamanda onlara gorgii kurallarini
aciklamay1 igerir. Bu gorgii kurallar1 arasinda yasca biiyiiklere
"beyefendi" ve "hanimefendi" seklinde hitap etmek veya birilerine
kapiy1 agmak sayilabilir. Bdyle yapmakla bagkalarina saygili oldu-
gumuzu gostermis oluruz. Bir aligveris merkezine Sean'la birlikte
gittigimiz bir giinii animsiyorum. Aligveris merkezinin parkina gel-
digimizde koyu bir sohbete dalmistik ve hizli ve dikkatsiz bir se-
kilde arabay1 park ettim. Arabadan ¢ikmak {lizereyken, bana ayril-
mis iki ¢izgi arasina park etmek yerine, iki park yerinin tam orta-
sina park etmis oldugumu goérdiim. Biraz acelemiz oldugundan bir
saniyeligine de olsa, arabayi oldugu sekilde birakma konusunda
ayartildim. Ama ardindan kendi kendime, "Hayir, bu, park yeri
bulamayan bir kisiyi daha fazla yiiriimek zorunda birakacaktir. Bu
durum, ogluna nasil bir rol model sunabilir?" diye diisiindiim.
Sean'a arabadan ¢ikmamasini sdyledim. Arabay:1 bir kez daha ve
diizgiin bir sekilde park ederken, ogluma kiiciik bir ders verme
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firsatin1 yakaladigim fark ettim. "Oglum, neden geri geri gittigimi
biliyor musun?" dedim. O da "Neden, Baba?" diye sordu.

"Park ederken, iyi park etmedigimi gorebilirsin. Aslinda, iki arag-
lik yeri iggal etmistim. Arabay1 bu sekilde birakmak ¢ok kaba bir
davranis olurdu. Bir bagkas1 park yeri bulamayabilir ve markete
girmek i¢in daha fazla yiirlimek zorunda kalabilir" dedim. Ogluma
saygiyl tanimlamak ve saygili bir davranigin neye benzedigini
anlamasina yardimci1 olmak igin firsati satin aldim.

Kendine Ozsaygiy1 Gelistirmek

Bagkalarina saglikli bir sekilde saygi duymak, kisinin kendine
Ozsaygisiyla baslar. Kendine saygi duymayan gen¢ biri, anne ve
babasina, 6gretmenlerine, kilise onderlerine veya herhangi baska
birine saygi duymakta zorlanacaktir. Babalar, asagidakileri ¢ocuk-
larina aktararak, onlarda kendine 6zsaygiy1 gelistirebilirler:

Tanri'nin sureti ve benzeyisinde yaratildigindan étiirii, sana saygi
duyuyorum. Giinahm bu suret ve benzeyisi bozdugu ve kararttigi
dogrudur. Yine de, her ¢ocuk Tanri'nin suretini ve benzeyisini yan-
sitmasi nedeniyle, saygiya degerdir.

Tanri'min sonsuz ailesinin bir iiyesi (ya da potansiyel bir iiyesi)
oldugun icin sana saygi duyuyorum. El¢i Pavlus tarafindan Hris-
tiyanlarin "Tanri'nin eseri" olduklar1 onaylanmaktadir (Efesliler
2:10). O kutsal sozde kullanilan "eser" sozciigii i¢in Grekce
poiema s0zciigli kullanilmis olup belirgin bir bigimde paha bigil-
mez sanat eseri anlamina gelmektedir (Bu aym sozciikten ingilizce
"poem" yani "siir" sézcugi tlretilmistir). Baska bir deyisle, cocu-
gunuz Tanri'nin "siiri," O'nun saheseri, paha bi¢ilmez sanat ese-
ridir.
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Yasamima zenginlik kattigindan dolay, sana saygr duyuyorum.
Mezmur 127:3 bize ¢ocuklarm sevgili Goksel Babamiz'dan gelen
0zel bir armagan oldugunu sdyler. Cocuklarin yasamlarimiza zen-
ginlik kattigin1 kabul edip tanimak, ulu, soyut bir gercek degildir.
Cocuklarimiz, herhangi bir kigsiden ¢ok daha fazla, Tanri'min liit-
fuyla olabilecegimiz en iyi insan olmamiz i¢in bizi tesvik edebi-
lirler. Evet, ¢ocuklarimiz bizden 6grenir, ama ayni zamanda bize
Ogretirler. Daha 6nce degindigim aligveris merkezine giderken
kotii bir sekilde park ettigim olayda Sean'a ne diyordum biliyor
musunuz? Ona, "Sean, benim i¢in gergcekten dnemlisin ve tipki bu
olaydan benim 6grenmekte oldugum gibi senin de 6grenmeni isti-
yorum. Senin baban olmay1 bir ayricalik saydigimi bilmeni istiyo-
rum. Diinyadaki en sansli erkeklerden biriyim." (Kotii araba siirii-
siimii fark etmemesine sasmamali!)

Essizligin, kisiligin, yeteneklerin ve armaganlarin igin sana saygi
duyuyorum. Geng veya yash fark etmez, her insanin, bir yere ait
oldugunu, degerli ve yeterli oldugunu hissetmesine ihtiyaci vardir.
Geng bir kizin anne babasi hakkinda soylediklerini dinleyin:

"Anne babamin neleri dogru yaptiklar1 hakkinda ilk diisiin-
meye basladigimda, birey olarak farkli armaganlart olan biz
cocuklarini takdir etmeleri en ¢ok dikkatimi ¢eken seydir.

Kiz kardesimle ben okulda akademik anlamda ¢ok basariliy-
dik; 6rnegin ezberleme ve makale yazma gibi akademik sey-
lerden hoslanirdik. iki erkek kardesimiz de yazma, oyunculuk,
sanat ve siir alaninda yetenekli ve basariliydi. Bir seyler yarat-
maktan zevk aliyorlardi. Hepimiz 6grenme, iyi ders calisma
aligkanliklar gelistirme ve okulda basarili olma yOniinde tes-
vik ediliyorduk. Ayni zamanda, harika bir 6zgiirliige sahiptik
ve hig¢ baski hissetmiyorduk. Cilinkii anne babamiz yetenek ve
basarilarimiza dayanarak bizimle ilgili deger yargilarinda

183



bulunmay1 reddetmislerdi. Ornegin, anne babam ders ¢alisma-
ya daha agirlik veriyorlardi, ama erkek kardeslerimin yaratici
armaganlarini kabul etmelerinin yaninda onlar1 akademik bir
calismada oldugu gibi 6viiyor ve yiireklendiriyorlard.""

Cocuklara bdylesi bir tutumun aktarilmasi, onlarin kendine 6zsaygi
konusunda saglikli tutumlar edinmelerine katki yapabilir.

Cocuklarmizdan Esinize Say1 Gostermelerini Talep Etmek

Yillar 6nce, bilylik kizimiz Kelly yaklasik on bir yaslarindayken,
esim Dottie ile birbirlerine karsi giciklandiklari zor bir donemden
gectiler. Kelly annesine "kiistah¢a" ve oldukea saygisiz bir bigimde
konusmaya basladi.

Bunu birkag kez gozlemledikten sonra, "yetti artik" demeye karar
verdim. Kelly'i arkadan omuzlarindan tuttum, kibarca kendime
dondiiriip gozlerinin i¢ine bakarak, "Geng bayan, annene bu sekil-
de konusabilirsin, ama esime bu sekilde konusmana asla izin ver-
meyecegim! Bu kadimi seviyorum ve onu yalnizca ailemizin disin-
daki insanlardan korumakla kalmayacagim, ayni zamanda siz
cocuklardan da koruyacagim. Bir daha esimle sakin bu sekilde
konugma!" Kelly gozlerini kirpti, agzinda bir seyler geveledi ve
uzaklasti. Ama kii¢iik konusmamin sonuglar1 derhal goriindii. Bir
dahaki sefere Dottie'ye "akilli" sozler kullanmaya baslamisti ki,
kendini tuttu, bana bakti ve "Ah, esinle bu sekilde konusamam
degil mi?" dedi. Ben de ona g6z kirparak, "Hayir, Kelly, konusa-
mazsin" diye yanit verdim.

Cocuklar, elbette, saygi gostermeyi evde Ogrenirler ve annelerine
saygisizca konugmalarina izin vermek, onlara 6grenmelerini istedi-
gim seylerin tersini 6gretecektir.
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Kardesler Arasinda Saygida Israr Etmek

Erkek ve kiz kardesler birbirlerinin en iyi arkadasi, azili digman-
lar1 veya her ikisi de olabilirler ve bu da duruma, yaslarina, giiniin
belirli saatine veya ruh hallerine bagl olarak degiskenlik gosterir.
Kardesler birbirlerine karsi sasirtici bir sekilde sevgi dolu olabilir-
ler ve ayn1 zamanda sok edici bir sekilde acimasiz da olabilirler.

Erkek ve kiz kardesler arasinda farklar ve anlagsmazliklar kaginil-
maz olabilir, ama saygisizliga hosgorii gosterilmemelidir. Bilge bir
baba, kotii bir adla ¢cagirma, hakaret ve acimasizca dalga gegmeye
bir sinir koyacak ve bunlarin Tanri'nin insanlar i¢in 6n gordiigii
Kutsal Kitap'a dayali standartlarla bagdasmadigini agiklayacaktir.
Dr. James Dobson kendi ailesi i¢in belirledigi saygi sinirlarint su
sekilde dillendirmektedir:

"1. Higbir ¢ocuk oteki ¢ocukla ona zarar verici bir sekilde dal-
ga gecemez. Nokta!

2. Her ¢ocugun odas1 (veya odanin bir kismi, eger bir baska
kardesle paylasiliyorsa) onun 6zel alanidir.

3. Biiyiik ¢ocuklarin kiiglik ¢ocuklarla dalga gegmesine izin
verilmez.

4. Kiigiik cocugun biiyiik cocugu rahatsiz etmesine izin veril-
mez.

5. Eger ¢ocuklardan biri yalniz kalmak veya arkadaslariyla
birlikte olmak istiyorlarsa, ¢ocuklarin birbirleriyle oynamasi
talep edilmez.

6. Herhangi bir ¢atismayr miimkiin oldugu kadar ¢abuk bir
sekilde ¢6zmeyi amaglariz; bunu yaparken daima tarafsiz ve

son derece adil bir sekilde davranmaya dikkat ederiz."*

185



Ogretilebilir Anlar1 Yakalamak

Etkili babalar, ¢ocuklarina bilgelik ve anlayis agilamak igin her tiir-
li firsat1 kollar, 6gretilebilir anlar1 yakalar ve o firsattan miimkiin
olan yarari elde etmeyi ararlar.

Ornegin, aksam yemeginde bilingli bir sekilde yonlendirilen ko-
nusmalar, ¢cocuklarimiz1 diisiinmeye tesvik edebilir ve ¢cocuklariniza
gergegin tohumlarinizi ekmenizi saglayabilir. (Bu elbette, ailenizin
diizenli bir sekilde aksam yemegini yedigini varsaymakta. Birlikte
yemiyorsaniz, neden yemiyorsunuz? Bdoylesi anlar —televizyonun
da kapal1 olmasiyla— saygili davranisin nasil olmasi gerektigini bir-
likte ele alip tartigmak icin altin firsatlar saglar. Eger aileniz diizen-
li olarak oturup aksam yemegini birlikte yemiyorsa, bunu standart
bir yontem olarak uygulamay1 degerlendirin.) Alisveris merkezine
arabayla gittiginiz veya ¢ocugunuza bir projesi {izerinde yardimci
olmaya calistiginiz anlart ¢ocuklariniza saygili olmanin neden
onemli oldugunu anlatmak igin degerlendirin. Cocugunuza ona
nasil daha iyi bir sekilde sayg1 gosterebileceginizi sormaktan kork-
mayin. Ayrica ¢ocugunuzun davraniginin daha saygili olabilmesi
icin ona kibarca bir iki yontem Onerebilirsiniz.

Bu kitabin baslarinda vurgulandigi gibi, ¢ocuga karsi cinsten bir
iiyeye nasil davranilmasi ve yapilan saygi dolu jestleri nasil kabul
etmesi gerektigini 6gretmek amaciyla her bir cocugunuzu ayr ayri
"disar1 ¢ikarmay1" deneyin. Bir ¢ocugun silipermarkette annesine
kaba davrandigina tanik oldugunuzda, o olay1 eve doniis yolunda
ergen yastaki ¢ocugunuzla bir konugsmay1 ateslemek amaciyla kul-
lanin. Anne babalarina kars1 kaba davranan ¢ocuklar1 gdsteren tele-
vizyon dizilerinden kaginmak yerine, boylesi dizileri, reklam ara-
sinda saygisiz davranigin filmdeki o karakteri giiliing, ¢ekici veya
basarili yapip yapmadigini (ve bazi diiriist yanitlara hazirlikli olun)
ergen genglerinize sormak amactyla birlikte izleyin.
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Goklerdeki Babaniz gibi bir baba olmak i¢in saygi gdsteren bir
babanin ayni1 zamanda saygi kazanacagini bilmeniz gerekir. Boy-
lesi bir baba, biiyiik olasilikla, yetkililere, kendilerine, kardeslerine
ve akranlarina saygi gosteren gocuklar yetistirecektir. Boylesi bir
baba, biiyiik bir olasilikla bir giin, "Babam gibi takdir edebilece-
gim ve saygi duyacagim bir erkekle evlenmek istiyorum" diyen bir
kiz ¢ocugu veya bir giin "Tipki senin gibi biri olmak istiyorum
Baba" diyen bir erkek ¢ocugu yetistirir. Boylesi bir baba, biiyiik bir
olasilikla arkadaslarinin, ailelerinin, is arkadaslarinin, is¢ilerinin ve
—bir giin— kendi ¢ocuklarinin da saygisini kazanan gocuklar yetis-
tirir.

Iste, hepimiz boyle bir baba olmak istiyoruz. Tanri'nin yardimiyla,
iste boyle bir baba olacagiz.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Su anda ailenizde hangi stratejinin en acil ve en 6nemli oldu-
gunu diislindiigiiniizii bu bolimiin alt konu bagliklarini siraya
koyarak belirleyin (1'den 6'ya dogru siralayim; "1" ile en ¢ok dikkat
etmeniz gereken alani ifade edin):

Sayg1 gostermek

Saygi gostermeyi tanimlamak

Kendine 6zsaygiy1 gelistirmek

Cocuklarinizdan esinize saygi gostermelerini talep etmek
Kardesler arasinda saygida 1srar etmek

Ogretilebilir anlar1 yakalamak

2. Asagidaki bosluga, bagkalarina (anne babaniza, esinize, {istii-
niizdeki yetkili kisilere, kilisedeki 6nderlere) daha iyi bir bicimde
sayg1 gostermek i¢in neler yapabileceginizin bir listesini yazin:
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3. Asagidaki bosluga, ¢ocuklariniza daha iyi bir bigimde saygi gos-
termek icin neler yapabileceginizin bir listesini yazin.

*4. Bu hafta hem kendinizde hem de ¢ocuklarinizda gelistirmek
istediginiz saygili tutum ve eylemlere yonelik planladiginiz somut
ii¢c adimu siralayiniz:

Sonra, bu adimlar1 belirgin, Slgiilebilir eylemlere doniistiiriin ve
ardindan da onlar1 giinliik takviminize aktarin.
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13. BOLUM

Tanri1'min Gonliine Uygun Bir Baba

Tanri'nin peygamberi olan Samuel, kendisine soyleneni yapti.
Beytlehem'de bir ¢oban olan Isay'n evini ziyaret edip birliklerini
denetleyen bir general gibi Isay'in ogullarini inceledi. Rab'bin ken-
disine soyledigi gibi, Tanr1 onlardan birini Israil'e kral olmak iizere
se¢misti. Isay'm oglu Eliav1 gordii ve "Gergekten RAB'bin 6niinde
duran bu adam O'nun meshettigi kisidir. Suna bak! Tam bir erkek.
Her seyiyle kusursuz — giiglii, uzun boylu, akilli ve yakigikli. Her
seyiyle kral olmaya uygun" diye diisiindii. Ama Tanri, "Hayr,
aklimdaki kigi o degil" dedi.

Samuel, bu kez Avinadav'a goz atti ve peygamber Tanri'min akil
yiiritmesini anlayabilecegini diisiindii. "Eliav gibi uzun boylu pos-
lu degil, ama ilging bir tip oldugu acik. Yiiziinde higbir korku isa-
reti olmaksizin askeri birliklere liderlik yapabilecegini gorebiliyo-
rum" diye diisiindii. Tanr, "Samuel, siradaki gelsin. Biitiin gilinii
burada gegiremezsin."

Boylece Samuel, Isay'n bir sonraki oglu Samma'ya gecti, ama
daha duymadan Rab'bin yanitinin ne olacagini hissetti: "Bu da
degil."

Samuel, Isay'in Rab'bin peygamberine gururla sundugu yedi oglu-
nu gézden gegirdi ve Tanr1'nin her biri i¢in yanit1, hayirdi. Samuel
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merak etmeye basladi, "Rab, hatlarimiz m1 karisti? Bana Beytle-
hemli Isay dedin, degil mi?" Sonugta, dogru yerde oldugundan
emindi. Samuel, "Isay, biitiin ogullarm bunlar m1?" diye sordu.

Kafas1 karigan baba iki omzunu yukari kaldirip elini sallayarak,
"En kii¢lik oglum var, ama o da siiriiyii giidiiyor" diye yanitladi.

Samuel, yalnizca Tanri'min bir peygamberinin yapacagi gibi bir
yetkiyle, "Birini génder de onu getirsin" diye buyruk verdi. Bunun
lizerine, Isay birini génderip en kiigiik oglu Davut'u getirtti.

Samuel ¢ocugun yaklastigin1 goriince, iginde bir kivilectmin hare-
kete gegtigini hissetti ve Rab'bin "Kalk, onu meshet. Sectigim kisi
odur" dedigini duymaktan ¢ok hissetti. Samuel o giin Davut'u
Israil'in bir sonraki krali olarak meshetti. Yeni kral kesinlikle apa-
¢ik bir secimdi. Biiylik kardesleri, kendilerini kanitlanmig savas-
cilar ve denenmis liderlerdi. Hepsi, Tanri'nin kral olmasi amaciyla
sectigi kisiden ¢ok daha biiyiik, gliclii ve egitimliydiler. Ama Da-
vut'un niteligi ¢ok dnceden, daha Kral Saul Filistlileri ve Amalek-
lileri yenilgiye ugratmadan ve daha Saul Rab'bin peygamberini
Ofkelendirip Gilgal'de Tanri'ya itaatsizlik yapmadan c¢ok Once
duyurulmustu. Samuel, krala ¢oktan RAB'bin "kendi gonliine
uygun birini arayip onu kendi halkina 6nder olarak atamaya karar
verdigini" anlatt1 (1 Samuel 13:14).

Davut, boyundan, askeri cesaretinden veya hatta zekasindan otiirii
kral olmadi. Tanri'nin gonliine uygun biri oldugu i¢in kral oldu.
Tanrt'yla olan iliskisinden —yakinhigindan— &tiirii Israil'i yonetmeye
yeterli goriildii. Tanr'nin génliine uygun biri. Iste ben bdyle bir
adam olmak istiyorum. Boyle bir baba olmak istiyorum: Tanri'nin
gonliine uygun bir baba. Golsel Baba'nin yiiregini, yani O'nun sev-
gisini ve kabul edisini ¢ocuklarima modellemek istiyorum. O'nun
kutsalligin1 ve safligin1 yansitmak istiyorum. Dogru ve gilivenilir
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bir baba oldugumu, tipki O'nun g¢ocuklarina oldugu gibi ¢ocukla-
rima siginak ve teselli kaynagi oldugumu gostermek istiyorum.
O'nun gibi, ¢ocuklarima dost olmak, onlara tanrisal terbiye sagla-
mak ve O'nun bagisladig: gibi onlar1 bagiglamak istiyorum. Cocuk-
larimin bana saygi duymalarini istiyorum ve ayni zamanda bagka-
larinin saygisini kazanmalarini istiyorum. Herhangi bir kusak icin
babalik, olduk¢a zor ve karmasik bir gérevdir, ama Newsweek der-
gisinde yazan Jerry Adler sunu dile getirmekte, "tek bir kusakta,
babalik (tipki annelik gibi) iki kat1 daha zor bir hale gelmistir.""
Bugiinlerde toplumun babalara yiikledigi gorev ve beklentilerin
artigina atifta bulunmaktadir.

Kesinlikle, yirmi birinci yiizyildaki babalik, kisinin biitiin kaynak-
larin1 tiiketen ve hayal giicli sinirlarini zorlayan bir meydan oku-
madir. Ama eger Tanri'min gonliine uygun biri olmaya kararliysa-
niz, kendi kaynak ve hayal giiciiniizle sinirli degilsiniz demektir.
Aslina bakarsaniz, asla sinirli degilsiniz, ¢ilinkii Tanrt sizin kayna-
ginizdir ve "her ihtiyacimz1 kendi zenginligiyle Mesih Isa'da gor-
kemli bir bicimde karsilamaya" (Filipililer 4:19) istekli ve yeter-
lidir. Ve siz babalik gorevini Kutsal Kitap'a dayali gergekei bir
iyimserlikle kargiladikca, sizin i¢in ¢ok daha fazlasini yapacaktir.

Dogru Tutum

Tanri'min S6zii, "[Bir kisi] i¢inden ne diisliniirse, kendisi oyledir"
diye dgretmekte (Siileyman'n Ozdeyisleri 23:7, Kutsal Kitap'm
Eski Cevirisi). Zihinsel tutumunuz ya sizi iyimser bir sekilde, tipki
okyanusun azgin dalgalarini yarip gegen giiclii bir gemi gibi ileriye
gotiirecek ya da her sorunu geminizi mahvetmeye caligsan bir diig-
man gibi degerlendirip sizi tereddiit icinde birakacaktir. Iyimser bir
zihinsel tutum takinmak, benzeri olmayan durumlarn ve babalik
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yaparken karsimiza ¢ikacak kisisel kisitlamalar1 agmakta son dere-
ce onemlidir.

Eger su ana kadar heniiz yapmadiysaniz, simdi babalik hizmetine
Kutsal Kitap'a dayali gercekei bir iyimserlikle yakalamaya karar
verin. Elgi Pavlus, "Beni gii¢lendirenin araciligiyla her seyi yapa-
bilirim" demistir (Filipililer 4:13). Bu ciimledeki "her seyi" ifadesi,
gerekli durumlarda etkili ve tanrisal baba olmay1 da igerir.

Kutsal Kitap, sevgili Goksel Babamiz'in yasamimizin her yoniine
g6z kulak oldugunu sdyler. Durumlarimizi bilir ve bu ayni durum-
lar1 bizi giiclendirmek ve Tanr1 adaminin sahip olmasi gereken tam
olgunluk diizeyine ulasmamiz i¢in bizi tesvik etmek amaciyla kul-
lanmak ister. Bu nedenle, yolunuzdaki engeller, kisitlamalariniz
veya sikintilariiz ne olursa olsun, onlar1 biiyliimeniz i¢in birer
firsat olarak degerlendirin. Babaligin, Rab'bin erkekleri olgunlas-
tirmasinda kullandigi anahtarlardan bir oldugu goriisiindeyim. Bu
da iyimser olmak i¢in yeterli bir nedendir.

Genellikle zihinsel tutumumuz olmasi gerektigi kadar olumlu
degildir, ¢linkii anne babalik kavramini benim sorumluluklarim,
benim becerilerim, benim bilgim baglaminda diislinliyoruz. Rab'bin
yasamimizin her alanina dahil olmaya yonelik adanmigligini unu-
tuyoruz. Ama O'nun bilgeligi, O'nun giicii, O'nun sevgisi, O'nun
sabr1 ve O'nun sefkati baglaminda diisiindiigiimiizde, bakis agimiz
degisir. O'nun gonliine uygun babalar olmamiz ig¢in gereksinim
duydugumuz nitelik ve becerileri yalnizca O'nun Ruhu yaratabilir.
Bize diisen gorev, babalik deneyimi boyunca O'unla yiiriimek,
giinliik olarak O'nun aktif ve giivenilir katilimin1 aramak ve O'nu
beklemektir. Gelin bu diisiinceleri dort ifadeyle 6zetleyelim: (1)
Bir baba olarak olumlu zihinsel tutumunuz biiyiik oranda etkinli-
ginizi pekistirir; (2) babalik, yasaminizda 6nemli oranda biiyiime
ve olgunlagma i¢in bir firsattir; (3) babalik konusunda yasadiginiz
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zorluklar, Tanri'nin yagaminiz i¢in sundugu kendi dogas1 ve kay-
naklarinin biiyiikliik ve gercekligini kesfetmenizi saglayacaktir; ve
(4) Goksel Baba'nin gonliine uygun bir baba olmak miimkiindiir!

Ozel Zorluklara Gogiis Germek

Baba olmak inanilmaz derece zor bir is olabilir. Hatta aci bile vere-
bilir. Ama babaligin zor ve acili olmasi, korkulacak bir sey degil-
dir. Hangi 6zel zorluklarla karsilasirsaniz karsilasin, cocuklugunuz
nasil gecmis olursa olsun, zayif yonleriniz ne olursa olsun, Tan-
ri'nin sureti ve benzeyisini —Goksel Baba'nin sureti ve benzeyisini—
sizde ve sizin araciliginizla gostermek i¢in Tanri'nin giiclendiren
ve yeterli kilan giiciinii deneyim edebilirsiniz.

Birgok baba dylesine yogun ve ¢etin durumlarla kars1 karsiya kalir
ki, burada ele alinmalar1 gerekir. Yaptigimiz se¢imlerden Otiiri,
kendinizi zor bir durumla karsi karsiya bulabilirsiniz. Kontroliinii-
ziin disinda gelisen durumlar karsisinda ezilebilirsiniz. Her iki du-
rumda da, etkili bir baba olmak i¢in sorunla diiriistge yiizlesmek ve
gerekli degisiklikleri yapmak isteyeceksiniz.

Asir1 Calisan Baba

Biiyiikbabalarimiz kusaginda, erkekler bedensel isler yaparlardi.
Oysa bugiin bir erkegin isi daha ¢ok zihinsel ve duygusal emek
gerektirmekte. Erkek, son teslim zamani, haftalik ve aylik olarak
belirli bir sayiy1 tutturmak zorunda kalmanin yarattigi baskilar,
elektronik bir diinyanin beraberinde getirdigi zihinsel stres ve hizli
bir yasamla kars1 karsiya kalmakta. Eger bir¢ok baba gibiyseniz,
biiylik olasilikla bir ig giiniiniin ardindan zihinsel ve duygusal ola-
rak tiikenmis bir bi¢imde eve geliyorsunuzdur; aklinizda hala giin
boyunca yasadiklarmiz ve yarin ne olacagiyla ilgili diisiince ve
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kaygilar vardir. Art1, gogumuz haftalik kirk is saatinin hayli 6tesin-
de calismakta. Cogu durumda, kendimizi anne babalik yapmak i¢in
sinirlt kaynaklarla bas basa birakiriz.

Islerimize ek olarak, ¢ogumuzun zamanimiz igin ailelerimizle re-
kabet eden bagka ilgi alanlar1 vardir. Dikkatimiz i¢in rekabet eden
sporlar, hobiler, evde yapilmasi gereken isler, kilise etkinlikleri,
toplumsal katilim faaliyetleri ve baska etkinlikleri var. Eger fazla
adanmis bir babaysaniz, zorlugunuz iki katlidir:

ki, kigiliginizi ve onceliklerinizi yeniden degerlendirmeniz gerek-
mekte. Belki mesgul oldugunuzda kendinizi daha 6nemli ve daha
giivende hissediyor olabilirsiniz. Oyle istediginiz i¢in mi fazla
adanmig durumdasimiz? Yoksa yasaminizda neyin en énemli olma-
s1 (Hristiyan bir bakis acisindan) gerektigine karar vermek icin
onceliklerinizi siralamakta basarisiz mi oldunuz? Bu sorularla kars1
karstya kalmak sizi huzursuz edebilir. Hatta size tehdit edici bile
gelebilirler. Ama bu sorulart gz ardi etmenin, ¢ocuklarinizla ilis-
kinizde giderilemez bir zarara neden olacagim fark etmek 6nem-
lidir.

Bir erkege, isinde aile tiyelerinin gereksinimleriyle ¢atisan kazangh
bir terfi etme olanagi sunuldugunda, oncelikleri bir sinavla dene-

nir. Ray boyle bir adamdi. Erkeklerin ¢ekilme amaciyla bir araya
geldigi bir toplantida agagidaki olay1 anlatti:

"Sirketin baskan yardimcisi beni ofisine c¢agirtip yeni bir
konuma terfi edilecegimi bildirdi. Bu terfiyle birlikte ailemin
bir baska kente tasinmasi ve benim de fazladan sorumluluklar
yiiklenmem gerekecekti. Ik basta oldukc¢a heyecan duymus-
tum, ¢linkii yeni bir meydan okumaya daha once hi¢ karsi
koymamistim.
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Ama tipki her 6nemli kararla kars1 karsiya kaldigimda yapti-
gim gibi, Tanri'nin yonlendirigini aramaya basladim. Bu firsa-
t1 O'nun ellerine biraktigimda, bunun ailemiz i¢in hi¢ de sag-
likli olmayacagmi gérmem konusunda bana yardim etti. ki
oglumla iligkim o kadar tatmin ediciydi ki, onlara isimden
sonra ikinci oncelikli siray1 veremeyecegimi biliyordum.

Bu terfiyi, boyle bir sansin kirk yilda bir geldigini bile bile
geri ¢cevirmek zordu. Ama yiliregimde, dogru se¢imi yaptigimi
biliyordum."

Iste bu adam, Tanri'nin gonliine uygun bir adamdir! Ray'in verdigi
karar, tanrisal onceliklerin nasil olmasi gerektigini bize goster-
mekte ve o hala bunun 6diiliinii bigmekte.

Mesgul baba icin ikinci zorluk da akilli ¢calismaktir. Ornegin, Neil
kendi eyaleti i¢cinde seyahat eden bir saticidir. Sik sik Pazartesi'den
Cuma'ya kadar evden uzakta olmas1 gerekiyordu. Neil'in boyle bir
haftasi oldugunda, Cumartesi giiniiniin aile giinii olmasini1 sagla-
mak icin gerekeni yapardi. Cocuklari, babalarinin tiim ilgi ve dik-
katine sahip olacaklarini bildiklerinden o giinii iple ¢ekerlerdi. Yo-
gun olan akilli bir baba, sahip oldugu daha kisa zaman araliklarini
en iist diizeyde ve etkin bir bi¢imde kullanmak amaciyla gesitli
yollar arar. Bdylesi bir siirede dikkat ve ilginizin tiimiinii birlikte
yapacaginiz yirmi dakikalik bir yiiriiyliste kiziniza verdiginizde,
bu, ¢ok seyi basarabilir. Garaj kapisinin oniindeki beton alanda
aksam yemeginden 6nce oglunuzla birebir yapacaginiz yirmi daki-
kalik bir basketbol magi, hem kalp ve bel genisliginiz hem de ilis-
kiniz i¢in oldukga iyi gelebilir. Diizenli olarak ailenizle aksam
yemegi yemek —tabi TV ve telefon kapali olmak kaydiyla— her bir
aile tiyesi i¢in sicak ve neseli bir konusmanin yapildigi bir cennet
olabilir. Bu, elbette fazladan ¢aba gostermek gerektirebilir, bazi
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oncelikleri degistirmek anlamina gelebilir, ama mesgul bir baba
yine de Tanri'nin gonliine uygun bir baba olabilir.

Bosanmis Baba

Belki babalik hizmetiniz bosanmadan etkilenmis olabilir. Bu, ba-
bayla ¢ocuk arasindaki iliskiyi zayiflatabilir — hatta bazen kopara-
bilir. Cogu olayda, ¢ocuklar anneleriyle birlikte yasamaya devam
ediyor. Eger bosanmis bir anne ¢ocuklarinin babasina kargi acilik
ve diismanlik besliyorsa, bu babanin ¢ocuklariyla iligkisi ¢cok daha
gergin olabilir. Birgok baba, ¢ocuklariyla ¢ok nadir olarak temas
kurdugundan otiirii, ¢ocuklartyla anlamli bir iligki siirdiirmek onlar
icin son derece zor gelmekte.

Bosanmig anne ve babalara énemli bir uyarida bulunmak isterim:
¢ocuklariniz1 asla sorunlarinizin ortasina koymayin. Anne babadan
biri 6tekine karsi bir kirginlik ifade ederse, ¢ocuk biiyiik olasilikla
ayni kirginlig1 yansitacaktir.

Evlilik ve ¢ocuk danigsmani olan dostum Dick Day, bir keresinde
bana on ii¢ yasindaki kiz1 i¢in danismanlik almaya gelen bosanmig
bir anne hakkinda anlatti. Baba, anne bu kiza hamileyken aileyi
terk edip gitmis ve ergen kiz su anda babasina karsi son derece
biiyiik bir kin beslemekteymis. Dick, anneye kizin babasiyla gegen
on {i¢ yillik siire i¢inde birlikte ne kadar zaman gecirdiklerini sor-
mus. Yaklasik iki ay kadar birlikte zaman gegirdiklerini anlatmus.
Dick hemen anneyle yiizlesmis: "Kizinizin babasina karsi besledigi
duygular, onunla birlikte gegirdigi iki ay gibi kisa bir siire iginde
yasadig1 deneyimlerden kaynaklaniyor olamaz. Babasina kars1 bes-
ledigi bu duygularin, babasiyla yasadigi deneyimden degil, ama
sizden kaynaklandig1 konusunda kuskularim var."
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Kadin onun hakkinda diisinmek iizere eve gitmis, ardindan bir
sonraki hafta danigmanlik almak amaciyla yeniden Dick'e geldi-
ginde, ona, "Haklisiniz, kendi kirginligimi zorla kizima yediriyor-
dum ve bu da ona zarar veriyordu. Babasi hakkinda daha olumlu
olmam gerekiyor" demis.

Bu meydan okumay1 kabul edip denenme zamanlarini atlatmis ve
cocuklar1 {izerinde onemli derecede olumlu bir etki birakmaya
devam eden bir¢ok bosanmig baba tantyorum. Bu babalar, Goksel
Baba'min bilgeligi ve anlayisiyla diistinmekte ve hareket etmek-
teler.

Bilge bosanmis babalar, diisiinceli ve yaratici bir sekilde planlarlar.
Rex boyle bir adam. Iki kiz1 var. Esiyle bosandiginda, kizlarindan
biri on 6teki on ii¢ yasindaydi. Rex, kendi duygusal acistyla ugras-
mak zorunda oldugu halde, kizlarina besledigi sevgi ve adanmigligi
siirekli bir sekilde gosterdi — olaganiistii bir sey s6z konusu degildi,
sadece samimi bir sevgi ve ilgi gosterdi. Kizlar Cumartesi giinleri
kendisiyle birlikteyken, onlarla birlikte ¢alisarak ve hoslandiklari
seyleri yaparak zaman gecirdi. Bir siire sonra, bosandigi esi ¢cocuk-
larina iyi bakamayacagini fark edince, kizlar da o sirada bir baska
kadila evlenmis olan Rex'le birlikte yasamaya gittiler. Isler sarpa
sardiginda pes etmeyen bir babadan &tiirii, bugiin her iki kizin daha
istikrarli yagamlar1 var.

Bosanmis babalar, eger kendileri daha saglikli ve doyurucu bir
yasam siiriiyorlarsa, onceki evliliklerinden sahip oldugu c¢ocukla-
i1 daha iyi besleyip biiyiitebilirler. Bir erkegin yasami bosluk
hissi, can sikintis1 ve ya kirginlikla doluysa, bunlar kesinlikle disa-
riya sizacak ve etrafindakileri de etkileyecektir. Kisisel zorluklari
olan, destek gruplar1 aracilifiyla yakin kigisel arkadagliklara sahip
olan ve enerjisini bagkalarina ilgi ve yakinlik gdstermeye yogun-
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lagtiran erkek, g¢ocuklarmin izlemesi i¢in ¢ok daha olumlu bir
model olacaktir.

Uvey Baba

Yakin yillarda, yeniden evlenen ve "harmanlanmis ailelerin" sayi-
sinda bir artis olmustur. Bu kitap ilk yayimlandiginda, Ameri-
ka'daki biitiin evliliklerin ylizde 401 eslerden bir veya ikisinin
yeniden evlendigi ailelerden olusmaktaydi.” Bugiin, Focus on the
Family adli bir hizmet grubunun yaptig1 bir aragtirmanin sonugla-
rina dayanilarak yapilan bir alintida sunlar1 okuyoruz: "Amerika'da
her giin 1300 yeni iivey aileler (eslerden biri veya ikisinin yeniden
evlendigi aileler) ortaya ¢ikmakta ve 2010 yilina dek tlivey ailelerin
say1s1 Amerika'daki 6teki aile tiirlerinden ¢ok daha fazla olacak."
Bu ¢ok hizli bir sekilde meydana gelmekte ve gelecegin bunun
sonuclariyla dolu olacagi ¢ok kesin. Bir baba olmak kendi bagina
zaten yeterince zor; dolayisiyla bir {ivey baba olmak ¢ok daha zor
olabilir. Uvey ¢ocugunuz kisisel alanina —annesine— kars1 hak ihla-
li yaptiginizi hissederek size karsi alinganlik gosterebilir. Sizi,
annesinin dikkat ve ilgisini ¢ekmek i¢in yarigan bir rakip olarak
algilar. Biiyiik olasilikla hayatina liderlik etme ¢abalariniza karsi
da alinganlik gosterecektir. Oz babasi olmadigmizdan &tiiri, iize-
rinde yasal olarak ne kadar yetki sahibi oldugunuzu merak edebilir.
Ayrica eger sizden hoslanirsa, bir baghilik krizine de girebilir. Sizi
kabul etmesi veya size arkadag¢a davranmasi, ona kendi 6z baba-
sina ihanet ediyormus gibi gelebilir.

Bir livey baba olarak iyi ve verimli bir iligki kurmak, bir gecede
olabilecek bir sey degildir. Ancak "ikinci kilometreyi gitmeye"
istekli olan bir iivey babanin ¢ocuga ¢ok gii¢lii bir sekilde hizmet
etme sevincine sahip oldugunu fark ettim. Uvey anne babayla ¢o-
cuk iligkisinin giiclii, sicak ve kalic1 oldugu aileleri de gozlemlemis
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bulunmaktayim. Bir iivey baba olmanizda size yardimi dokuna-
cagina inandigim bazi genel esaslari sizinle paylagsmak istiyorum.

Harmanlanmanin zaman aldigini unutmayin. Cocuklarin duygula-
i1 ¢oziimlemeleri ve sizinle iligskiye acik bir hale gelmeleri igin
zamana gereksinimleri vardir. Iliski igin ¢ok hizli hareket ederseniz
veya c¢ocuk iizerinde giiglii bir otorite saglamak i¢in ugrasirsaniz,
biiytik olasilikla sizden uzaklasacaktir. Cocuga sizi tanimasi, giive-
ne dayali bir iliski kurmas1 ve ¢alkantili duygularinin iistesinden
gelebilmesi i¢in biraz zaman taniyin.

Birgok harmanlanan aile durumlarinda, asagidaki asamalar sirayla
ortaya gikar:

1. Cocuk tarafindan ilk kabul gérme: "Ondan hoslaniyorum;
onunla evlen." Kadmin ¢ocuklar1 "annemizi her ne mutlu ediyorsa
kabuliimiizdiir" seklinde hissedebilirler.

2. Cocuk igin balaymin sonu: "Senden hoslanmiyorum! Benim
babam degilsin! Benden yapmami istedigin seyleri yapmayaca-
gim!" Bu asamada cesaretiniz kirilmasin veya sasirmayin. Cocu-
gun icinde bir¢ok belirsiz duygunun uyaniyor olabilecegini hatir-
laym. Aslinda 6z babasina karg1 besledigi 6fkenin hedefi siz olabi-
lirsiniz. Ya da gergekten kendisiyle ilgilenip ilgilenmediginizi gor-
mek i¢in sizi deniyor olabilir. Sergilemeye devam ettiginiz sefkat,
sabir ve agiklik biiyiik olasilikla sonunda galip gelecektir.

3. Cocuk tarafindan denenmis ve giiven temelli kabul etme: Co-
cuk, ne yaparsa yapsin veya ne olursa olsun, bir birey olarak ger-
¢ekten onunla ilgilendiginizi bilir.

Yukaridaki ii¢lincii ve son agama haftalar veya aylar alabilir. Bazi
durumlarda, yillar bile alabilir. Ama tipki bir babay1 bekleyen
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odiiller gibi, Tanri'nin goénliine uygun bir livey babay1 da babalik
odiilleri beklemektedir.

Eksikleri Olan Baba

Hepimiz, kabul etsek de etmesek de, bu gruba gireriz. Her birimiz
su veya bu sekilde babaliga eksikliklerimizle birlikte adim atariz.
Ama Tanri, biitlin kusurlarimizi, yetersizliklerimizi ve kisitlamala-
rimizi, bizleri Baba'nin gonliine uygun babalar yapmak amaciyla
ele gecirebilir — hatta kullanabilir.

Baz1 erkeklerin, babalik etkinliklerini azaltan kisisel kisitlamalari
vardir. Ornegin, Al'in hatirlayabildigi siirece, kullandig1 sozlii ve
sozlii olmayan iletisimden disariya sizan derin kokli bir 6fkesi
vardi. Karl, hi¢ kimseye hayir diyemediginden ve herkesin ondan
istedigi seyleri oncelik siralamasinda ailesinin 6niine koydugundan
kendini yenik hissetmekte. Birgok sugtan Gtiirii ac1 gekmekte. Paul
mahallenin en pisirik ¢ocugu olarak biiyliidii ve daha cesaretli
olmadig1 i¢in hep utang i¢inde yasadi.

Oteki erkeklerin beceri kisitlamalar: s6z konusu. Dogrusu nasil
yeterli bir baba olunacagini bilmiyorlar. Mark olaganiistii bir ye-
minli mali miisavir ve akranlar1 tarafindan olduk¢a saygi duyulan
biri, ama onunla ¢ocuklar1 hakkinda konusun, hemen yiizii asilacak
ve "Sanirim isi mahvediyorum ve ne yapacagimi da bilmiyorum"
diye i¢ ¢ekecektir.

Yillar i¢inde anne babalik iizerine 6greti verdigim birgok seminer
boyunca duydugum en yaygin yakinmalardan biri su olmustur;
"Keske bu seyleri ¢ocuklarimiz daha gencken &grenmis olsaydim.
O kadar ¢ok aptalca sey yaptim ki!"

Bu kadar ¢ok sayida erkegin babalik becerileri konusunda eksikleri
olmasinin nedenlerinden biri, izleyecekleri olumlu bir modele
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sahip olmamalaridir. Bir¢ok erkek babasiz evlerde biiyiidii. Bagka-
lar1 is, evin disindaki ilgi alanlar1 veya sirf ihmalden 6tiirii babanin
cogunlukla ortada gériinmeyen bir aile {iyesi oldugu evlerde biiyii-
dii. Maalesef kisisel olmayan toplumumuz da c¢ocuklarin evin
disinda yetigkin roller bulma firsatin1 biiyiik 6l¢iide azaltmaktadir.
Birgok babaya iyi bir babalik hizmetinin nasil olmasi1 gerektigi
gosterilmemistir. Duam o ki, bu kitap bu boslugu doldurmus olsun.

Kisitlamalar Bilyiime Firsatlaridir

Gelin diiriistge bununla yiizleselim: hepimizin kisisel kisitlamalar
var. Hristiyan yasami, bir bliylime yasamidir. Tanr1 hepimize se-
vincimizi ve verimliligimizi bizden calan, bizi kendine kdle eden
giinah ve aligkanliklardan 6zgiir olmamiz i¢in ¢agrida bulunuyor.
Kendimize kars1 diiriistsek, babalik hizmetindeki zayif yonlerimiz-
in ve basarisizliklarimizin, bizi kisisel gelisim konulariyla ugras-
maya cagirdigini kabul etmeliyiz. Onlar1 inkar edebilir veya onlar1
Tanri'nin bizi olmaya c¢agirdig tiirden tanrisal erkekler, kocalar ve
babalar olmaya yonelik davetiyeler olarak gorebiliriz. Yasamin
bize sevgili Goksel Babamiz'dan gelen 6zel bir armagan olduguna
inantyorum. Isa Mesih araciligiyla sunulan Tanri'nin Kkurtarisi,
O'nun i¢imizde giiclii bir degisim ve doniisiim basarmak istedigine
iligkin agik bir isarettir. Kaynaklar1 kullanimimiza sunulmus bir
sekilde hazir bekliyor. Bizden istedigi tek sey, bizi sevebilecegi,
bize Ogretebilecegi, bizi zenginlestirip kutsayabilecegi yer olan
kendi yanma yonelik yaptig1 ¢agriya karsilik vermemizdir. Anne
babalik hizmeti O'nun bunu yapabilecegi pratik ortamlardan biri-
dir. Kendi 6zel durumlariniz, essiz bir sekilde giiclii oldugunuz
yonler ve de zayif oldugunuz yonleriniz var. Babalik hizmetinizin,
kendinizi Rab'bin olmaniz i¢in sizi ¢agirdigi Tanr1 adami ve kadini
olmaya kendinizi adadiginiz yasam durumu olmasina izin verin.
Boylece yasamimiz daha tatmin edici olmakla kalmayacak, ayni
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zamanda dogruluga yonelik gercek bir aclik ve susamigligi erkek
ve kiz ¢ocuklariniza da aktarmis olacaksiniz. Ve bu, gercekten co-
cuklarmiza birakabileceginiz en biiyiikk armagan olacaktir. Bilseniz
de bilmeseniz de, bu kitapta degindigim on babalik niteligi, Ruh'-
tan dogduysaniz (Yuhanna 3:8, 2. Selanikliler 2:13), zaten iginizde
var demektir. Dua, pratik etme ve Mesih'te biiylime araciligiyla, bu
niteliklerden her biri, daha da saf hale getirilebilir ve ¢ocuklari-
nizla olan iliskinizde serbest kilinabilir. Giin be giin O'na daya-
narak, goklerdeki Babaniz gibi bir baba olabilirsiniz.

Derin Diisiinme, Tartisma ve Eylem icin Sorular

1. Cocuklariniza babalik yaparken karsilastiginiz zorluklara karsi
takindiginiz genel tutumu degerlendirin. Olumlu mu, olumsuz mu,
yoksa ikisinin arast mi1? Yanitinizin nedenini agiklayiniz.

2. Cocuklarmiza babalik yaparken karsilastiginiz zorluklara karsi
takindiginiz genel tutumu esiniz nasil degerlendirmektedir? Yani-
tiniz1 agiklayin.

3. Su ciimleyi tamamlayacak bir beyani yazip ezberleyin: "Cocuk-
larima sevgi dolu ve ilgili bir baba olmak, benim i¢in olumlu bir
deneyimdir, ¢iinkii..."
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*4. Bu boliimden en ¢ok goziiniize ¢arpan iki kavram hangileridir?
Bunlarin neden dikkatinizi ¢ektigini ve bunlar1 yasaminiza dahil
etmek amaciyla ne yapmay1 hedeflediginizi agiklayn.

*5. Sessiz bir yer bulun ve on ile yirmi dakika ayirarak bu ciimleyi
tamamlayacak beyani yazin: "Bu kitabi okumamin, iizerinde dii-
sinmemin ve grup ortaminda karsilikli ele almamin sonucunda
.................................. yapmay1 hedeflemekteyim." Miimkiin
oldugu kadar belirgin ve ayrintili olmaya bakin. Ardindan ne yaz-
diginiz1 grubunuzla paylasin. Herkes paylastiktan sonra, birlikte
dua ederek, yazdiginiz eylem noktalarini uygulamanizda Tanri'nin
size yardim etmesini dileyin. Eger bir grup i¢inde degilseniz, yaz-
diklarinizi esinizle veya giivenilir bir arkadasinizla paylasin.
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6. Bu kitapta ele alinan babalikla ilgili on nitelikten hangisi
yasaminizda en giigliidiir. Hangisinin (veya hangilerinin) daha
da gelistirilmesi gerekiyor? Her bir nitelikte biiylimenizde size
yardim etmesi i¢in Tanri'nin giiciinii dileyin.
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Bir Babanin
Cocuklariyla Zaman Gecirmesi icin
60 Oneri

. Her bir ¢ocugunuzla ayr1 ayr1 olmak iizere her {i¢ ayda bir "Ba-

bayla Disar1 Cikma" zamani yapin.

. Pazar 6gleden sonralar aile iiyeleri arasi masa oyunlart mara-

tonu diizenleyin.

. Noel'de evlerin 6niine konulan 1siklar1 gormek i¢in mahallede

ylriyiise ¢ikin.

Birlikte temel ve basit bir ev veya araba tamir igi yapin.

5. Anne igin 6zel bir yemek pisirin. Cocuklar meniileri yapsin

8.
9.

ve herkes bir garson gibi hizmet etsin. (Ardindan masay1
temizleyip bulasiklar1 yikayin!)

. Birlikte kahvaltiya gidin. Cocugunuzun sizin yerinize siparisi-

nizi vermesine izin verin.

Birlikte bir maket yapin ve ¢ocugunuzun asil isi yapmasina izin
verin.

Dogada yiiriiyiise ¢ikin.

Bir geceligine veya hafta sonunda kamp yapmaya gidin.

10. Biiyiik bir miktarda ¢ikolatali kurabiye yapin ve ¢ocugunuzun

arkadaslarma dagitin.
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11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

23

Birlikte yiirlirken, hayvanat bahgesinde, evin etrafinda vs. yer-
lerde fotograflar ¢ekin. Siislemeli ve yazili bir albiim yapmak
icin fotograflar secin ve birlikte ¢aligin.

Anahtar ayetler se¢ip onlar birlikte ezberleyin, her ayetin ne
anlama geldigine deginin. On yeni ayeti her ikiniz kelimesi
kelimesine ezberden sdylediginizde, kendinizi dondurma ile
odiillendirin.

Arka bahgenizde, futbol, voleybol oyunlari diizenleyin.

Birlikte bilgisayar oyunu oynayin.

Birlikte bilgisayarda ¢aligin.

Cocugunuzun spor ve 0zel etkinliklerine gidin. Onlar1 cesaret-
lendirin ve 6viin (ama ¢ok da 1srarci ve itici olmayin).

"Bu hafta senin i¢in dua etmek istiyorum. Aklinda ne var? Ne
hakkinda dua etmemi istersin?" deyin.

Birlikte bir ¢igek bahgesi tasarlayip ekin.

Taze meyveler, ekmekler, krakerler ve konserve yiyeceklerden
olusan bir sepet hazirlayip ihtiyaci olan ailelerin kap1 6nlerine
birakin.

"Bugiin hayatinda olan en iyi sey neydi?" diye sorun.
Cocugunuzdan sizin i¢in dua etmesini isteyin.

Anne veya biiyiikanne ve biiylikbaba i¢in siirpriz bir "Bu Senin
Yasamin" adli bir program ayarlayn.

. Cocuklarmiza annelerini neden sevdiginizi anlatin. Onlarin an-
nelerini neden sevdiklerini sorun. Ardindan bir par¢a mukav-
va kagid1 alin ve pastel boyayla kocaman bir kart postal hazir-
lamak {izere biitiin o nedenleri yazmalar1 i¢in ¢ocuklarinizdan
size eslik etmelerini isteyin.
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24.

25.
26.

27.

28.
29.
30.

31

32.

33.

34.

35.

36.
37.

Bir veya iki bagka aileyle bir araya gelip herkesin katilacagi bir
skec ve yetenek aksami diizenleyin. Gelecek kusaklara aktar-
mak amaciyla etkinligi videoya alin.

Aksam yemeginde, herkes "En Mahcup Oldugu An1" paylassin.

8cm x 13cm ebadindaki kartlar1 her bir ¢gocuga bir kupon def-

teri vermek {izere birbirine zimbalaym. Her kupon onlara
Babayla, dondurma yemeye, bir maca gitmeye, bowling oyna-
maya, patent kaymaya, pizza veya herhangi bir yemek yeme
hakki versin. (Onerilen kural: Her cocuga ayda bir kupon
sinir1 koyun.)

Birlikte Kutsal Kitap'tan bir kitap okuyun ve okuduke¢a da tar-
tisin.

Yerel veya ulusal bir miizeye gidin.
Anne i¢in hepinizin hosuna giden bir parfiim secin.

Bir elma veya kiraz meyve bahgesi bulup ¢ocuklarinizla meyve
bigme giinii ayarlayn.

. Hem kendiniz hem de ¢ocuklariniz igin giysi almaya birlikte

aligverise gidin.
Sehir biilteninize bakin ve parklarda diizenlenen iicretsiz kon-

ser ve tiyatro oyunlarina gidin. Birlikte piknik yapip giizel bir
aksam gecirin.

Kiitiiphaneye gidin. Her bir cocuga bir kiitiiphane karti ¢gikartin
ve 1iyi kitaplar diinyasini kesfetmelerine yardime1 olun.

Bir aerobik videosu satin alin veya kiralayip birlikte egzersiz
yapin.

Yerel okullar ve ftniversiteler tarafindan sahnelenen tiyatro
oyunu veya konserlere gidin.

Ailecek bisiklet stirtin.

Birlikte bir ugurtma ugurun.
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38. Bir ingaat sahasina gidip bina, ev veya yol yapim ¢alismalarini
izleyin.

39. Cocuklarmizin hayatta olan biiyiikkbaba veya biiyiikanneleri
varsa, "Biliyliklerimize Siikran Giinii" ayarlayin. Cocuklari-
nizla birlikte ev yapimi kartlar, el isleri, kurabiye ve sekerle-
meler hazirlayin. Ardindan ayni seyi Anne, sonra bir komsu
veya arkadasiniz, ardindan kilise onderi ve genglik grubu
onderiniz igin yapin.

40. Birlikte bir yapboz yapin.

41. Aksam yemeginden sonra, sandalyelerinizi masadan birazcik
uzaklagtirm ve "Konsantrasyon" oyununu oynaym. Oturma
odalarinda oynan eski bir oyundur ve oyuncular sirayla sayar-
lar, ardindan elleriyle iki kez diz {istlerine vururlar, sonra elle-
rini iki kez ¢irparlar ve parmaklarimi saklatmadan once, kendi
numaralarini sonra da bir baskasinin numaralarini sdylerler.
Ardindan herkes mutfagi temizlemek i¢in birlikte calismaya
koyulur. Oyunu kazanan yapmasi gereken isi kendisi seger.

42. Yere uzanin ve ¢ocugunuzla birlikte en sevdigi TV programini
izleyin.

43. Bahgeden ¢igek toplamak igin ¢ocuklarinizi yaniniza alin ve
Anne veya bagka 0zel biri i¢in bir ¢icek demeti hazirlayin.

44, Kendi basiniza, kiziniz igin ¢igek toplayip bir ¢igek demeti
yapin.

45. Oglunuzla birlikte bir kitaplik veya ¢ocuklarin kendi yaptiklari
arabalarla yokus asagi kaydigi yaris igin bir araba yapin.

46. Mum 1s18inda oturdugunuz bir gece ayarlayin. Tiim 1siklari
sondiiriin, mumlar1 yakin ve mumlar1 bir araya getirip bir ates
yapin, etrafinda oturup patlamig musir yiyin ve oykiiler anla-
tin.

47. Yasaminizdaki 6zel insanlar i¢in birlikte dua edin.
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48.
49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.

Onceden aray1p yerel itfaiyeyi ziyaret edin.
Arka bahgede kopiikten baloncuklar ugurun.

Noel, Paskalya veya baska 6zel bir giinde, o giinlin anlamina
uygun bir oyunu ¢ocuklarinizla birlikte sergileyin.

Her g¢ocugun on ikinci yas giiniinde, iginde elli iki "Ozel
Ikram" yazilan kiiciik kartlarim oldugu bir kutu veya kavanoz
verin. Cocugunuz her hafta tek bir kart ¢ekebilir. Basit ikram-
larin yaninda gosterisli ve giizel ikramlar da olsun (Ornegin,
"Bu hafta bir gece 1 saat daha ge¢ uyu," "Geceyi bizde gegir-
mesi i¢in bir arkadagini davet et," "Babayla birlikte bir don-
durma veya meyveli yogurt dilkkkanina git").

Baz kilise etkinliklerinde ve toplumsal bir projede ¢ocuklari-
nizla birlikte hizmet edin. Evsizler barmaginda yemek dagit-
ma hizmetinde bulunun veya kilisede ¢ocuk bakim odalarinda
yardim etmeye goniillii olun.

Halk evlerindeki kurslara birlikte katilin: fotograf, aga¢ is¢iligi,
temel otomobil mekanigi veya ev tamiri vs. ilgi duydugunuz
kurslara gidin.

Kilisenizden evinden ¢ikamayan hasta veya yaslilara mektup-
lar yazin veya yash ve bakima muhta¢ insanlarin kaldig1 ba-
kim evlerini ziyaret edin.

C. S. Lewis'in Narnia Giinliikleri adl1 kitap serisini okumaya
baslayin.

Oglunuzu okuldan kendiniz alarak ona siirpriz yapin. Sonra da
sinemaya, piknige veya pizza yemeye gidin.

Kiigiik cocugunuzla okulda birlikte yemek yemeyi ayarlayin.

"Sakli Aksam Yemegi" planlayin. Cabuk hazirlanan yemekleri
evin gesitli yerlerine saklayin, ardindan nerede olduguna ilis-
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kin bir ipucu verin (ikinci ipucu ilk yemegin yaninda olacak-
tir). Yemekleri bir araya getirin.

59. Her bir aile iiyesi i¢in "Onur Aksami" kutlamasi yapm. Onun
en sevdigi yemegi hazirlaym, yemek masasinda onu 6zel onur
makamina oturtun, bir onur plaketi tasarlayin ve her aile iiye-
si, o kigi hakkinda minnettar oldugu bir seyi paylassin.

60. Ayda bir, resmi bir yemek planlayin. Herkes giizel giyinsin ve
masaya gosterisli tabaklar konulsun. Bu eglenceli olay1, gorgii
kurallarini 6gretmek i¢in kullanin.
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